
• ���ره ۸۵۲ دو���� ۶ ��داد  ۹۹

�� ا��ا�� ��، ���ف ا��ژی ���� �� ����، ���ا ���� ���� و��ز ����
 ���� ����� و ������ ���� ��� ���� ��ه و ���ز �� ����ی ��� ���� �� ��د

۳����

 ��و�ی �� ���ز��ی ����� ای ������ان

��ب ��ا ��ردن در �� �ــ�� ��� ا�ــ� ا�� در ا��اد �ــ����� ا���� �����ی �� 
�ــ�ا ���ز��ی ��ا�� در �ــ��� ����ــ� ����� �� ��ــ�. ����ــ�  ���� ��ای  ���ا �� ��ــ�، �
�ــ����، ����� ز���� و ��� ��و�ی ا��. ����ــ���� ���� از ������ان �� د��� 
�����ــ�ن، آن ا�ــ�ازه ای �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�رد و ��را��ــ�ن ���ــ� ��� ���ــ�. ا�ــ� ا���ق 
�� ��ا�� ���� �� �����  ��در�ــ� و �ــ�ء����� �ــ�د. ���� ����د ����ی د������ 
�� ��ا�ــ� �� را��� �� �� �����ی �� ��ر�� ا�ــ���ه ����� �ــ�د. از �ــ�ف د��� ��ن �� 
�������ــ� و ��ار��.  �� ��� ر��� �ــ� از ��� ��� د��ر ����� و ���ل �� �ــ�د، از���� ����ــ�ات ادرا��، ���
��� �� ��رد و ��را�، د����� ��اد ���ی و  ا�� �����ات ���� �� �����د ��� ��ن ا�� �� ��ار��، �� ���� ��
���� ����� �� ��د.  �����  در�� ��� �� ��� ا��اد ������ ا���س ����ی دا��� و ���� �� �����. 
���ــ���ی از ��ارض ��ــ��ر ������ از ��ا��ت در���� ا�ــ� �� ��د در ا�� �����  ��در�ــ� �� آ��� ���ز ��ا�� 

دا��. در ادا�� د���ره  ا�� �����ات و ���ز��ی ����� ای ������ان ����� ����� داده ��ه ا��.

�ـــ�را� ��ــ�ی

 �����ات ادرا��
����ــ�ات ادرا�ــ� در �ــ�����ی �� ��ا�� �ــ� ����� ا�ــ� ���ارد. 
��� ����ــ� �� �ــ��ا��، �����ــ� و ��ــ���، ���ــ� ����� را 

��� ����� ��ار �� د��:
���ا��: ���� �ــ��ا�� �� از د�ــ� دادن ��رت ���ا�� �� 
��ا���ــ� ��� �� ����ــ�  ��ب ا�� �� �ــ�ارد. �ــ�ای ���ل و��� 
�� د��� ���� ��رت �ــ��ا�� ��� ��ا��ــ� در ���ن �� ��� 
����اد�ــ� د�ر ��ــ� �ــ�ا، در ��� و���� �ــ��� ���ــ�، �����  
���� از ��ا�� �ــ� �� ����� ���ا��� دا�ــ� و از ��ردن آن 

��ا ��ت ���ا�� ��� ����.
�����ــ�: از د�ــ� دادن �� �����ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ��ر�� �� 
��ع ��ا���� �� ا����ب �� ����، ���ارد و ���� ���� �ــ�د 
از ��ردن آن ��ا، ر���� ����ی دا�ــ�� ���ــ��. ا�ــ� ����ا�� 

��� ���� �� ا����ب ��ی ���� ��ا�� �� ��د.
�����: ��� از �ــ��� ���� ���� ��ی ا��اد �ــ����� در ار���ط 
�� ����� ا�� ا�ــ� �� ��� ��ا��� ��ه  ��ا�ــ� را �� ���� �� 
����. �� ا��ا�� �ــ�، ��ز��ی ��ــ��� ���ن ���� �� �����، 
�����ا�� ��ه ��ی �ــ�ر و �ــ���� ���� �� �� ��د و ا��� 
�ــ�ه  ��ا�ــ� را ��ــ� �� �ــ�ش �ــ� ��ا��� �ــ�د. ا�ــ� ا��ــ�ق ��� 

��� �� ��د ������ان ���� ���ه و ���ی ���ف ����.

 �����  ������ان را ����� �� ��ان ����د داد؟
وا�� ا�ــ� ����� ی �ــ�ب ��� ���ــ� در ����ــ� ز���� ا��اد �ــ����� 
دارد. �� ���� د��� ���ف دا�و��ی ������ی ����ه و ���� �� ��دت ��ی 
��ا�� �ــ��� ���ری ا�ــ�. �� ����� ����ــ� �� ��ا�� ��ــ� ��� ��د 
�ــ����� از �� �����ــ�  ��ا�� در�ــ� و �����ــ� ���وی ��ــ�. ������ن 
����ــ� �� ���� ��ــ�  ا�ــ�اد ۵۰ �ــ�ل �ــ� �ــ�� ���ــ� ��زا�ــ� و��ه �ــ�ی ��ا�� 

����� را از ��وه ��ی ��ا�� ��� ا����ب ����:
���ه ��: �� و��� �� دو ����ن 

������ت: دو �� �� و ��� ����ن
��ت: ۱۵۰ �� ۳۰۰ ��م

��ا��ی ��و�����: ۱۵۰ �� ۲۰۰ ��م
�����ت: �� ����ن ��� ��ون ���� �� ��� �� ��ب. ا�� ���ان ���دل �� 

 ۶۰ ��م ���� ا��.
ً
����ن ���� �� ������

���� ��: ��� �� ��� ���� ��ی ��ری (�و�� ����ن، آ��� �� و ...)
���� ��ی ���� و �����ی ا��وده ���� ������ن را �� ��ا�� �������.

��������  �����ات ���
��� از د��� ا�� �� در د�ران 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�ز�ــ�ی �ــ�ا�ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ـــ� ا�ـــــ� ا�ـــ� 
ــ� در ا�ـــ� د�ران، �����ات  �

خ �� د��: � �����������
ا�ـــ��ی: �ــ� �ــ�ر ��� �ــ� ا��ا�� 
ــ�، �ــ�ــ�ف ا�ــــ�ژی ����  �ـ
�ــــــ� �ــــــ��ــــــ�، ��ــــــــــ�ا �ـــ��ـــ� 
�ـــ��ـــ� و�ـــ�ز �ــ��ــ� �ــ��ــ� 
����� و ������ ���� ��� ���� 
�� ��د؛از ا�� �و ���ز �� ����ی 

��� ���� �� ��د.
�ــ�ــ�ــ�ــ�د: �ـــ�ن �ــ� در ���� 
 ���� ��� �� �� �� �����
�����د ����، ����� در ����� 
�ـــ��ـــ�ـــ�ر �ـــ��ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� 
در �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� 

.��� ��

؟  در ��رد ������ا�� �� ا���ل ��� دار��، ���ر
د��ــ����� �ــ� ا��ــ�ل ��ــ� ز���� ا�ــ� �ــ� ����ــ�ن �� �ــ��� ا���م 
�� ��د. در ���ــ�� ��ارد، ��د ���� ا�ــ� ��ای ��� ��ا��ی ���� 
��ــ�� دا�ــ�� ���ــ�؛ ا�ــ� دا��ــ��ه ���ــ���ن ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�اد 

���� ا�ــ� �ــ�ای ��� ����ــ�ت ��� ��ــ�� دا�ــ�� ���ــ��. ��� 
ا�� �� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ���� ا�ــ�اد �ــ� ����ــ�ن آب در �ــ�ل ��� 

��ن ��ــ��� ��� ���� ا��. و��� ا��اد �ــ����� ��ای ��� 
��ا�ــ�ی ���� ��ــ�� دار��، �ــ�ره �ــ�دن �ــ�ا �� ��ا�� �� 

��� �ــ�ده �� ��� ��ــ�. ���ــ� راه �� ��ای ���ــ��ن 
آب در ا�ــ�ادی �ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ�ت د�ــ�ر ا��ــ�س 

���� �� �ــ��� ��� �����د دارد؛ ���ا ��ره ��دن، 
���ــ� را ���ــ� �� ��ــ�. �ــ�ردن ��ا�ــ�ی �ــ�ره 

��ه، ���ــ� د���را�ــ��ن (�� آ�� ��ن) 
را ���� �� د�ــ� و در ��� ��ل �� ر�� 

����ت ��� ��� ��� �� ���.

  ���� �����ات ����� �� ا��ا�� ��
�ــ��� �����ات در ����ــ�د ��ن ��ــ� �� ��ا�� �� ����ــ� در د�ران �ــ�����ی ا�� ��ــ�ارد. و���ــ� د��ان ��   
�� ��ــ� ���اد، ���ه  �ــ�ار ����� �ــ�ن و ���ان �ــ��� و ��را�� آ��� در �ــ��� �ــ�� ����� �� ���. از د�ــ� 
دادن د��ان �� �ــ� د��ان ������ �� ��ب و را�� ���ــ� ���� �� �ــ�د ��د از ��ردن ��ا��ی �ــ�� و 
��ــ���� ��دداری ���. ا��اد �ــ�����ی �� ��ــ��ت د��ا�� دار�ــ� از �ــ�ردن �ــ��ی و ���ه ���� ����� 

��� �� ���� ��م ا����ب �� ����.
�����ات ��ار�ــ�: ���ــ���� ����، ����ــ�، ����ــ� در ����ــ�  ���ه و ��ــ� ��ــ� �� ��ا�� ���� �ــ�د ��د 
������ از ��ردن ���ه و �ــ��ی و د��� ��ا��ی �ــ��� ����� ���. از ا�� �و ��ردن آن د��� از ��ا���� �� 
���� و �زم ا��، ����را ��ف �� �ــ�د. ا�� ��ا�� ����  �ــ�ه �� ������ ���� ا�ــ� �� ���� ��د �����ن �� 

�����ن ��د ������ د��ر ��ء����� ����.

   ������ان، ��ء����� و ����د و������ ��
�ــ�ء����� �� در�ــ�ت ����� ��ــ�ن ا��اد �ــ����� د��ه �� �ــ�د �� ا��ــ� �� ���ــ�د ������� �� و ���ــ�� 
���اه ا�ــ�. �ــ�ء�����، ���ــ� از �� �ــ�ردن، ����د �ــ�اد ���ی �� ���دل ��ا�� ��ا�ــ�� ا�ــ�. ���ــ�� 
�����ن در ��ا��� �� ا��اد ������ �� ���� ���� ��ء����� ����� از د�� دادن ا����، ������ ����� 
�� از د�ــ� دادن ���� و ���ر�ــ�� ���� �و �� �ــ���. ����د��ی �ــ��� ��اد ���ی ا���� ���ــ� در ���ف 
������ ������� ��ی A، B، C، E، D، ا�ــ�������، ���ــ�� و ����ــ�� دارد. �ــ�ء����� �� ��ا�ــ� �����  ���� از 
���ــ� �����ر��ی ا����دی ا������ ���ــ�؛ ��ً�: ��س از ا���� ��دی (��� ��س از �����ــ� ��ای ���� ��اد 
��ا�� ر���) ��ا�ــ�� ���� در��ن و �ــ��� (�� ���� �� �ــ�د ��د �� ���ــ� ��ا��� ���� و �ــ�ء����� 

����� داده ���د.)

 ار���ط ���� �����ی ��ی ���� �� ا��ا�� ��
��� ��ارش ���ــ� ���ــ�ل و ���ــ���ی از ����ری ��، ���� 
از ����ری �ــ�، ����ا�� �ــ� و ��� �ــ�گ ����� �ــ� ����ری ��ی 
���ــ�، �ــ� ر���ــ� ���ــ� ا�ــ�ل ���ــ� ���ــ���ی ا��. ���� 
���ــ�ل و ���ــ���ی از ����ری �ــ� ����� ���ــ� �ــ�ای 
���ــ� ا���ــ�ل ا��ــ� �ــ� ����ری �ــ�ی ���ــ� در 

��ل ��ی ���ی ز���� دارد:
دا�ــ�� �ــ� �ــ�� ز���ــ� �ــ��� �ــ� �ــ��� 
����ــ�  �ــ��� و ��زش ���ــ� و ا���ــ�ب 
از  ���ــ�  ا�ــ���ده   �������ــ�.  از 
��ــ� ��ی ��ــ���� و ������ــ�ی 
�ــ���ن  �������ی �ــ�ی  ����ــ� 
����، ��و�ــ��ت، د����  ر��، 
د���ــ�، ���ــ��ول، ��ا�ــ� 

ا����ان و ...

���� ��اد��ن ���ی

��ر���س �����

�� ��د. در ���ــ�� ��ارد، ��د ���� ا�ــ� ��ای ��� ��ا��ی ���� 
��ــ�� دا�ــ�� ���ــ�؛ ا�ــ� دا��ــ��ه ���ــ���ن ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�اد 

���� ا�ــ� �ــ�ای ��� ����ــ�ت ��� ��ــ�� دا�ــ�� ���ــ��. ��� 
ا�� �� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ���� ا�ــ�اد �ــ� ����ــ�ن آب در �ــ�ل ��� 

��ن ��ــ��� ��� ���� ا��. و��� ا��اد �ــ����� ��ای ��� 
��ا�ــ�ی ���� ��ــ�� دار��، �ــ�ره �ــ�دن �ــ�ا �� ��ا�� �� 

��� �ــ�ده �� ��� ��ــ�. ���ــ� راه �� ��ای ���ــ��ن 
آب در ا�ــ�ادی �ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ�ت د�ــ�ر ا��ــ�س 

���� �� �ــ��� ��� �����د دارد؛ ���ا ��ره ��دن، 
���ــ� را ���ــ� �� ��ــ�. �ــ�ردن ��ا�ــ�ی �ــ�ره 

��ه، ���ــ� د���را�ــ��ن (�� آ�� ��ن) 
را ���� �� د�ــ� و در ��� ��ل �� ر�� 

از ����ری �ــ�، ����ا�� �ــ� و ��� �ــ�گ ����� �ــ� ����ری ��ی 
���ــ�، �ــ� ر���ــ� ���ــ� ا�ــ�ل ���ــ� ���ــ���ی ا��. ���� 
���ــ�ل و ���ــ���ی از ����ری �ــ� ����� ���ــ� �ــ�ای 
���ــ� ا���ــ�ل ا��ــ� �ــ� ����ری �ــ�ی ���ــ� در 

��ل ��ی ���ی ز���� دارد:
دا�ــ�� �ــ� �ــ�� ز���ــ� �ــ��� �ــ� �ــ��� 
����ــ�  �ــ��� و ��زش ���ــ� و ا���ــ�ب 
از  ���ــ�  ا�ــ���ده   �������ــ�.  از 
��ــ� ��ی ��ــ���� و ������ــ�ی 
�ــ���ن  �������ی �ــ�ی  ����ــ� 
����، ��و�ــ��ت، د����  ر��، 
د���ــ�، ���ــ��ول، ��ا�ــ� 


