
• ���ره ۸۵۲ دو���� ۶ ��داد  ۹۹ ۲ �� ��ا��

���  ا... ��م ��او��ی ا�� �� از ��ره ای �� د�� ������ 

و آن را از �ـــ� دو ��ـــ�ن ���ـــ� دا�ـــ� و ��ر�ـــ�ی ��ـــ�ل و �ـــ�ل �ـــ� او �����ـــ� و آن را در ��ـــ� ��ـــ� �ـــ�د �ـــ��ه دا�ـــ� و ��ـــ�ی �ـــ�ت او را �ـــ� �ـــ�ا��ده ��ـــ�ت ���ـــ� �ـــ�ل 

��ا��ا�ـــ� و از ��ـــ� �ـــ�د ��ـــ�ون ���ا�ـــ�.

���ـــــ�
����� اد�� ������ ��آن  ����

��ا�� ���ا... ا����ی

�� وا���� ���ب      و��
از  �ــ�دری  و  �ــ�ر  �ــ�   : ا����د�ــ� و  �ــ�ز�� ����ه   
��دك �ــ�ن ا���ــ�د �� ���ــ� �ــ�ن �ــ�ون ا�ــ� ر��ــ�ر 
��� ��ا��ــ� �����ــ� ا��ــ�م در�ــ� ��ر�ــ�ی ����� 
و و���ــ� ��زا�� را �ــ�د �����ــ�. ا�� �ــ�ر و �ــ�در ����رآ�� 
در ا�ــ� �ــ�رد ا�ــ�اط �ــ�ده و از �ــ� ��ری �� ��دك �ــ�ن 
ا���م �� د�� ���  از ا��ازه ا���ــ�د �� ����. ا�� ر���ر 
���� �� ��د �����ی ����� د�ون ��دك ��� 
����د �ــ� در آ���ه او را از ����ا�ــ�� و رد �ــ�ن از �� و 
��ز���ــ� ��� و ����� ��ز ��ا�� دا�ــ� �ــ� از ��د�� 

��ا�� ����� ��ه  ا��.
 ���� ��� :  ��ر و �ــ�در ����رآ�� ��د��ن �ــ�ن را ����� 
��ر و ��در ��د �� ����� و ا����ر دار�� دا��� ���� ��ن 
را �� ��د ��ــ� ����. ���ــ� او��ت ا�ــ� ����� ������ 
�� را��ــ� ای ����� �� �ــ�د �ــ� در آن وا���ــ� آ����ن 
و�� و ا��ژی �ــ�دك را �ــ� ��د ا���ــ�ص �� د��� �� 
او را از ����ــ� �� ��د��ــ�ی ���رت ��ی د��� �ــ�ز �� دارد. 
��ر و ��در ��ب و ���� �� دا��� ���� �� ��د��ن �ــ�ن 
���ی ���� ��ای ر�ــ� ����� و آ��� را �� ا��ادی ����� 
���� �� ��ای ر�� ���ز��ی �ــ�ن دا��� �� ����ری ��ر و 

��در��ن ���� ������.
����ــ� زدن:  ��ــ� �ــ�ر و ��در�ــ� �ــ� ��د��ن �ــ�ن 
�ــ��� �� ���ــ�، و�ــ� و��ــ� ����ــ� زدن و �ــ��� 
������ــ�  �ــ� �ــ�د��ن ��ر را�ــ� و ����ــ��  �ــ�د، 
�� ��ا�ــ� �� ��ــ��� �ــ�رگ ����� �ــ�د. ا�ــ� �وش از 
���� �ــ�ر و �ــ�در در ����ــ� ���ــ� �� �ــ�د ��ز��ان 
����ــ� ��ــ�� �� ��د ا����� �� دا�ــ�� �����. 
ا�� ��ر و �ــ�دری �� در�ــ�� در �ــ�رد ر���ر ��دك �ــ�ن 
���ا�� دا�ــ�� ���ــ��، �� �ــ�ی آن �� �ــ���� وی را 
�� ����ــ� ��ی ��در�ــ� �����  ����، ���� �� ر���ری 
��د���� و ��ری از ا����د و ��ز�� �� او ����رد ������.

��در���ــ�  و  �ــ�ر  ���ــ�:  ����ن �ــ�ی  �ــ���دن 
�ــ� ����ن �ــ�ی ���ــ�  �ــ�دك ��ــ� �ــ� و �ــ�س را 
�� ا���ــ� �� دا��ــ�، ��ای �ــ�ن آ��ــ�ه ای ر�ــ� �� ز��� 
�� در آن، ��د��ن از ا��از ���ز��ی �ــ�ن ����ان �� �����. 
�� ا������ ���� �� ا�����ت ���� و ���ز��ی ������ 
�� ��ا�� �� ا��ــ�د�� ��دك ���� ��د و در ��ر�����، 

������ ���� ا���ر ���� را ��ای او د��ار  ���.

ا���د ��س دا��:  ��د���� �� ا���س ���، ����� 
و ا��ــ�ل �ــ� ���ــ�اده را درك �� ����، ��ــ� از د���ان 
در ��ر��ــ��� �ــ�د ��ا��ــ� �ــ�د. �ــ� ا�� �ــ� آ�ــ�زش و 
����� �زم ا��، ا�� ��ر و ��در��ی ����رآ�� از ���� �� 
و ا����ــ� ���ــ��ك ا�ــ���ده �� ���� �� ���� �ــ��� 
آ�ــ�� ��ی دا��ــ� �ــ� ذ�ــ� و �وان �ــ�د��ن �ــ� �ــ�ی 
�����. ��ای ����� ��د��ن ���ز ���� آ��� را �������� 
�� ������ �� ا�� �ــ�د��ن ��رگ �ــ���، از ���س �� و 

���م ��ی ��ر و ��در��ی ��ن ا���س ��س ����.
�������ــ�ی �ــ�ای ا�ــ�اف ��ز�ــ�ان:  �ــ��� �ــ� ��ــ� 
���� ا�� ��ع ر���ر ���ــ� از ����  ��ر و ��در �� ز���� 
��ز����ن ���� و�� ا�� ��ر در ����� ���� �� ��د 
�ــ�ا�� ��ای ر�ــ��ن ��دك �� ا��اف و ��ا��� ��ی  
وا��� اش ��� �� ��د. در ا�� ��ا��، ا�� �����ن 
ا�ــ�زه  د��ــ�ل �ــ�دن ا�ــ�اف را از ��ز�ــ�ان �����ــ�، 
���� ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� او را از ��ــ�� ر�ــ��ن �� 

ج ����. ��ا��� ���� ���
ا��ــ�ی ا��ــ�س ��ــ�ه:  وا���ــ� ����رآ�ــ� از ا��ــ�س 
���ه �� و��دآ�رده در ��ز����ن ��ءا����ده ��ده و 
��� �� ���� ��� �� را وادار ���� در ���ل ��� ��ن و 
��م ���ان آن ��� ا���س ���ه ����. در ��ر�� �� 

�ــ�ر و ��در��ی �ــ��� و ��ب �� دا��� ��دك �ــ�ن 
در ��ــ�ل ��ل �ــ� ����  د�ــ� ���ــ� �� �ــ�دن آ��� 
��ارد و �زم ���� آن را �� ا���م ��ری ��ص ���ان 
���، �� ���ه ا�� ��د��ن از ا��ــ�ا ���� ������� را 

در��ا�� ���ده ����.
و  ��ــ�  و�ــ���   �ــ�  �ــ�دك  ��ــ�زات  ����ــ�دن: 

�� ا�����ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ��ر ���ب ���ــ�. 
�����ــ� �����ــ� و  ا�ــ� �وش  ا��ــ�ذ 
������� �� را��� وا�� و ��ز��ی آ��� 
�� ز�ــ� و ���ــ� �� �ــ�د �ــ�ف ����ــ� 

�� ا��ــ�ر و ��� ��ــ�ر ��ر��ا�ــ� ���، ��� 
ا�� وا��ــ� ����� ����� ��ــ�ه ���ــ�. ���� 
ا�ــ� وا���� �� ��ی �� ا������ و ��� ��دن 
������� �� ��دك، ���� �� ��د�ــ�ن ���� 
د��ــ� �ــ� ��ــ� آرام �ــ� و ����ل �ــ� ����ــ� 

.������
 ��د�ــ�ه ����ــ� �ــ� و ��ز�ــ�:  �ــ� آد�ــ� ��ــ� 

��دك ��د�ــ�ل �ــ� ����ــ� �ــ� و ��ز���� �ــ�ای ��د 
���ز دارد. ��ر و ��در ����رآ�� ����ــ� و در �� �ــ�ا��� 
�ــ�� �� ���ــ� از ا�ــ� �ــ� و ��ز�ــ� ��ــ�ر ���ــ�. ا�ــ� 
��ر ��ــ���� �ــ� و�ــ�د �ــ� آ�رد و ا����ــ� را در ذ�ــ� 
��د��ن ا���د �� ��� �� ���� �� ��د ����� �� 

و ��ز��ی ��د��ن و د���ان ��ای آ��� د��ار �� ���.
��ز�� را ��ــ�ول �ــ�دی �ــ�د �� دا���:  ��ــ� ��د�� 
��ــ�ول �ــ�دی �� �� ز���� �ــ�ر و ��درش ���ــ� و 
آ��� ����� ا����ر دا��� ���ــ�� ��ای ���ان ���� �� و 
��را��� ���� �� ��ای ��رگ ��دن  ��ز��ان �ــ�ن ���� 
��ده ا�ــ�، ��ز�ــ�ان ��� ���ــ� �� ���ــ� آ��� از �ــ�دی �� و 
���� ��ی ز���� �ــ�ن ���ر�ــ�. ا�� �ــ�د��ن �� ا���ر 
در ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ�ار �����ــ�، در ��ر��ــ��� ��� ��ا��ــ� 
ا�� ����� را درك ���� �� ���  آدم �� ���ول ��دی 

ز���� ��د��ن �����.

     وا���� ����رآ�� �� ���� �� �� ��د��ن 
��د �� آور��؟

وا���ــ� ��ــ�ب آ���ــ�ن �ــ� �� �����ــ� و �� ������ 
را در �ــ�د��ن �ــ�د �ــ� و�ــ�د �� آ�ر�ــ� �ــ� ا��ــ� ا�ــ� 
��� �ــ� �� ا���ــ�ر �ــ�د را �ــ�ز�� و ���ــ�م �� ���� 
و ���� �����ــ�ت وا���� ���ــ� �� دا���. ا�ــ� ��آ��� 
�� ����ــ� در آ��ن �� ���ــ� ای ����ب ����� �� �ــ�د 
�ــ� در ��ر��ــ��� ��ت ��ــ� آ��ــ� را ����ــ� �� ��ــ�. 
��ن از ��� �ــ����� ���� �ــ� ���ش �ــ�د �� ���� 
در و��د��ن ��� ����� ا�� �� ا���س �� ���� 
��ــ� و�ــ� �ــ� �ــ�ر ���ــ� �ــ�ب ���ــ���، ا��ــ�س 
�ــ�م �� ���ه دا��� دار�� و ��ای دو�� دا�ــ�� �ــ�ن 
و ������ــ� �ــ�ن ����ــ� دار�ــ� ���ــ� ���ــ��. ا�ــ� 
ا�ــ�اد در ����ا�ــ� و ��ر��ــ��� ا��ــ�س �� ا�ز�ــ� و 
��ا�ــ�� ����ل �� ز���� �ــ�د را دار�� و ��ــ� ��ه ��د 
وا��� �ــ�ن را ��ــ�ن ��ــ� د��ــ� �ــ� د��ــ�ان را ����� 
����ــ�. �����ــ� ��ــ��� ا��ــ� �ــ� ا�����ــ� ����ــ� 

ا���ل ��ردن، ا���د�� و ا����د 

.����� ��� ��� د���ره ر���ر��ی ���ب وا���� و �����ا�� �� 
�� ��ز��ان ��ن �� ��ارد

 ��دز�� �����!
���ــ�� ��ر و ��در�ــ� ����� ��ش �ــ�ن را �ــ� ��ر �� ����� �� �ــ�ا��� �ــ��� را �ــ�ای ����� 

���� ر����

�وان ���س ������

�ــ�د��ن  ��ا�ــ� ���ــ�؛ و�ــ� ���د�ــ� ����ــ� ا�ــ������� در ����ــ� �ــ�د �� �ــ���. ا�ــ� 
ا������ت ��ف ��� از ا�� �� ���ی ���� �� ���ی، �� ��ا��  ���ن آ��� ����� و �وا�� 
�� �ــ�دك وارد ��� �ــ� ��� در ��ر��ــ��� ��ــ� �����ا�� ���ــ� �وی او �ــ� �� ���ار�ــ�. در ا�� 

���� �� ���� از ر���ر��ی ���ب وا���� و راه ��ی ���� آن �� ��دا���. 

     ����� �� ��ان وا���� 
����رآ�� را ������ ��د؟

را��ــ� وا�ــ� و ��ز�ــ�ی ����رآ�ــ�، ����ــ� �ــ� 
���ــ�ری ���ــ� ا�ــ� �ــ� در�ــ�ن دارد و ��� 
���ــ� ����ــ� ����رآ�ــ� ���ــ� �ــ�ه را ���ــ� 
داد. ا�� �ــ�� �� ���ان وا�ــ� در ��د�� ��� 
��ــ�ر��ی �وا�� و آزار ���ــ� از ��ر���ری ��ی 
وا���� �ــ�د ��ده ا��، ���ــ� ��ا��� �� ����ر 
���ــ��� ا�ــ� ر��ــ�ر ��در�ــ� وا�����ــ�ن را 
��ــ�اره در د�و���ن ��ــ� دا��ــ� و آن را �� ��د 
��� ���ــ�، ���� را���د��ی ���ــ�دی ��ای 
ر���� و��د دارد. ��م اول ��ای ر���� از ا�� 
���ذ ��ــ�ب، �������� و ������ �� آن ا�ــ�. 
ا�� ���� ��ا�� ���ــ�� �ــ� ا�� ا�� ��ــ�اه �� 
���� ��ی ��ز��ه ��� و ���ت ���� �� 
وا���� ����ــ�، ��ا �� در ا�� ��رت آ���� 
�� ���ب �� �� �ــ�د �ــ�د ��ا�ــ� زد. �� ��د 
دا�ــ�� ���ــ�� �ــ�� ���ــ� ��ر���ری �ــ�ی 
وا���� �ــ�ن ���ــ��� ا�ــ� ا��ــ�ن ��ــ�ول 
��ــ��� �� ا��ا���� ���� و ���� در ��� 
ا�ــ�ح ����ــ� �����ــ� و در����ــ� ا�ــ�ح 
ر���ر��ی ��د و ��ز�ــ�زی �ــ��� �وا�� ��ن 
و در ���ــ�رد �ــ� ��ز���ــ�ن �ــ�رت د��ــ�. 
��ــ�و��� �ــ�� ���ــ� �ــ���� و در�ــ�ن 
��د��ن �� ��� ����ر ا��. ��آ��� ���� 
دادن �ــ� ���� �ــ�زی ����ــ� وا���ــ� ����رآ�ــ� 
������ و ��ــ���م اراده و ����اری ا�ــ�. ا�� 
��ش و اراده ��  ���ر ���و�ــ�ی د�و�� ��ن را از 
��� ��دت آزاد �� ��� و وا���� و��دی ��ن 
�� در ���م ا�� ��ل �� در �ــ��� آ��� ��ی 
���ــ� از ر���ر�ــ�ی وا����  ��ن ���ــ�ن ����ه 
�ــ�د، �� �� آ�ــ��ر �� �ــ�د و �ــ� �ــ��ر ز��ن 
���� ر���ر��ی �� ��ا�� �ــ�ز��ه ای از ��د 

��ا��� ��د. ��م ���ان آن ��� ا���س ���ه ����. در ��ر�� �� 
�ــ�ر و ��در��ی �ــ��� و ��ب �� دا��� ��دك �ــ�ن 

در ��ــ�ل ��ل �ــ� ����  د�ــ� ���ــ� �� �ــ�دن آ��� 
��ارد و �زم ���� آن را �� ا���م ��ری ��ص ���ان 
���، �� ���ه ا�� ��د��ن از ا��ــ�ا ���� ������� را 

و  ��ــ�  و�ــ���   �ــ�  �ــ�دك  ��ــ�زات 

�� ا��ــ�ر و ��� ��ــ�ر ��ر��ا�ــ� ���، ��� 
ا�� وا��ــ� ����� ����� ��ــ�ه ���ــ�. ���� 
ا�ــ� وا���� �� ��ی �� ا������ و ��� ��دن 
������� �� ��دك، ���� �� ��د�ــ�ن ���� 
د��ــ� �ــ� ��ــ� آرام �ــ� و ����ل �ــ� ����ــ� 

�ــ� آد�ــ� ��ــ� 

��ا��� ��د.ا���ل ��ردن، ا���د�� و ا����د 


