
• ���ره ۸۵۲ دو���� ۶ ��داد  ۹۹

��ده ����ی
��ز���� ���ر

آ������� ۷

در ا�� �وز�ــ�ی �ــ�م ����ــ���� ��ردن �ــ� ���ا�ــ� �ــ� ���ن و�ــ�ه �ــ��، ��ش ��ــ�، ا�زان و ���ی 
����ر د���� ا��. د�� ���� ��� �� ���د ��� ��� از ا�� ���� ���ن و��ه ��ی �����ه ا��. 
��ــ� از ��ــ� از ����  ا�� ���ا�� ��ا�ــ��ن ���ــ� �ــ� ��� �ــ�ام از ��ــ��� �� ا�ــ� �ــ�ا را ����ر�� �� 

������ ������ ��ا��� ����� �� ��� ����� ��� �����.

��ز ���� �������ش

��� ��ای ��د و ���ی
در ��� ����ــ��ن �� د��� ����ی ��ا، ا�ــ��� و ��� �ــ� ��ردن ��ا �� �ــ�ه و ������ 
و�ن ���ــ� �� ����، ا�� �� �ــ�ا�� ��و���� ����د �� ��ردن ��ا��ی �ــ��،�� ��� 

و ���ی ���� ��ن را ����� ���� �� �� ���� ��ن ��ن �� ا�� و��وس ���� �����. 

۱  ������ ��زه: ��� ����(۵۰۰۰ ����ن)

۲ ���ــ� ��ا�ــ�ری(۵۰۰ ۲  �ــ�گ �ــ�زه ���ــ� و ���ــ�ن ��د �ــ�ه:

����ن)

۲ ���(۵۰۰ ����ن) ۳  ��� ��زه:

۲ ���� ��ا��ری ۴  آ�����ی ��زه:

۲ ���� ��ا��ری(۱۰۰۰ ����ن) ۵  �و�� ����ن:

۶  ���: ��� ���� �����ری

۷  ����: ��� ���� �����ری

۸  �و�� ���ا��: �� ���ان �زم

���� �ــ� را از ���ــ� اول درآ�رده، ��ــ�� و در �����ــ�  ای ����ــ� و �ــ� 
��ــ� آب �� ���ــ�. در �� ���ــ� ��وی آب �ــ�د ��ــ� ���� �ــ� ����� و 
������ ��ی ���ــ� را در آن �� �����؛ ا���ــ� ا�� ��ر ���ری ���ــ� و ��� 
���ــ� ��� ر�ــ� �ــ�� ������ �� �ــ�د. ��ــ� ������ �ــ� را از ���ــ� دوم 
درآ�رده (ا���ــ� ا�ــ� ������ �� ��ان و ��زک ���ــ� ا����ج ���ــ� ���ــ� 
دوم آن را ������)، در ��ف ����ــ�� ����� و �و�� ���ــ�ن، ��گ ��ی ��زه 
، ��� و ���� را ا���� ��ده و  ��د��ه ���� و ����ن، آ�����ی ��زه، ���
��� از ��� ����ط ��دن در ��ا��ز ����� و �� �ــ�� ��ره در �� آ����. 
در ����ــ� ��� آن را ا�ــ�ازه ��ده، در ��ف ����ــ�� ����ــ� و ��� �و�� 

����ن �� �و�� ���ا�� �وی آن ����� و �� ��ن ���� ��و �� ����. 

��د���ن �� را ��ــ��، ���ــ� آ��� را ��ــ��ل زده و �وی ��ارت �� ����ــ� و ����� 
�� ���� �� �ــ� آرا�� ���ــ� و �ــ�ی دود ����د. ا���ــ� �� ��ا��ــ� ��د���ن �ــ� را در �� 
�� ����� ا�� د��ــ� ��ی دود �ــ� ��� ���� �ــ� ��ا �� د�ــ� را ��ارد. ��ــ� از ��� 
��� �ــ�ن ���ــ� آ��� را ����� و ���ــ� ��د���ن �ــ� را در ���ــ� ��ر�� ����� 
و �� ����ل �ــ� �� ����. �ــ�� ����ی ��د �ــ�ه، ارده ����، �ــ��، �� ���ــ� 
��ا��ری ���ق، ����، �و�� ����ن، آ�����ی ��زه، ��� و ���� را �� ��د���ن 
ا���� �ــ�ده، در ��ا�ــ�ز ����ــ� و �ــ�ره �� ����. ��ــ� �ــ�اد را در ���� ����ــ� و در 
����ل �� ��ا���. ��ا���ن �� ���ر ����� در ����ل ����� ��ه �� ����� �� �� 
���� �ــ�ه و ���ــ��ه �� ��  �ــ�د. در ����� ������ــ�ش را از ���ــ�ل درآ�رده، در 
��ف ������ ����� و �� �و�� ���ا��، ��� و ���ق ����� ��ده و �� ��ن ��� 

���� �� ���� ��و �� ����.   

�� ��ان �� ��ی ������  از ���د ��� �� ا����ده ��د.

ا�� ��� ���� دا��� ��ای ���� ������ــ�ش �� ��ا��� ���ار ���� و ارده ���� آن را ���� ��ده و در ��ض  ���ان ���ــ� آن را 
.���� �����

��اد او��� ��ای ۴ ���

��اد�زم

 ��ز ����

 ��ز ����

���ت آ���ی

���ت آ���ی

۲ ��د ۱  ��د���ن ��رگ:

��� ���ان ۲  ارده ����:

��� ۲ : ���  ۳

�� ���� ��ا��ری ۴  ����ی ��زه ��د ��ه:

�� ���� ��ا��ری :����  ۵

۲ ���� ��ا��ری :( ۶  ���ق (������ ����

۲ ���� ��ا��ری ۷  آ�����ی ��زه:

۲ ���� ��ا��ری ۸  �و�� ����ن:

��� ���� �����ری :����  ۹

۱۰  ���: ��� ���� �����ری

۱۱  �و�� ���ا�� و ��� ��ای �����: �� ���ان �زم

د���ـــ�  ۸۰ ���ـــ� از   

��ار ����ن ۸ ���ـــ� از   

��ز ���� د�� ���� ���

��� ���م!


