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توصیه هایی برای چند روز باقی مانده تا کنکور که معلوم نیست چ�در طول بکشد

یور (البته در صورت به تعویق افتادن م�دد کنکور) عده ای با ماســک بروند ســر جلســه کنکور سراســری. پ� ما که  ی� ســراغ ندارد که مرداد یا حتی شــهر تار
ی� کشــورمان هســتیم. البته خفاش از من و شــما کمی مهم تر اســت. چون باع� و بانی این شرایط  یم، خواهی نخواهی ج��ی ع�ی� از تار امســال کنکور دار

ع�ی� همین موجود جال� و لعنتی است!
توی این بلبشویی که معلوم نیست چه کسی یا کشوری برای ما فراهم آورده و هرکسی هم به اندازه کافی برای خودش دردسر دارد و کسی حتی خودمان، حوصله 
ین نوجوان های این روزها یعنی کنکوری ها! یم، گفتیم لااقل چندتا توصیه دبش دونبش داشته باشیم برای بی پناه تر بیشتر از این منت�ر کنکور بودن را ندار

چی ب�ونیم؟
آقای عزیز! خانم محترم! اصلا بردن کتاب در روز کنکور، سر جلسه که هیچ؛ به نظر من

ج کــردن کتــاب از منزل هم جرم اســت. تعارف کردن کتاب به شــما در این روز خاص  خــار
از تعــارف ســیگار هــم ضررش بیشــتر اســت. هر جا کتــاب دیدید از آن جا فــرار کنید. دیگر 
نمی دانیم چطور به شــما بفهمانیم که مطالعه در روز کنکور نه تنها مفید نیســت بلکه به 

آنچه خوانده اید هم آسیب می زند و ممکن است دچار فراموشی هم بشوید. 

چی ب�وریم؟
از قدیم گفته اند صبحانه ات را تنها بخور. این اهمیت وعده صبحانه را نشان می دهد و اینکه 

حتی نباید آن را با کسی شریک شد. آن وقت با شکم گرسنه می خواهی بروی سر کنکور؟!  
غ یا  توصیه ما این است که حتما روز کنکور یک صبحانه کامل مانند عسل،تخم مر

ی امتحان،  احساس گرسنگی نکنید.  شیر میل کنید تا در طول چهار ساعت برگزار
به کیک و ســاندیس ســر جلســه اعتماد نکنید گرچه بعید است ستاد مقابله با 
کرونا همان را هم در اختیارتان قرار دهد. )قابل توجه کسانی که هر سال فقط 

برای خوردن کیک و ساندیس کنکور را تجربه می کنند.(

چگونه زنده بمانیم؟
شــما را به خدا ســر جلســه کنکور لااقل از حالت ذوزنقه ای که همیشــه روی گوشی موبایل 
دارید دست بردارید و صاف بنشینید. هر از چندگاهی انگشت هایتان را هم ورزش بدهید. 

بالاخره این جسم بیچاره هم باید تا پایان جلسه همراه شما بماند! 
ســعی کنید همه عوامل اســترس زا را از خودتان دور کنید. مثلا یادتان باشــد این روز مثل 
تمام 1۲ ســال گذشــته نیســت که لوازم التحریر بغل دســتیتان را قرض می گرفتید پس با 

تجهیزات کامل به جنگ غول کنکور بروید.

آنتی کرونا
قطعا بردن ماســک الزامی خواهد بود. اما ســعی کنید ماســک مناســب ببرید. بخصوص 
ماســکی کــه پشــت گوش تان نیفتــد. به طور مثــال می توانید یک کش نــرم ببنید دو طرف 

ید. بد نیســت مواد ضد عفونی کننده هم با  ماســک که بتوانید آن را پشــت گردنتان بینداز
خودتان ببرید.

لطفا از والدین خود بخواهید آنهاهم همین اصول را مراعات کنند و در صورت امکان پشــت محل 
ی کنکور تجمع نکنند. باور کنید دعاهایشان از دور هم تاثیرگذار است. برگزار

با خدا باش پادشاهی کن
خودش قول داده هر کس به اندازه تلاشش اجر می گیرد و به هرچه 
ی خودت  حقش است می رسد. تو هم که از تلاش های شبانه روز
مطمئن هســتی. پس فقط لازم اســت به او توکل کنی که گره همه 
ی کنکور، احتمالا  کارها به دست او باز می شود. راستی روزهای برگزار

در ایام ماه عزیز محرم است. اول جلسه و قبل از هر کار ته دلت بگو: یا حسین )ع(

چی ب�ونیم؟
کشــیده ای ولی آتــش زدن یا پاره کردن کتاب اصلا  مــی دانیــم زجر زیادی در این سال ها
کار درستی نیست. چی؟ به ما مربوط نیست؟ بله خب ما گفتیم لااقل توصیه کنیم. مثلا 
به نظرت بهتر نیست کتابت را به کسی بدهی که سال دیگر کنکور دارد، اما هزینه خرید 

کتاب های درسی و کمک درسی را ندارد؟!
راســتی برای خالی نبودن عریضه هم که شــده یک ســری بزن به کتاب های غیردرســی 

ک گرفته اند. کتابخانه ات که خا

چی ب�وریم؟
»فــری کثیــف«، »پیتزا دولپی« و انواع ســاندویچ های غول، منتظر شــما هســتند. 
هرچقدر که توی دوران کنکور و درس خواندنت نتوانستی به غذاهای مورد علاقه ات 

برســی و آنها را به بدن بزنی، حالا وقت داری بروی ســراغ غذاهای چرب و خوشــمزه. 
البته لازم نیست قبل از اعلام نتایج کنکور خودتان را خفه کنید. بالاخره زحمت کشیده اید برای درس خواندن و حیف 
اســت به خاطر »ورم لوزالمعده« یا »ســوزش مداوم معده«، کلاس های ترم اول دانشــگاه را از دســت بدهی! ضمنا 

یادتان نرود که جناب کرونا هنوز شرف حضور دارند، پس مراقب غذا و رستوران هم باشید!

چگونه زنده بمانیم؟
لطفــا بخوابیــد! حالا که مدت هاســت بــه بهانه درس خواندن و تلاش برای کســب نتیجه عالی 
گاه باشید که زمان موعود آن رسیده که  در کنکور، ســر آرام روی بالشــت نگذاشــته اید، بدانید وآ
خوب بخوابید و بیاشامید؛ فقط اسراف نکنید. می دانم که تختخواب شما در این ایام حکم تخت 
ید. ولی قبل از آنکه روی تشک تان فسیل شوید یا  پادشاهی را پیدا کرده و هرگز قصد ترک آن را ندار
از تحمل فشار ناشی از رویمان به دیوار، آسیب جسمی و روحی ببینید، لطفا به زندگی عادی برگردید.

آنتی کرونا
نمی دانم در این روزهای منتهی به کنکور حواستان چقدر به شرایط جامعه بوده! از ماجراهایی که 
کرونا در ایران و جهان رقم زده با خبر بودید یا تا جان در بدن داشته اید حواستان را داده اید به درس. 
اما واقعیت این است که شما در عین حال که یک دانش آموز بوده اید و در آستانه تبدیل شدن به 

دانشجویی هستید؛ یک نوجوان هم هستید. بد نیست از این فرصت برای کمک به مردم یا لااقل 
فرهنگ سازی در موضوعات مربوط به سلامت جسمی و روحی جامعه در شرایط کرونا، استفاده کنید.

با خدا باش پادشاهی کن
موفقیت، صرفا آن چیزی نیست که خودمان فکر می کنیم یا جامعه به ما تحمیل کرده است. مثلا همین رتبه کنکور 
فقط یک عدد اســت؛ البته انصافا عدد مهمی اســت. اما از شــوخی که بگذریم تو باید به این فکر کنی که خدا از تو چه 
انتظاری دارد. شاید تا چندسال پیش که مسابقه عصر جدید نبود همه فکر می کردند 
موفقیت فقط در پزشکی و مهندسی است. حالا یکی دو گزینه دیگر هم به آن اضافه 
شــده. ولی شــک نکن هزار راه دیگر هم وجود دارد که جامعه هنوز رویشــان دســت 
نگذاشته ولی خدا که از همان ابتدا توکلت به او بوده برای تو آن نقشه را کشیده است. پس 

گر نتیجه کنکور آنی که تو می خواهی نشده است. دستت را به خدا بده حتی ا

بعد کنکورحین کنکور
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کشــیده ای ولی آتــش زدن یا پاره کردن کتاب اصلا  مــی دانیــم زجر زیادی در این سال ها
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کتاب های درسی و کمک درسی را ندارد؟!
راســتی برای خالی نبودن عریضه هم که شــده یک ســری بزن به کتاب های غیردرســی 

از قدیم گفته اند صبحانه ات را تنها بخور. این اهمیت وعده صبحانه را نشان می دهد و اینکه 
حتی نباید آن را با کسی شریک شد. آن وقت با شکم گرسنه می خواهی بروی سر کنکور؟!  

غ یا  توصیه ما این است که حتما روز کنکور یک صبحانه کامل مانند عسل،تخم مر
ی امتحان،  احساس گرسنگی نکنید.  شیر میل کنید تا در طول چهار ساعت برگزار

کرونا همان را هم در اختیارتان قرار دهد. )قابل توجه کسانی که هر سال فقط 
یادتان نرود که جناب کرونا هنوز شرف حضور دارند، پس مراقب غذا و رستوران هم باشید!

لطفــا بخوابیــد! حالا که مدت هاســت بــه بهانه درس خواندن و تلاش برای کســب نتیجه عالی 
گاه باشید که زمان موعود آن رسیده که  در کنکور، ســر آرام روی بالشــت نگذاشــته اید، بدانید وآ
خوب بخوابید و بیاشامید؛ فقط اسراف نکنید. می دانم که تختخواب شما در این ایام حکم تخت 
ید. ولی قبل از آنکه روی تشک تان فسیل شوید یا  پادشاهی را پیدا کرده و هرگز قصد ترک آن را ندار
از تحمل فشار ناشی از رویمان به دیوار، آسیب جسمی و روحی ببینید، لطفا به زندگی عادی برگردید.

قطعا بردن ماســک الزامی خواهد بود. اما ســعی کنید ماســک مناســب ببرید. بخصوص 
ماســکی کــه پشــت گوش تان نیفتــد. به طور مثــال می توانید یک کش نــرم ببنید دو طرف 

ید. بد نیســت مواد ضد عفونی کننده هم با  ماســک که بتوانید آن را پشــت گردنتان بینداز

لطفا از والدین خود بخواهید آنهاهم همین اصول را مراعات کنند و در صورت امکان پشــت محل 

نگذاشته ولی خدا که از همان ابتدا توکلت به او بوده برای تو آن نقشه را کشیده است. پس 
گر نتیجه کنکور آنی که تو می خواهی نشده است. دستت را به خدا بده حتی ا


