
• ���ره ۸۵۹ دو���� ۲۴  �����ر  ۹۹ ۲ �� ��ا��

، ���ـــ� �ـــ� �ـــ�� ����ـــ�ه. ا�ـــ� ��ا�ـــ�  ��ا�ـــ�! �ـــ� ��ا�ـــ��ر و ����ـــ�ۀ ��ـــ� ا�ـــ� ����ـــ�م و �ـــ� د�����ـــ�ۀ ��ـــ�، ا�ـــ� �ـــ�ار ��ـــ�. ا��ـــ� ��ـــ� �ـــ� در ��ا�ـــ�ت �ـــ�ار دارم؛ ��و�ـــ�، �ـــ�ار

��ـــ� �ـــ�اوار آ�ـــ� و �ـــ�اب ای �ـــ��رد��ر �ـــ� از ����ـــ� �ـــ� ��ـــ� ��ا�ـــ� ا�ـــ� و ا�ـــ� از �ـــ� ��ـــ�ری، �����ـــ� �ـــ�زه ای ���ـــ�؛ �ـــ�ا �ـــ� از د���ـــ�ز ���ـــ�� �ـــ�ا �ـــ�ا ����ـــ� و ���ـــ� 

���ر�ـــ�� و �ـــ���� را �ـــ� �ـــ� ���ـــ���ه ای.

���ـــــ�
����� ���د��

د��ی ۵۰

�� ��دک ����ا ���ر ر���ر ����؟

��ا��ات �� ���ه 
���� ��� دا�ی �� �� ��د ����� ������� ��در ����� �� در ���ر ��� د���� ��ی ��ز����و�ی ��ن از ����ا�� 
��� �� ��� دار��. ��� ����ن �ــ� ��� ��ا و �ــ�س از ��ا�� آن �ــ�ر و ��در��ی ��ــ�دی را ���� ��ده ا�ــ�. را���ر��ی 
ا�� ���� از ��� «�� ��ر ���� �� ��� ��ن ���� ���رد» و «���ر او را �� ��ردن ���ز ����� ����» ����. ا�� �� 
��� ����ن ا����ن �� داده ��ــ��� �� ��درا�� را از ���� ���� آ�ــ������ ���ون آورده و در ا�� ر���� ����ا�� آ��� را از 

���� ���� �� وز���ن ��� ا��ا��� ا��.

 ���ان ���� در ��ر ���ــ� و �� �� ����� �ــ�ده ��ــ�� �� �� �ــ�د. ��ــً� ��دک 
ً
���ــ� و�� �� وا��ــ�

��� ���ــ� ��رش را دو�ــ� ��ارد، و�� و��� در ��ای د���ی ��� ���� ���� ���ــ� آن را �� ��رد 
�� ��ً� �ــ��ی ��ی �ــ�م را �� ���ــ� ����� �� د�ــ�؛ ا�� ��ــ��ت را �� ����� �ــ�ع ��ا �� ���ــ�. ���� �� 
ا�ً� �زم �� ����� ��ا ���� و ����� ��ک و د�زک ��ا ا�� ���� را از �� �� ��را���. ��ر�� �� ا������، 
��� �� ����، ���� ��ی ا������ �� ���� ��. ������ از د���ی ��� و �� �� ��ک �����، �� ا�� از 

را���ر���� ��ای ����� ��ای ��د��ن و ����ن زده ��دن آ��� �� ���ه ��ا. 
ا�� را���ر�ــ� در ���ــ�� ��ا�� �ــ�ده و ��ون درد�ــ��� و ا��ــ�م داد��ــ�ن و�� ��ــ�دی از �ــ�دری �� ��ار 
غ آب �� را �ــ� ��رد ��ــ� ����� ��ون ��ــ� ژا�����  و �ــ� د���ــ� دارد، ��� ���د. ��ً� �ــ�ای ا�� �� ��� �ــ�
���� و �� ��� ���ن �رده و �ــ���ه �� ��ا��� �� �� در�ــ� ���� �ــ� ���� آن �رد ا�ــ� و ����گ ��ی 

���� دارد.

��ر ���� ا�ــ�. از �� �ــ� ��ــ�� �� ��ا ��ردن و �� ��� آن ���رش ���� ��� ا��ــ�س ���و��� 
�� ���� و از �ــ�ی د��� ����ــ� ���ا��� ا�� ����ع �ــ� ���ان ����� �ــ�د. ���� و�� �� ا�ــ� �� �� ����� 
از ا�� ����ا ������، ��د�� ��د �� �� �ــ�د. ���� ��� �� ��� ����� �ــ�ده ��� ���ــ�� �ــ�ا ��ردن در 
��� �� �� و��ل ���� �� ��ا��� ���� را ��� �� ��� ����. ��� ���� �� ���� �� �� ��ا��� �� ��دک 
����ــ� ����ا�� ����� و ا�� ��� را ��� ��دش �� ��ر �����. �� ��� د���ره ا�� ����ا درد دل ����� 
و ا��زه ����� ���� �� ا�� ����ع را ���ی ��ز����ن ���ان ����. �� ��ا��� �� ��درا�� �� ���� ����� 
���را دا��� ا��، ��ــ�رت ���� و از ����� ����ــ�ن ��� ������. در����� ا�� د���� ����ا ��ی ا�� از 

����� ����� ��� ������ و در ��رت ��وم �� �وان ���س ��دک ��ا��� ����. 

��ــ�. ���. ��ــ�. ���ــ� ���ــ�  �ــ� ���� �� ��ا�� 
���� �� ��ــ����ن ���ــ�. ��ای ��ا ��ردن، آداب 
و ����� ���� ����� ����. ���� ��ا ��رد���ن 
���� ���ــ� و ����ــ� رأس �� ���� ��ص 

��ا را �������. 
�� �ــ��ه و ��� �ــ�ا ا���� ����ــ� و �ــ� داده �وی 
��� �ــ�ا �����ــ�. در��� �ــ�ل ���ــ� ��ا �ــ�ردن و 
ا����ده از ���� و ����ل را �� آ��� آ��زش ����� 
�� ��ای ��ردن ��ا��ــ�ن �� ��� وا��ــ�� ������. 
��در���ــ� �ــ� در ���� �ــ�ن دوی �ــ��� ���ــ�ار 
�� ���� و �� ���� و ���� �� د���ل ��دک �� دو�� 
�� ���ــ� ای �ــ�ا درد���ــ� ���ار�� ���ــ�� ����ا را 

�����ه �� ����.
 ا���ــ� در ا�ــ� ��ر ا�ــ�اط ����ــ� و ��ا�ــ��ن ���ــ� 
���ــ� �ــ�ا �ــ�ردن ����� ����ــ� در ���ــ� ����ار 
��ــ�د و ��ز����ن از ر���ن �ــ��� ��ا ا���س 

��س �� ��ل ����.

ا�� ��� ���� از ��� ��� �� ����. ���� ا��ا�� 
و و�ــ�اس ���� �ــ�ن ��ــ�� �ــ� ��ردو�ــ�را� 
��دک را ���ر ���ا���. ��ن ��ــ� �� �� ��د �� ���د 
از ا�ــ� �ــ�ع ���و�ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�ای ��� ���ــ� 
���ــ�� و ر�ــ��ن �ــ� ��ا�ــ�� ���� ا�ــ���ده 
��ــ�. �����ا�ــ� ��ری ����� �ــ� ��� ���ا�� �� �ــ�� 

����زی ���. 
و��ــ� ��  ���ــ� �ــ�� �ــ�م و د��� �ــ�ا ��� �ــ�رم، 
�� ���ل ������ت ���� ����ه در ��ــ���� ���� 
و ا�ــ�زه د��ــ� از �ــ� �ــ��ه �ــ�ود. و��ــ� ��� �ــ�ن 
�� ���ــ� در ��ا�ــ� دا�� دا�ــ� ���ــ� در ��ــ���� ��رد 
������ ا�ــ� و از �ــ�ی د��ــ� ���ــ�ت ر���ر�ــ� �� ر 
���� ���ــ� �� ���ا�� �� آ��� ��دش را ��� ���، 
ا���ــ�ً� د��ــ�ت ��� �ــ�ون ���� �� �ــ�� ��ا�� 

را �� ��رد.

از ���ــ���� و ��ش ���ــ� ��ا�ــ�ی 
ا�ــ�  ��ــ�ر  ا�� �ــ�  از  �����ــ�.  ���ــ� 
��را�ــ� ���ــ� ا�ــ� و ���ــ� ر�ــ� ��ــ� 

�� ��د.
 دا�ــ��ن ��ی ��ا�ــ� د���ره  ��ــ� ا�� ��ا 
�� ���� �ــ�ن ��، ��ی و ��ز���ر �ــ�ن 
����ــ� ���ــ�. �ــ� ��ــ�رت د��� �ــ� ���� 
در ��د�ــ�ن ����ــ� ���ــ�، ��ــ� ��ــ� 
ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�� �ــ� و��ــ� �ــ�دک 
��را�� ���ــ� را �� �ــ�رد �� ����� �ــ�� 
����، ��د��ن را �� ����ن ����� و ���� 
����ــ�. در �ــ�ض و��ــ� از ��ا���ــ� �ــ� 
��ا�ــ� ����ــ� ��ده ا�ــ� �ــ�رد، ��ــ��� 
��ــ���� ����. �� ��ا��ــ� در ��� ��ی 
��رگ �ــ� و ������ �ــ� �ــ� ����ــ� ای ا�ــ� 
���ــ�ع را �ــ�دآ�ری ���� �� ��رد ��ــ��� 

���� �� ��ار ����د.

���ه ���� ��ن را �� ��� ��ای ���ر ��و�� 
��� �����. دا��� �� ا����ب ����� 
�� �ــ�ی  �����ا�ــ�  ���ــ�.  �ــ�ب  �ــ� 
ا�� �� �ــ��ه را �ــ� ��ا�ــ� و ��� ��ا��ی 
��ه  ر���ر�ــ� �����ــ� و �ــ� �ــ�� ���ــ�دآ
�ــ�دک را �ــ� �ــ�ردن ��را�� �ــ�ی د��ــ� 
و���ــ� ���� ��� ���ن ��ا�� را ����� 
�� ���ــ� ��ــ�رد.  ��ــ�ان ���و�� �ــ�دن و 
���رد�ــ�، �ــ� �ــ�ن �ــ�رت ��د���ی و 
����ــ� آ�ــ�ن ���ــ� ���ــ�، ا���ــ�ب 
�ــ�ا و ������� �ــ��� ا�ــ� �� ����ــ��. 
��د��ــ�ن �� ��� ا�� �� ���ــ�� �ــ�د، 
ا�ــ�م و���ــ� �� ��ــ� و و��ــ� ����ــ� 
����� �ــ�ی �وی ��� ���ود�ــ�ه، �� �� 

�� ا�� و���� ���ر ��ا�� آ��.

��� و�� ��� �� را ���� ��ا ��ردن ���� ���ا��� �� 
آ��� را �� ���� و �������ن ����م �����. ا�� ا����� 
رادا��� ��ــ� ا���ی ���ــ�اده ���ر �� �ــ�ا ������ و 

���� ��ف �����.
 ���� ��ا ��ردن ��ش ا��ق �� از ����� �����، 

��ا�ــ� ا�� �ــ� ��� �ــ�ا �ــ� ��د��ــ�ن �ــ�ش ���رد، 
��ه �� �ــ�ا ��ردن �� وا��� ����� ��ــ�ن  ����دآ
�� د�� و د�� �� ��ا�� �ود�� ز��ن ا�� د�ر��� 

��ا�� ����. 
ا��ــ�  ��رگ ������ــ�ن  از  ��� �ــ�  ���ــ�  ��د�ــ�ن 

�� ����ــ�. ����ــ� ��ــ�ی وا���ــ� ��ــ� �ــ�دن ��ف 
و ����ــ�ن ا�ــ�. �� ��ــ�ص و��ــ� �ــ�ی ��رد�ــ� 
در ���ن ا�ــ�. ا�ــ� �� ��ــ� �� ����ــ� �ــ�ن ��را�� 

��ر دارد �� ��د��ن �� ������.
 ����ــ�ن �����ــ� �ــ� ��ــ� 

ً
 ���ــ� از ���ــ� ��ــ���

�� ���ا�ــ� ��ــ�. ��� �ــ�د ��د�ــ�ن ��ــ�ان ���ان 

���ــ��� را �ــ� ���� �ــ�ی �ــ� �ــ� ���ــ�� و �ــ� ��ــ� 
�����ــ� �ــ�ای �ــ�� ��ب ���ــ�. �ــ� ��ــً� ���� 
�ــ�، از  از ��ا�ــ� را �ــ� ����ــ� ا�� �ــ� دو�ــ� ��ا�
���ــ� ���ــ�ن �� آ�ــ� و د���ــ� �ــ��� ا�ــ� �����ــ� 
و ���ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ا�ــ� ���� �ــ� را ����ــ� از 

��د���ن ������.

آرا�� و ���ا�� ��ا��

��د��ه ������

��ا�� ��د��ن را دا��� �����

وادار �� �����ی ��ن �����

����� از ��ا

����� �� را ���ود ����

�� ��� �� ���ا�� ����


