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گ�ارش روز

ع می شود و تا اواخر مهر ادامه دارد، نه از توپ، تان�،  ی� جورهایی هم جن� است و هم نیست. در این جن� به شدت نابرابر كه شهریور شرو

ساح و خمپاره خبری است و نه حریفی به شكل و هی�ت آدم برای جنگیدن وجود دارد؛ اما هر ساله عده ای جان خود را از دست می دهند و 

ب��ی دیگر قط� نخاع یا به شدت مصدوم می شوند. حری�، درخت گردویی است كه گردوهایش باید چیده شود. 

با این كه استفاده از روش های مكانی�ه برای برداشت گردو در دنیا رای� شده ، ولی در كشور ما هنوز هم بسیاری، قربانی چیدن گردو به روش 

كه در دست دارند، شاخه های درخت را از پایین ترین تا  گردوچینان از درخت بالا می روند و با چوب بلندی  سنتی هستند. در روش سنتی، 

ع خطر سقوط از ارتفاع، مرگ، قط� نخاع و سایر مشكات جسمی را برای آنان در پی دارد.  بالاترین نقطه می تكانند كه همین موضو

ــوی و چند اســتــان دیگر ــان رض ــراس كهگیلویه و بــویــراحــمــد، خــراســان شــمــالــی، مـــازنـــدران، خ ــارس،  آذربــایــ�ــان شــرقــی و غــربــی، فـ هــمــدان، 

، سه نفر جان خود را برا�رگردوچینی  از جمله نقاطی هستند كه حوادث ناشی از گردوچینی در آنها بارها گ�ارش شده است. سال 9۷ در آذرشهر

گردو از  گفته مس�ود ا�بری، مدیر اداره جهادكشاورزی این شهرستان، هر ساله  10 نفر به خاطر برداشت  از دست دادند. در تویسركان و به 

ارتفاع سقوط و فوت می كنند. 

در همدان و بر اساس آمارهای حب�ب م�صومی، رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیر حوادث دانشگاه علوم پ�شكی این استان، امسال 

و تا الان  130 نفر به خاطر گردوچینی مصدوم شده و ی� نفر نی� جان خود را از دست داده است. محسن جلیل، رئیس اورژانس پیش بیمارستانی 

و مدیر حوادث استان كهگیلویه بویراحمد هم گفته است: امسال و در فصل برداشت گردو، دو نفر در استان جان باخته اند، 51 نفر هم راهی 

بیمارستان شده و چهار نفر هم در دو سال اخیر قط� نخاع شده اند. جم�ه گ�شته هم مرد تهرانی كه به باغش در لواسان رفته بود، هنگام 

گردوچینی از ارتفاع 10 متری سقوط كرد و جان باخت.

هنگام جم� كردن گردوها كه در اصطلاح به 
را  ــار  ك ــن  ای هرگز  مــی شــود،  گفته  گل مكانی  آن 
به تنهایی انجام ندهید و سعی كنید با همكاری 
چند نفر دیگر اقــدام به چیدن گردوها كنید تا 
باعث خستگی تان نشود كه این خستگی یكی 
ــه بـــــرای گــردوتــكــانــان  ــادثـ ــل بـــــروز حـ ــوامـ از عـ

است. 

بــرای تكاندن شــاخــه هــای بلندتر درخــت  
از چوب های بلند استفاده كنید. به این معنی كه 
تا حد امكان در ارتفاع پایینی از درخت بایستید 
ــه در دســـت داریـــد،  ــا چـــوب بــلــنــدی ك  ســپــس ب

گردوها را بتكانید. 

ــاســـ� بــــه پــا  ــنـ ــفـــش مـ ، كـ ــام كـــــــار ــگـ ــنـ  هـ
داشته باشید كه مان� از سرخوردن یا لیز خوردن 
ــوش  ــ ــرام ــ ف ــز  ــ ــرگ ــ ه را  ــی  ــ ــن ــ ــم ــ ــلاه ای ــ ك و  شــــــود 

نكنید.

ــه درخـــت  ــاخ  از ســــوار شـــدن روی هـــر ش
ــودداری كنید. شــاخــه هــای خش� و نــازک و  ــ خ
بدون استحكام، نقاط خطرنا�ی است كه جان 

گردوتكانان را تهدید می كند.

ــرای تكاندن گــردو  ــورد استفاده ب  چــوب م
روی  را  تعادل تان  تا  باشد  سنگین  ــاد  زی نباید 

درخت به هم نزند.

 چیدن گردو را منحصر به ی� روز نكنید و در 
چند روز این كار را انجام دهید. 

 نوعی كمربندایمنی خاص ساخته شده  كه 
به قسمت های مختل� بدن گردو تكان وصل 
نقاط  روی  آن،  در  تعبیه شده  مهارهای  و  شده 
موردن�ر قفل می شود و امكان تكاندن گردوها 

را فراهم می كند.

 هرگز به تنهایی اقــدام به تكاندن گردوها 
خ داد،  ــه ای ر ــادث ــر ح نكنید تــا خـــدای نــكــرده اگ

دیگران از اورژانس درخواست كم� كنند.

ع و قند   اگر مبتلا به بیماری فشارخون، صر
هستید، هرگز بالای درخت نروید. 

 تا جای ممكن از روش هــای مدرن به جای 
ــا  روش هـــــــای ســنــتــی بـــــرای تـــكـــانـــدن گـــردوهـ

استفاده كنید.

گردوت�ان ها هشدارهایی برای 

بعضی از گردوتكان ها 
بر اثر سقوط 
فوت نمی كنند، ولی 
درگیر مشكلاتی 
می شوند كه نه دیگران 
فكرش را می كنند و 
نه خودش به ذهنش 
خطور می كرد كه روزی 
گرفتار آن شود

ــود كــه بــه خــاطــر تــكــانــدن گــردو اکــبــر یــكــی از گــردوتــكــان هــایــی بـ
جــانــش را از دســت داد. هــنــوز هــم صـــدای نــالــه هــای جگرخراش 
دختربزرگش كه می گفت ورودش به دانشگاه را می خواست با او 
جشن بگیرد در گوش اهالی روستا زنگ می زند. هنوز هم چهره 
بهت زده دختر كوچک ترش كه با بغضی خفته در گلو به خواهر و 
مادرش نگاه می كرد كه چطور بر سر و صورت خود چنگ می زنند، در 

ذهن خیلی ها ثبت شده است. 
رضــا هم گردوتكان دیگری بــود كه بــالای درخــت رفته بود تا گردو 
بچیند. آن روز هوا آرام نبود و باد می وزید. خیلی از هم ولایتی هایش 
به او گفتند الان موقع بالا رفتن از درخت و تكاندن گردوها نیست، 
ولی گوش رضا به این حرف ها بدهكار نبود و فقط دنبال این بود كه 
كارش را زودتر تمام كند و به خانه برگردد. بالای درخت رفت و با چوب 
شروع به تكاندن گردوها كرد. 1۰ دقیقه بعد شدت وزش باد بیشتر 
شد، آن قدر شدید كه داشت تعادل رضا را روی بعضی شاخه های 
لرزان درخت به هم می زد. سعی كرد دستانش را به دور شاخه ها 
گره بزند، اما نتوانست و به خاطر تكان های شدید ناشی از وزش باد 

از روی درخت پرت شد و روی زمین افتاد. 
خــانــواده كه نگران دیــركــردن رضــا شده بودند به بــاغ رفتند و مرد 
خانه شان را دیدند كه بی حال و بی جان پای درختان گردو افتاده بود. 
با اورژانس تماس گرفتند و تكنیسین ها او را به بیمارستان منتقل 
كردند، اما شدت ضربه وارد شده به سر رضا آن قــدر كــاری بود كه 

فوت شد. 
احمد ۴۸ ساله هم گردوتكان دیگری است كه دچار مصدومیت 
ــالا رفــتــه بــودم كه  عجیبی شــد. او مــی گــویــد:« پنج متر از درخـــت ب
ناگهان سقوط كــردم. از شانس بد، درست در جایی سقوط كردم 
كه پر از ریشه بود و مهره های كمرم درست روی ریشه های سفت 

و سخت قــرار گرفت و شكست. الان هم گرفتار عــوارض ناشی از 
آن هستم و از كار و زندگی افــتــاده ام. یكی دیگر را هم می شناسم 
ــوت شد.  ــرد و  ف كــه او هــم مــوقــع گــردوتــكــانــی از درخـــت ســقــوط ك

او هفت فرزند  دارد.»
ــر ســقــوط فــوت نمی كنند، امــا درگیر  بعضی از گــردوتــكــان هــا بــر اث
مشكلاتی می شوند كه نه دیگران فكرش را می كنند و نه خودش به 
ذهنش خطور می كرد كه روزی گرفتار آن شود. قطع نخاع شدن هم 
یكی دیگر از عوارض گردوچینی است. محمود وقتی از درخت پرت و 

قطع نخاع شد، تازه مشكلاتش شروع شد.
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