
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

��ارض
����� ��  ���ــ� �ــ�ارض ���� ا�ــ� �� �ــ�رت ��ــ��ک �� د��ــ�ل �ــ� دوی ا�� 
����ری �� ا���د �ــ�د �����: ذات ا����، ����ت ����ــ�، آب آ�ردن ���، ������� �� 

ا����ر ����� در ��ن، ����ت ����، ��ر���� د����ه ��ی ��ن، ������ ����ری ��ی 
���� ���� (����ری ��ی ��ــ�ی، ����، ���� و د����)، 

ا���ــ�ب ��ــ�، ��ــ� و ��ــ�ت و ����� �ــ�ی ��������ــ� 
.������

��ــ�وت �ـ�    آ����آ��ا: ����� ا��اد ���� در ��ت 
������(�ــ�ود دو ���ــ�) ���ــ� ���ــ�دی را 
��ــ�ن �� د��� ا�� ���ــ� از آ��� د�ــ�ر ��ارض 

���ی �� ���� �� �� آ��� ا��ره ��. 
��و�ــ�-۱۹: �ــ�ارض ����ــ� د��ــ�ی �ــ� در 
����د����ــ��ن ����ــ�-۱۹ ��ــ���ه �ــ�ه 

 : ا�� ���ر��� از
����� �ــ�ن در رگ �ـــ�ی ���� ��ــ�، ���، �� 
ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ر�ــ ، �ــ ــ� ــ�ـ ــ� �ـ ــ �

. (MIS-C)ا���ل

ا��اد در ���ض 
ع ��د �����ی ا��� �� ��

����� ��  �ــ� دو �ــ�ــ�ــ�ری در 
ــ�  ــ� ��ـ ــ�ـ ــ��ـ �ــــــ�وه �ــــــ�ی �ـ
�ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ــ� 
����ری ��د ����: ا��اد 
ــ�اد ���� ��  ������، ا�ـ
ــ�ی ز�ـــ�ـــ�ـــ� ای  ــ�ری �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ

. و ز��ن ��ردار

در  ���ــ��  ��د�ــ��ن  �ــ�ا:   ����آ آ ��ــ�وت �ـ�   
���ض ا��� �� آ����آ��ای ��د �����.

�ـــ�و�ـــ�-۱۹:  �ــ�د�ــ�ن در ���� �ــ�ر�ــ� ���� �� 
ــ�ای ا�ـــ�ـــ� ��  ــ ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ـ ــ�� ــ�� ــ� �ــــ���ــــ�-۱۹ �
 (MIS-C) ــ�ر�ــ� ا������ ��� ������ ا�ــ�ــ�ل�
ــ�د  ــ� از �ــــــــــ�ارض �ــــــــ�در ا�ـــــــ� �ــ ــ�ــ ــ دار�ــــــــــ� �ـــــ� �

�����-۱۹ ا��. 

۲۴ ��ــ� ۱۳۹۹ �ــ��ره ۵۷۸۱ ������ــــ� 

در ��د و ���ن ��د��ن
ــ� �ـــــــ�ل �ــ�ــ�  ــ ــ� ــ � 

����ه �������

����

�ـــ�ـــ�ـــ�  �ــــ�ــــ�ــــ�  در 
��ددا�� ���� �� ������ 
ــ�ام  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� «�ـ
ــ�ک و �ــ� �ــ�ــ�  ــ �ـــ�دو�ـــ� �
�����» و «��دو ������» از ���ر��ه ����� ��ه 
�� �� ��� و �ــ�اص در�ــ��ــ� �ــ�دو از د�ــ��ــ�ه �� 
����، ����� از ���� ��دو��ی ���� ���ی ��ه 
�ــ�زه از د����و��ن، ����� از ���ف ��دو��ی 
���� و ���ه ��ه و ���ه ������� ��دو��ی 
�ــ�ــ�دار از ا�ـــ�اع �ــ�ک آن �� ���ت ���� ����� 
ــ�ه �ــ� �� ��ا��� �ــ� �ــ�ــ� و�ــ�ی ا��  ــ�ره � ا�ـ
������ در ا������، ��� ���� ��ددا�� �� را در 
����ه ��ز���� ��م �� ������ ���� و �� آ���� ��ن 
����ا���، ا�ــ� در ا�ــ� �����ر ��� دارم در ��رد 
�ــــ�اص �ــ�ــ��ــ� ای و �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــــ�دو و 
������ ���ا�� �� ���ف ��ــ�د از �� ا�� ��� 
ــ�  ــ�� ــ� � ــ� ــ�ه دا� ــ� ــ� ــ�ف � ــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ـــــ�ای �

�� ��اردی ا��ره ���.
��دو، ���ی �� ������ت ���� ا�ــ� �ــ� ��� ���� 
�����ــ�ت آن در ��ع ���ــ� و آ��� ا��ــ��ان ���� 
ا�ــ�. ��دو، ��و���ــ� و ������ــ�رات و ���� ��� 
دارد ا�� ��وی در�� ���دی از ���� ��ی ���ا�ــ��ع 
و ��� ���� ���� ا�ــ����ی ��ب ا�ــ��۳ و ا���۶

ا�ــ� و در �� �� �ــ�م آن ۶۵۴ ����ی ا�ــ�ژی ����� 
ا��. ���ــ�� آ��� ا��ــ��ان ��ی ��دو در ����� 
�ــ�زک ��ــ�ه ای ر�ــ� �ــ�دو ���� ����ــ� و ا�ــ� ��� 
�ــ� د��ــ� دارا�ــ�دن �و�ــ� و آ��� ا��ــ��ان ��ی 
���� در ���� ���ــ�� ا���� و ����� ��� و 
��� ��� ��ر�ــ� و ا�ــ�������، ������ــ� B۶ و 

������� A ����ر ���� دارد.

���ا�� ��ی ��دو
�ــ� و�ــ�د آن �ــ� �ــ�دو �ــ�اص ����ــ� ای و در���ــ� 
�� �ــ��ری دارد، ���ف ��ــ� از �ــ� آن �� ��ا�� 
���ا�� ���ــ� �ــ� د��ــ�ل دا�ــ�� ���ــ�. ا�ــ� ��ــ� 
ا����ل آ��ژی زا�� دارد و در ��د��ن �� ��ر��ــ��ن 
��ــ��� �ــ� آ�ــ�ژی �ــ� ��ــ��� ��ی �����ــ� ��ــ� 
، ��ــ�ع، �ــ�����،  آ���ــ�ش ���ــ�، �ــ�رش، ���ــ�
ا�ــ��ل، دل درد و... �ــ��ز �� ��� و در �ــ�� ��د و 
������ آن �� ��ا�� ��� ا����ب ���ری ����� 
و ���� ��� ��د. ا���� ا����ل ������ زا�� 
��دو �� ا�ــ�  ا�� �� ا�� ��ل ��م ا�ــ� ��� در ��� 

��� ��ده ��ا�� آ��ژی زا  ��� ��ه ا��.
���� ���� ���� د��� ا�� �� ��دو �� د��� دارا��دن 
«���ــ�ت» در �ــ�ب ��اد ����ــ� ���ری �ــ�ن ��� 
آ�ــ�، �وی، ���ــ�� و... ا��ــ�ل ا��ــ�د �ــ�ده و �ــ� 
���ف ���د �� ��ــ��� آن �����ت �ــ��ز �� ���� را 
در ��د ا���د �� ��ــ�؛ ا���� �� و���ــ� ��ا�� ��دو و 
��ــ�ان ��ــ� �� �ــ� �ــ�ر ���ــ�ل ��ــ�ف �� �ــ�د 
���ــ�ت ا�ــ� ��ــ� ��� ��ا�ــ� ���������ه �ــ��� 
����. �� ���� �� ا�� �� ��دو و �� ��� د���ی ��وی 
ا�� ����� ا�ــ� ������ ����ــ� ا�� ا�ــ� �� در 
��رت ���ف ���د �� ��ــ��� ا�� ��ده ��ا��، �� 
�� ��� از ���ف، ����� را در آب ��� ���� �� از 

���ان ����ت آ��� ����� ��د. 

��� ����ک آ����آ��ا  و ��و��
�� ����� ���� از ۲ �����ی وا���دار ����� �� ��� ������ی 

����� ���� ��د �����

 ����

��دو��   ۳۶۸۳

�� ��دو��   ۳۶۸۲

�� ����� ار���ــ�ی ���: آر���ز او��ــ� ��ون ��� ��� ���� �� ا��ا�� �ــ�، 
و��د �ــ���� ����اد�� و ز���� ژ����� �� ������دن ا���م ����� ا���د �� ��د 
و ��ــ�م ����ــ� �ــ�ن را در��ــ� �� ��ــ�. د��� ر�ــ� ز�ــ�ی، ����ــ�� ��ا�ــ� ��� و 
��� ا�ــ�ود: آر���ز ���� ا�ــ� �� ��� و��د �ــ� ��ر�� ��د�زادی، �و�����ــ� �� 

���ــ��� در ���� ا���د �ــ�د. ���� �زن، ����� در ���ه �����، ا����ده 
از ��ا�� ����ــ� و ا��ا�ــ� و ���� ���دن ا��ــ�م �ــ���� ��� ���ــ� در ������ی 
از ا��ــ� �ــ� آر�ــ��ز او��ــ� دارد. وی ����� �ــ�د: ا�ــ� ا��ا�ــ�ت در ��ا��� �� ���ــ�ری در 
��ا�� او��ــ� �ــ�ار دارد و ���ــ�ر درد ������ــ� ����� �ــ�ارد �ــ� ��ــ�ان راه در���� ��� 

ح �� ��د. آب در����، ��زش ��ی ���، �وش ��ی دا���� و �وش �� آر �� از  ���
ح ا�ــ�. وی ادا�� داد: ����� ���� ��� �� ���ان  د��� �وش ��ی در���� ���
آ���� ا����ب، ����ر را �� ز���� ��دی ���� ��دا��؛ ا���� �� ��ا���ن ��� �� ��د 

��ر�� را �� ����� ��� ز���� و ا���م ��زش ��ی ��ده ر�� ��د./ا����

������ی از آر��وز �� ا��ح ��� ز����

د�����

����د��ان �ــ� ��ــ� ���ــ�ی در ���ا�ــ� و �ــ��� 

د��� ���� 
ا��� ���ی

د��ا�����

د�ــ�ن و د�ــ�ان ا��ــ� �� ��ــ�. او��ــ� ا�ــ�ام در ا���ــ�ب 
�وی  ا�ــ����ارد  ���ــ�  ج  د� �ــ�  ���ــ�  ����د�ــ�ان 
����د��ان ا��. ���� ا�����ارد ا��ان ��ای �����ت 
دا��ــ� و ���� ADA �ــ� CE �ــ�ای �����ت واردا�ــ� ����� 

ا��. 
در ����ــ� ��ــ� �ــ�ای ا���ــ�ب ����د�ــ�ان ����ــ� ���ــ� 
���ز�ــ�ی ���ا�ــ�� �ــ�د را �����ــ�� و �ــ�ای ر�ــ� آ��ــ� �ــ� 
��ــ�� «��اد ��ــ��� د���ه» �� �وی ���� �� ���ب ����د��ان ���ــ�� ��ه 
ا�ــ�، ���� ����. ����د��ان �� از ����� ��� ��ده ��� ���را��، ��اد �����ه، 
�ــ�اد ��� د���ه، ��اد ��� دار��ه ر���� و ��اد �ــ����ه ��ــ��� ��ه ا�ــ�. 
از ��� �ــ�اد �ــ�ق ��� ���ــ� ��ده ای �ــ� ���� �ــ� آن ���ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ���را�� 
ا�ــ�. ����د��ا�ــ� را ا���ــ�ب ���ــ� �ــ� ��ــ�ان ���را�ــ� آن ��ا�ــ� ۱۰۰۰ �� �ــ� ام 
(ppm �� ���� �� ���� در �����ن) ���ــ�. ���را�� �� ��ده ����� ا�� �� 
��� ��ــ��ر ����ی در ����ل ���ــ���� د��ان �� دارد. ����ی د�ــ�ان در ���ض 
���ــ� �ــ�اوم ا�ــ�� ������ــ�ه ���ــ� �����ی �ــ�ی ������� زا�ــ� و ���را�ــ� 

���� ا��ا�� ���و�� ����ی د��ان در ����� ا��� �� ��د.
����د��ان ���� �� �����د ا������ �� در ��زار ����د ا��:

����د��ان �ــ�ی ���ــ�م: ا�ــ� ����د��ان �ــ� از ��ــ��� �ــ�م �وی د��ان �ــ� 
���ــ���ی �� ��� ا�� ا�ــ� �وی د��ان �� ��م و��د دا�ــ�� ���ــ�، ��� ��ا��� آ��� 

را از ��� �����.
����د��ان ��ی ������ــ��: ا�� ����د��ان �� ��ای ا��ادی ����ــ� ا�� 
�� د��ان ��ی ���س دار�� و �� ���ک ��ی �� ��� ��ای ��د و ��م (�� ا���ح 
��ا��ــ��ن د��ان) ����� �� �ــ���. ا�ــ� ����د��ان �ــ� ا��� �ــ�وی ����ات 
����ــ�� ا�ــ�. ذرات ���ــ�ات ����ــ�� �ــ� دا�ــ� د�ــ�ان ر�ــ�ب �� ��ــ� ���ــ� 
����� ��ن ��� د��ان �� �ــ�د و ��ای ر�ــ�ب ���� ا�� ذرات و از ��� ر��� 

������ د��ان ��ا�� ���ر ���� ز��ن �زم ا��.

����د��ان ��ی �ــ�������ه: ا�� ����د��ان �� ��اد �ــ�������ه ��ارد، ���� 
�ــ�وی ذرات �ــ����ه ای ا�ــ� �ــ� �ــ�� د�ــ�ان را از ر���ا�� ���ــ� ��ــ� ر���ا�� 
��ی و ���ه �ــ�� �� ��ــ�. در وا�� ا�ــ� ����د�ــ�ان ر�� د��ان �ــ�� را �و�ــ� �� 
��� ��� و ��ــ� ر���ا�� ���� را �� در ا�� ��ا��ردن �وی د��ا���ن ا���د �� �ــ�د، 

���� دارد.
���ــ� ��� در �ــ�رد ا�ــ� ����د��ان �� ا�� �ــ� �� ��� دا�ــ�� ��اد �ــ����ه ا�� 
ا�� ����د��ان �� ��ت ����� و �� ��ــ�ر ���د ��ــ�ا� ا����ده �ــ�د، �� ��ا�� 

�� ����ی د��ان آ��� وارد ���.
در ����ن ��� ���� ��� در ا����ده از ����د��ان �� را �� �� ���ر �� ����:

����د��ان ��ی ��وی ���را�� ����� �����ه ��د.
�� از ���ا� زدن ��� ���� ������� ���ان ����د��ان دا�� د�����ن را 
ج ���ــ� و ��ــ� �� �ــ�ر د����ــ�ن را �ــ� آب ��ــ����. ا�� ��ر �ــ��  �ــ� �� ��دن �ــ��

ا��ا�� ����� ���را�� در ���وم ��دن د��ان �����ن �� ��د.
�ــ�ای �ــ�د��ن از دو �ــ���� �ــ� ��ــ� �� �ــ�ان از ����د��ان ا�ــ���ده �ــ�د، ا�� 
��ن ا�ــ��ن ����ــ�ن ����د�ــ�ان �� ��ــ� �ــ���� و�ــ�د دارد ���ــ� از ����د��ان 

����ص دو �� ��� ��ل ا����ده ��د �� ��ون ���را�� ا��.

����� ���� د��ان ����� ا����ب ����؟
د��ا������ �وز��ه

����� �� و ����
����� ��    آ����آ��ا و �����-۱۹ �� �� ��� ��ــ��ده ای از ���� از ��ون ���� �� ��� ���� ��ارض را 
�� ��ا��� �� د���ل دا��� ���ــ��. از ����ل ���� ��ارض ����ک ���ن ا�� دو ����ری �� ��ان �� ا�� ��ارد 
، �ــ���، ���� ��� ����� �� د�ــ�اری در ����، ا���س ����� و  ا��ره ��د:  �� �� ا���س �� و ��ز

�� ر���، ��� درد، آ����ش �� ��� ��ن ����، ��ن درد و درد��ی ����� و ��درد.
���� از ا��اد �� ���ه ��د��ن ���� ا�� ��ارض ��ار�� ����� ا���ل و ا����اغ ��� ���ز د���.

��ــ�وت �ـ�    �� ��� �� ر�ــ� �����-۱۹ ��ارض �ــ�����ی را در ���ــ� ������ن ا���د �� ��ــ�. در ��ل ���� 
��� از ���� را�� �����-۱۹ �� �����ن در ����ران ���� �� آ����آ��ا ��ــ���ه ��ــ�ه، �� �ــ�ن �� از ��� ر��� 

ا���س ������ و ����� ا��. 

�� ��ت ��� از در ���ض ��دن، ���� ��وز �� ���؟
����� ��    در ��رد �ــ� دو ����ری �� �ــ� ��� ��ز ���� ا�ــ� ��� ز���� �ــ� ��د در ��ــ�ض ���وس ��ار 

�� ���د �� ز���� �� او��� ���� ����ری را ���ز �� د�� ����� ����. 
��ــ�وت �ـ�   آ����آ��ا: ����� ��د او��� ���� را ��� �� �� ���ر ��ز �� از ا��� �� ����ری ���ز �� د��.

��و��-۱۹: ����� �ــ�د ���� ��� ��ز �� از آ��د�� �ــ� ���وس او��� ���� ا��� را �ــ��ز �� د��. �� و��د ا�� 
���� ا�ــ� ���� ا�ــ�اد ا�� ���ــ� را ��ــ� دو ��ز ��� از ا��ــ� �� ���ز د��ــ� و ���� �ــ� دو ���� �ــ� از ا��� 

���� او��� را ���ن د���. 

��ت ���� ��دن ��د ���� 
����� ��  در �ــ� دو ���ــ�ری �ــ�د ���ــ� �� ��ا�ــ� ��ا�� از 

�� ��ز ��� از ���ز او��� ���� �� ���� ����ری ����. 
���ــ�� �����ــ�ن ����ــ�-۱۹ ز�ــ�ن ����� �ــ�ی  ��ــ�وت �ـ�

���� �� ا��اد ���� �� آ����آ��ا ���� ����ری �����.
آ����آ�ــ�ا:  ���ــ�� ا�ــ�اد ���ــ� از �ــ� ��ز ��ــ� از �ــ��ز ���ــ� 
���ــ�ری ���� ��ــ���. ���ــ�� ا��اد ���� �ــ� آ����آ��ا در �ــ� 
�� ���ر ��ز ا���ای ����ری ���ــ���� ����� ا���ــ�ل ����ری را 
دار��. ا���ــ� ���� ��� �ــ� ��� ��ز ���� ا�ــ� ���ــ� ����ری 
���ــ��. �ــ�زادان و ا�ــ�اد �ــ����� ��ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�ت 

����� ��ی ��� ���� ����ری �����. 
��و��-۱۹: ��ــ�ز ��ت ز��ن ���� ��ای ���� �ــ�دن ا��اد ���� �� 
����ــ�-۱۹ در ����ــ� ������ت �ــ�ار دارد و �ــ�اب ���� �ــ�ای آن 
در د�ــ� ���ــ�. �� ا�ــ�س داده ��ی ����� ���� ا�ــ� ��د 
از دو ��ز ��ــ� از ���ز �ــ�ارض ����ری �ــ� ��ا�� ۱۰ ��ز �ــ� از آن 
���� ����ری ����. ا�� ��دی ���� ���� ����ری ��ده �� ��ار�� 
از ��ــ� ر��� ���ــ� ��� ���� ا�ــ� �ــ� ۱۰ ��ز �� از ���� �ــ�ن 

��� ����� �����-۱۹ ���� ����ری ����. 

�وش ��ی ا����ل 
����� ��  �� دو ����ری �� ��ا��ــ� از ��دی �� ��د 
 ( د��� در ��رت ار���ط ��د�� (����� ���� از دو ���
����� �ــ�د. �� دو ����� از ���� ذرات ����ــ� �� 
�� د��ــ�ل ���ــ� و �ــ��� �� ��ــ� ���� �ــ�دن ��د 
���� در ��� ��� �� �ــ�د، �� د�ــ�ن، ���� و از ا�� 
��ــ�� �� ��� ��ی ��د ����� ����� �� ��د.  ا����ل 
�� ��ا�ــ� از ���ــ� ��� ��ــ���� �ــ�د ���ــ�ر ����� 
د�ــ� دادن �� �ــ� ��� �ــ��ح �� و�ــ��� آ�ــ�ده �� 
���وس و ��� د�ــ� زدن �� د��ن، ���� �� ��� 
����� �ــ�د. ا�� ا����ل ������ �� ��ا�� از ار���ط 

خ د��.  �� ��د ����ی ���� ���� ��� �
��ــ�وت �ـ�    ���� �وش ��ی ا����ل ا�� دو ����ری 
����ر �ــ��� �� �� ��� �� ر�ــ� ا�� �����-۱۹ ����ر 
���� ا����ل �� از آ����آ��ا ��آ�رد ��ه ا��. ������ 
خ آ��د�� ���وس �����-۱۹ ����� از آ����آ��ا�� و  ��
�ــ� �ــ�د ���ــ� �ــ� ����ــ�-۱۹ �� ��ا�ــ� ��ــ�اد ا�ــ�اد 

�����ی را در��� ا�� ����ری ���.

�� �ــ��� ��� ��ــ�ی �����ی   ��� �ــ���ی ا��ــ�ل در ���ر دو ����ن ����ــ�� اش، آ����آ��ا و �ــ�����رد��، �����ن �

��� ا����ن ���ا��

دا��  و ����

��و�� - ۱۹ا�ــ�. ���ــ� آ����آ�ــ�ا و ��و�ــ�-۱۹ �ــ� دو از �����ی �ــ�ی ����ــ� ���ــ� ا���ــ�ل ا�ــ�، ��و�ــ�د ���� �ــ���� �� در 
ع ����وت از و��وس ��(�� ����� و��وس آ����آ��ا و SARS-CoV2) ا���د �� �� د. از آ���  ���� �ــ�ن، �� د���ل ����� �� دو ��
�� ا�� دو �����ی ���� ����ی ��ــ���� ����م ا��� ��وز �� د��، در �ــ�ا�� ����� ��ــ��ر ��� ا�ــ� �� ���ا��� ���وت ��ی 
ا�ــ� دو ���ــ��ی را ����ــ��� ���� و �ــ� ��وز �ــ� ����� �ــ�د را ���� �ــ� ��و�ــ�-۱۹ ��ا���. �ــ� و��د ا�ــ� �� د��� �ــ���� ��ی 
����ی ���� ���� ا�� دو �����ی در ���� ��ارد ���� ا�ــ� ���وت �� ������ از �وی ���� ا���ن ���� ����ــ� و ��ای ا��م 
����� ���� ���ز �� ا���م ��ــ� ��ی آز����ــ���� ���ــ�.  ���� ���ز ��ــ���ی از ا����ت �ــ� در ��رد ��و��-۱۹ ���� ��ــ�ه 
�� ��ار�ــ�ت ���� ����ل و ���ــ���ی از �����ی �ــ�ی ����� ا���ت ���ــ�ه، ��ش ��ده ا�� ��� ���ــ�� ��  و�� �ــ� ����� �� آ��
����� �� و ���وت ��ی ا�� دو �����ی وا���دار از ���� ����، ��ا�� ا����ل، ��ت ز��ن ���� ��دن و ��ارض ا������ �� از ����دی آ��� ����� آ��� 

���� �� ���ا��� ����� ������ی را در ��ا�� ا�� ����ن ��ی ������ب �����ی ا���د ����.

���� �وش ��ی 
ا����ل ا�� دو 
�����ی ����ر 
 �� ����
�� ��� �� ر�� ا�� 
��و��-۱۹ ����ر 
���� ا����ل �� 
از آ����آ��ا ��آورد 
��ه ا��


