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تاییدهویتدوعاملچیست؟
بــرای کســانی کــه نمی داننــد بایــد به ایــن نکته اشــاره 
کــرد کــه تاییــد هویــت دو عامــل در حقیقــت یکــی از 
روش هــای مــدرن امــن بــرای ورود بــه حســاب های 
کاربری اســت. در این روش شــما یک آدرس ایمیل یا 
شماره تلفن همراه را به عنوان شــماره رسمی خود به 
سیســتم معرفی می کنیــد و از آن به بعد هنــگام ورود 
به سیســتم علاوه بر لــزوم وارد کردن رمــز عبور عادی 
خود، یــک رمــز عبــور دوم نیز بــه شــماره یا ایمیــل یاد 
شــده ارســال خواهد شــد که یــک بــار مصرف بــوده و 

تنها با ورود آن می توانید وارد حساب کاربری شوید.
بــرای این کــه بتوانید ایــن قابلیــت را روی اینســتاگرام 
فعــال کنیــد، پــس از وارد شــدن بــه حســاب کاربــری 
خود در اینستاگرام، قســمت پروفایل خود را انتخاب 

کنید.
 قســمت پروفایــل در گوشــه ســمت راســت پاییــن 
صفحــه بــرای شــما قابــل مشــاهده اســت و معمــولا 
می توانیــد بــا مشــاهده عکــس پروفایــل خــود در آن 
قسمت آن را ببینید. با کلیک کردن روی این گزینه به 
صفحه مربوط به پروفایــل خود انتقال خواهید یافت 
و در ایــن صفحه بایــد روی علامــت موجود در گوشــه 
بــالای صفحه که ســه خــط افقی زیــر هم اســت کلیک 
کنید. یــک منوی کنــاری برای شــما باز خواهد شــد که 
Setting در پاییــن آن گزینــه ای بــه نــام تنظیمــات یــا

وجود دارد و باید آن را انتخاب کنید.
در ایــــن مــرحــلــه ســـــراغ گــزیــنــه Security بــرویــد 
گــزیــنــه بــــــاز شــــــده روی  ــه  ــفـــحـ و ســـپـــس در صـ

Two factor Authentication کلیک کنید.

امن�تیگوگل نرمافزار استفادهاز
تــا اینجــای کار وارد یک ســاختار ویــزارد ماننــد شــده اید. در نخســتین گام باید روی 
گزینــه get started کــه در پاییــن صفحــه قابــل مشــاهده اســت، کلیــک کنیــد. در 
Authentication app ادامه دو گزینه به شــما نشــان داده خواهد شــد کــه شــامل

و Text message هســتند. گزینــه نخســت به معنــای این اســت که رمز دوم شــما 
به یک نرم افزار امنیتی گوگل ارســال خواهد شــد و با فعال کردن دکمــه مقابل این 
گزینــه، نرم  افــزار یک لینــک آبی رنــگ بــرای دانلــود ایــن برنامه را به شــما پیشــنهاد 
خواهــد داد. در صــورت کلیــک روی ایــن گزینــه، نرم افــزار Duo mobile در بــازار 
نرم افزاری برای شــما قابل نصب خواهــد بود و پس از نصــب آن می توانیــد نرم افزار 
دوم یعنی نرم افــزار Google Authenticator را نیز روی دســتگاه خود نصب کنید تا 

بتوانید اطلاعات رمز دوم را از طریق این دو برنامه در اختیار داشته باشید. 
در حقیقت برنامه نخســت رمز را دریافت کرده و نرم افزار دوم آن را برای شــما فعال 
خواهد کرد. در این شــرایط باید نرم  افزار دوم را روی دســتگاه خــود تنظیم کرده و به 
حســاب کاربری اینســتاگرام خود متصل کنید. برای ایــن کار روی گزینه back کلیک 
کنیــد تا رمــز عبــور دوم اینســتاگرام شــما فعــال شــود. از این به بعــد هر وقــت وارد 
اینســتاگرام شــوید، رمز دوم از شــما خواســته خواهد شــد که این رمز دوم از طریق 
برنامه Google Authenticator قابل دسترســی خواهد بود و هر یــک دقیقه تغییر 
می کند. بــا فعال کــردن دکمــه مقابــل گزینــه دوم یعنی پیــام متنــی، دســتگاه ابتدا 
 ، یک رمز یک بار مصــرف را دریافت خواهد کرد و پس از شناســایی خــودکار این رمز
شــماره تلفن ثبت شــده در حســاب کاربری شــما را برایتان نمایش خواهــد داد. در 
این مرحله بایــد روی گزینــه next کلیک کنید تا شــماره مــد نظر برای رمــز دوعاملی 

شما تایید شود. 
از این به بعد می توانید با دریافت رمــز دوم به طور پیامک یا رمز دوم اعلام شــده در 
نرم افزار Google Authenticato2 کاملا امن به حســاب کاربری خود در اینســتاگرام 
وارد شوید ولی نکته مهم این است که اگر احساس کردید این سیستم برای شما 
دســت و پا گیر اســت، تنها با غیرفعال کردن دکمه مقابل این گزینه می توانید آن را 
، این سیستم را  غیرفعال کنید. پیشنهاد ما این است که برای حف� امنیت بیشتر

تا جای ممکن روی دستگاه خود فعال نگاه دارید.

با فعال کردن دکمه مقابل �زینه پیام متنی، دستگاه ابتدا یک رمز یک بار مصرف را دریافت خواهد کرد و پس از شناسایی خودکار این رمز، شماره تلفن ثبت شده 
در حساب کاربری شما را برایتان نمایش خواهد داد. در این مرحله باید روی �زینه next کلیک کنید تا شماره مد نظر برای رمز دوعاملی شما تائید شود
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چطــور می توانــم از قابلیــت دســتور 
صوتی در ویندوز استفاده کنم؟

کلیک:

ابتدا باید یادآور شویم که سیستم شناسایی 
صــدای ویندوز متاسفانه بــرای زبــان فارسی 
بــه درســتــی کـــار نمی کند و بــه همین دلیل 
ــان انگلیسی  ــرای استفاده از آن باید بــه زب ب
با دستگاه سخن بگویید. ایــن نکته را هم 
ــرای اســتــفــاده از این  فــرامــوش نکنید کــه بـ
ــدوز ۱0 نــیــاز داریــــد. بــا توجه  ــن قابلیت بــه وی
بــه ایــن شــرایــط ابــتــدا بــه تنظیمات دستگاه 
خــود بــرویــد و گزینه Speech را جست وجو 
ــل بــخــش ــابـ ــقـ ــه مـ ــمــ ــ ــپـــس دک کـــنـــیـــد و سـ
فعال  را   Turn on speech recognition
ــرای شما  ــ ــن سیستم ب کــنــیــد. در ادامــــه ایـ
ــار بــایــد  ــ ــن ک ــ ــرای ای ــ ــواهـــد شـــد و بـ فـــعـــال خـ
ابتدا نــوع میکروفن خــود را انتخاب کــرده و 
ــده را بــرای  سپس یــک متن نمونه ارائـــه ش
سیستم بــخــوانــیــد. در مــرحــلــه بــعــد گزینه 
راهنمای کــاربــری به شما پیشنهاد خواهد 
شد و گزینه  ای هم برای رد کردن این راهنما 
ــی بــه عــلــت پی�یدگی ایــن  ــود دارد، ولـ وجــ
سیستم پیشنهاد می کنم حتما این راهنما 
را مــشــاهــده کــنــیــد. در نــظــر داشــتــه باشید 
کــه حتما صفحه کلید شما بــایــد روی زبــان 
ــده بــاشــد تــا بتوانید از  انگلیسی تنظیم ش
این قابلیت استفاده کنید و پس از این کار 
کلیدهای ویندوز و H را همزمان فشار دهید 
تا نــوار دســتــورات صوتی در بــالای نمایشگر 
شما پدیدار شــود و به کمک صــدای خــود با 
دستگاه ارتــبــاط بــرقــرار کنید. به ایــن ترتیب 
می توانید یک فایل مایکروسافت ورد را باز 
کرده و سپس کلیدهای اشاره شده را بزنید 
و بعد متن مد نظر خود را به جای تای� کردن، 
برای سیستم بخوانید تا متن در صفحه ورد 
شما تای� شود. این قابلیت برای بسیاری از 
کاربری های ویندوز عالی است ولی متاسفانه 
بــرای استفاده از آن در زبــان فــارســی، گزینه 
پیش فرضی وجود ندارد و باید از نرم  افزارهای 

جانبی برای این کار استفاده کرد.
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