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خدایا بر محمد و آلش درود فرست، و نفس مرا به جهت ستم بر خویش مورد بخشایش قرار ده، و رحمتت را به تحمل بار گران من بگمار، چه آنکه رحمتت فراوان به فریاد 

بدکرداران رسیده، و چه بسا که عفوت شامل ستمکاران شده است.

حکمـــــت
صحیفه سجادیه دعای سی و نهم

امام سجاد )ع(

  سواد رسانه برای همه
تا چه زمانــی می توانیــم فرزندان مان را از گوشــی 
همراه و تبلت دور نگاه داریــم؟! تا کی می توانیم 
مراقــب ورودی هــای تصویــری فرزندان مــان 
باشــیم؟ تــا چنــد ســالگی فرزندمــان فیلــم و 
انیمیشــنی را که تمام ویژگی های مــورد نظر ما را 
دارد  می بینــد و بازی هایــی را بــازی می  کنــد که ما 
برایــش دانلــود کرده ایــم ؟روزی می رســد که این 
انتخاب به دســت خود فرزندمان است یا شاید 
پیش از زمانی که فردی بالغ و مســتقل شــود در 
جمعی دوســتانه یا در تنهایی خــود، در جدیدی 
به رویــش بــاز می شــود و بــا محتوایــی متفاوت 
از آنچــه تــا بــه آن روز دیــده مواجــه می شــود، در 
آن لحظــه، زمانــی کــه دوستی/شــخصی گوشــی 
موبایــل و یــا تبلــت را مقابــل فرزندتــان می گیرد 
و فیلمــی را پخــش می کنــد، موســیقی را بــرای او 
می فرســتد، او را دعوت به انجام بازی می کند و یا 
کتابی را به او قرض می دهــد که مغایر با فرهنگ 
و ارزش های خانواده تان اســت، شما، به عنوان 

والد، توقع دارید فرزندتان چه انتخابی کند؟
ما در بزرگسالی هم همیشــه در زیر رگبار پیام ها 
هســتیم و همــواره در حــال انتخــاب، تنهــا بــا 
بالا رفتن ســن مان، تجربه مان بیشــتر می شود، 
مســیرمان را بهتــر می شناســیم و کمــی بهتــر 

انتخاب می کنیم، اما فرزندان ما چطور؟

  ضرورت به روزرسانی
زیــر رگبــار  کنــار مــا  آنهــا هــم ماننــد مــا و در 
ایســتاده اند و ماننــد مــا وسوســه می شــوند، 
اشــتباه می کننــد و گاهــی ســردرگم می شــوند، 
نمی توانیم همواره در کنار فرزندان مان باشــیم  
و چتری را روی سرشــان نگاه داریم، برای همین 
بایــد پیــش از آن کــه زمانــش فــرا برســد بــه آنهــا 
مهارت هایــی بــرای انتخــاب درســت و مواجهــه 

اصولی بــا پیام هــای رســانه ها را آمــوزش دهیم، 
و ایــن آمــوزش رشــته ای ادامــه دار و همیشــگی 
اســت چرا که هــر روز ترفندهای رســانه ای رشــد 
می کنــد و متفــاوت می شــود، تنهــا تفــاوت در 
ســطوح آموزشــی و محتواســت، امــا تمــام ایــن 
مسیر قرار اســت به جایی ختم شــود که هر فرد 
در قــدم اول خــود و تفکراتــش و علاقه مندی ها 
اولویت بنــدی  و  قوتــش  و  ضعــف  نقــاط  و 
ارزش هایــش را بشناســد و پــس از دریافــت 
هرپیامــی، ســعی در درك و تحلیــل مبــدا پیــام، 
علــت و چرایــی ارســال پیــام، تکنیك هــای خلق 
پیام نمایــد تا بتوانــد در مقابــل آن پیــام جایگاه 

خود را تشخیص دهد.

  در مدارس چه خبر است؟
ســرفصل درســی ســواد رســانه ای در ســال های 
اخیــر به صــورت جــدی دنبال شــده، معلمــان در 
ســال های پیــش از دبســتان بــا تلفیــق مفاهیم 
در  ســعی  بــازی  بــا  رســانه ای  ســواد  ابتدایــی 

آموزش هــای ســاده بــه کــودکان دارنــد. بــا ورود 
بــه ســال های مدرســه، پرداختــن بــه مباحــث 
سوادرسانه ای جدی تر و گاهی مستقل تر از باقی 
دروس می شــود، در برخــی آموزش هــای مربــوط 
به ســواد رســانه علاوه بر تحلیل و بررسی پیام ها 
دانش آمــوزان را بــه تولیــدات رســانه ای تشــویق 
می کنند تا در جریان این تولید با اصول و مبانی و 
نحوه کارکرد رسانه بیشتر آشنا شوند، با بالا رفتن 
ســن افراد مســؤولیت دریافت این آموزش های 
بیشــتر به عهده خود فــرد قرار می گیــرد، خواندن 
تحلیل های مختلف، در نظر گرفتــن دیدگاه های 
پــرورش  و  مطلــب  یــك  بــه  نســبت  متفــاوت 
پرسشــگری فعــال، از جملــه مهارت هــای فــردی 
اســت که نیاز بــه تمرین و تــلاش فردی نیــز دارد. 
اگرچــه رویکــرد صنعــت ســرگرمی و رســانه ای در 
دنیا به ســمتی حرکــت کرده کــه کمتر زمانــی برای 
تحلیل و بررسی به افراد می دهد اما آموزش های 
مرتبط با ســواد رســانه ای در تلاش اســت که فرد 
را به ســطحی از هوشیاری و کنشــگری نسبت به 

پیام های رسانه ای برساند.

  نحوه آموزش 
ســواد رســانه ای، یــك آمــوزش میــان رشــته ای 
اســت، آمــوزش خوب دیــدن و خوب شــنیدن، 
انتقــادی  تفکــر  پیــام،  تشــخیص  و  تحلیــل 
و  مهارت هــا  مجموعــه  از  خودشناســی  و 
آموزش هــای ســواد رســانه ای اســت، آمــوزش 
ســواد رســانه ای در صورتــی کــه از ســال های 
کودکــی و پیــش از ورود بــه مدرســه آغــاز شــود 
نهادینه شــده و مدل دیدن و فکرکردن کودك 
را تربیت می کند. سطح آموزشی سواد رسانه ای 
در سال های پیش دبستانی این گونه است که 
به بچه ها بیاموزیم چگونه در مورد اطلاعاتی که 
از طریــق تلویزیــون، رادیــو، اینترنت، کتــاب و... 
دریافت می کنند، فکر کنند و احساسات شــان 
را در مــورد ایــن پیام هــا بــروز داده و مدیریــت 
کننــد و پیــش از ایــن والدین بایــد به کــودکان 
پیش دبســتانی خود کمك کنند تا بــه دریافت 
می بیننــد،  آنچــه  کــه  برســند  مســاله  ایــن 
می شنوند و روی آنها کلیك می کنند »اطلاعات« 
اســت و می توانــد از ایــن اطلاعــات مفهومــی را 
برداشــت کــرده و یــا دربــاره آن صحبــت کــرد و 
نظــرات متفاوتــی را داشــت و منظــور و هدفی از 
ح اطلاعــات توســط آن رســانه وجود  بیان و طــر
دارد، سپس می توانید به آموزش اصول سواد 

رسانه ای بپردازید: 
درك این که قطعا کسی آن نمایش فیلم و بازی 

و کلمات و موسیقی را ایجاد کرده است.
 و از ایجاد آن هدف و منظوری داشته.

و هر فــرد می تواند تصمیم بگیرد کــه چه چیزی 
ببیند، بشنود و یا بخواند.

و  روش هــا  از  پیــام  آن  ایجــاد  و  تهیــه  در  و 
تکنیك هایی استفاده شده.

البته برای هر کدام از این موارد، با توجه به ســن 
کــودك مثال هــای ســاده ای وجــود دارد، و نیازی 
به این نیست که در گام نخســت تمام مفاهیم 
ســنگین ارتباطات و رســانه را با کــودك در میان 
بگذارید، می توانید با استفاده از هر محتوایی که 
در معرض آن قــرار دارند، از تبلیغــات تلویزیونی 
گرفته تا فیلم ها، آموزش مهارت سواد رسانه ای 
در پیش دبستانی ها را شــروع کنید.  فقط آنها را 
به صحبت و تفکر درباره مســائل عــادت دهید، 
تشــویق بــه بیــان احســاس، تحلیــل کودکانه و 
بیــان حــالات جســمی کــودك در مواجهــه بــا هر 
پیامی کمك می کند که شــما و کودك بــه درکی از 
بازخورد او نســبت به پیام ها برســید و با بررســی 
این بازخوردها، شما و فرزندتان بتوانید در زمان 
برگزیــدن یك محتوای رســانه ای انتخــاب بهتر و 

مناسب تری را برای خود داشته باشید.

آموزش سواد رسانه ای برای چه سنی مناسب است؟

ع سرنوشت ساز یک شرو
در قرن بیست و یكم سواد یعنی سواد رسانه ای، داشتن دانش استفاده و مدیریت رسانه ها. رسانه ها می توانند كودكان و نوجوانان را با موارد جدید 

زهرا صالحی نیا 

روزنامه نگار

و آموزنده و ســرگرم كننده ای آشــنا كنند. اما آیا تا به حال در این باره كه رســانه ها می توانند چه موارد مضری را در كودكان و نوجوانان تقویت یا نهادینه 
كنند هم صحبتی شده؟! مواردی مرتبط با سلامت جســمی مانند چاقی های مفرط حاصل از عدم تحرك یا مســائل مربوط به سلامت روحی، نمایش 
قلدری، پرخاشگری، كلمات ركیك، نمایش صحنه های خشن یا مصرف مواد، همچنین ایجاد افســردگی، پایین آمدن اعتماد به نفس و مهارت های 
ارتباط اجتماعی و تصویر منفی نســبت به بدن خود. آموزش سواد رســانه به كودكان نوجوانان و بزرگســالان یك مهارت كلیدی در قرن بیست و یكم 
است، گریزی از مواجهه و اســتفاده از رسانه نیســت، اما می توان برای واكسینه شــدن یا درمان تبعات منفی استفاده از رســانه ها راهكاری اندیشید، 
سواد رســانه همان راهكار اصلی اســت. آموزش ســواد رســانه برای حفاظت از ســلامتی روح و روان فرزندان ما اســت، برای این كه آنها در آینده زندگی مدنی، اقتصادی و اجتماعی 

سالم تر و شفاف تری را تجربه كنند و این قابلیت را كه همه افراد در یك محیط رسانه ای سالم فعالیت كنند فعال می كند.

قسمت دوم


