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بچه ها به اندازه ما پذیرش بالایی ندارند و برای پذیرفتن شرایط جدید نیاز به زمان زیادی دارند. 
فرزندان را در عمل انجام شده قرار ندهید و پیش از هر تصمیم و اقدامی، با آنها حرف بزنید

اگــر ازدواج را یكــی از تصمیمات مهــم در زندگی آدم هــا بدانیم، 
ازدواج مجــدد گاهــی از آن هــم مهم تــر اســت؛ البتــه گاهــی نــه، 
حتمــا همین طور اســت. حــالا دیگــر شــما همــان آدم روزهای 
قبل نیســتید. تجربیــات تلــخ و شــیرینی از زندگی گذشــته تان 
داریــد و بــا كوله بــاری از احساســات و تجربیــات متفــاوت، قــرار 
است یک زندگی جدیدی را بدون هیچ شباهتی به زندگی قبلی 

ع كنیــد. امــا گــذر از ایــن دوران و ورود بــه دوران جدیــدی  شــرو
گاهانــه  از زندگــی چطــور ممكــن اســت؟ بــرای یــک تصمیــم آ
در چنیــن موقعیتــی، بــه خودمــان زمــان بــرای تصمیم گیــری 
می دهیــم یــا بــرای ترمیــم جاهــای خالــی زندگــی مشــتركی كــه 
داشــتیم، می خواهیم خیلی زود خودمــان را با فــرد دیگری آرام 
می كنیــم؟ آرامشــی كــه اگــر بــدون  بررســی همه جوانبــه بــه آن 

رسیده باشیم، خیلی شــكننده تر از آن چیزی است كه فكرش 
را می كنیــم. بــرای همین، مریــم افضلــی، روانشــناس خانواده، 
از همــه آن نكات و مســائلی كــه پیــش از ازدواج مجــدد باید به 
آنها فكر كنیم و برای رفع شــان قــدم برداریم، می گویــد تا بعد از 
بررســی همه جانبه، خیالمــان از تصمیمی كــه گرفته ایم، تخت 

و دلمان قرص باشد. 
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پیش از تصمیم به ازدواج مجدد باید به چه مسائلی توجه کنیم؟

نقــــــطه، ســــــــرخط!
نرگس خانعلیزاده

روزنامه نگار

ریشه  یابی كنید
اگــر ازدواج قبلی تان با شکســت مواجه شــده 
اســت، خیلــی ســریع بــه فکــر رابطــه جدیــد 
نیفتیــد.  بهتر اســت در چنین مواقعــی، زمان 
مناســب و حتــی طولانی مدتــی را صــرف پیــدا 
کردن دلایلی که باعث شکست تان در ازدواج 

قبلی بوده است بگذارید.
 مریــم افضلــی می گویــد کــه پیــدا کردن ریشــه 
در  زوجیــن  برنــده  بــرگ  همــان  مشــکلات، 
ازدواج مجــدد اســت: » بگردیــد و ریشــه های 
بــدون  کنیــد. منصفانــه و  را پیــدا  اختــلاف 
غــرض روزهــای گذشــته را مــرور کنید و ریشــه 
اختلافاتــی کــه نتیجــه اش موقعیــت فعلــی 
شما ســت را بررســی کنیــد؛ شــاید اگــر آنهــا را 
بــا خودتــان بــه زندگــی جدیــد ببریــد، دوبــاره 
و  بگیریــد  قــرار  گذشــته  مســیر  همــان   در 

قدم بردارید. 
کــه ایــن اتفــاق بیفتــد، نــه؟«  نمی خواهیــد 
او معتقــد اســت کــه شــاید خــود فــرد نتوانــد 
بی طرفانــه آن ریشــه ها را پیدا کنــد و همه چیز 
را از چشــم همســر ســابقش ببینــد؛ بــرای 
همین کمــک از مشــاوران را بــرای پیــدا کردن 
این ریشــه ها فرامــوش نکنید کــه همه چیز از 
بیرون از دایره خودتان، کمــی منصفانه تر و به 

واقعیت نزدیک تر است. 

فرزندان را دریابید
حضور بچه ها در هر دو  طرف می تواند چالش های متفاوتی ایجاد کند 
که باید برای آنها آماده باشیم. آیا فرزند من، طرف مقابلم را می پذیرد؟ 

آیا فرزند طرف مقابلم، من را به عنوان پدر یا مادرش می پذیرد؟ 
از نظــر مریــم افضلــی، ایــن موضــوع یکــی از اساســی ترین مســائل 
در تصمیــم بــه ازدواج مجــدد اســت و بــود و نبــودش در نــوع زندگــی 
تاثیرگــذار خواهــد بود:» بــه این دلیل کــه بچه ها بــه اندازه مــا پذیرش 
بالایی ندارند و برای پذیرفتن شــرایط جدید نیاز به زمــان تقریبا زیادی 
دارنــد. پــس فرزنــدان را در موقعیــت عمل انجــام شــده قــرار ندهید و 

پیش از هــر تصمیم و اقدامــی، با آنها حــرف بزنید.« از طــرف مقابلتان 
هــم بخواهیــد همیــن کار را با فرزنــدش انجام بدهــد تا متوجــه میزان 
رضایت کــودک یــا نوجــوان از اتفاق جدید بشــود. شــاید چــون میزان 
رضایــت، تاثیــر شــگرفی در موفقیــت ازدواج مجــدد خواهــد داشــت. 
پــس حرف هــا و خاطراتشــان از پــدر و مــادر خودشــان را بشــنوید،  
نیازهایشــان را با دقتی بیشــتر از همیشه بررســی و آینده را تا حدودی 
برایشــان ترســیم کنید.  به هر حــال ایــن را فراموش نکنیــد که حضور 
بچه هــا در چنین تصمیمــی یکــی از تاثیرگذارترین عوامــل موفقیت یا 
عدم موفقیت در این اتفاق اســت. پس پیش از هرچیز به طور کامل 

برایــش برنامه ریــزی و خودتان را بــرای روزهای ســختش آمــاده کنید. 
ضمن این کــه فراموش نکنید خود شــما هــم در قبــال فرزند جدیدی 
که قرار اســت در زندگی تان قرار بگیــرد مســوولیت هایی دارید که نیاز 
بــه نــگاه پدرانــه و مادرانــه شــما دارد؛ آیا بــرای چنیــن موقعیتــی آماده 
هســتید؟ البته این را هم فرامــوش نکنید که ارتباط گرفتــن با بچه ها، 
به ســن و ســال زوج و بچه هایشــان هم بســتگی دارد؛ گاهــی فرزندان 
بزرگ و ارشد یکی از طرفین، نرمی و گاهی خشم جدی تری از خودشان 
نشــان می دهنــد کــه بــه همــان میــزان کار هــر دو طــرف، آســان تر یــا 

سخت تر خواهد شد. 

عبور از دلبستگی ها
اما اگر شــریک زندگی قبلی تان فوت شــده است، کار 
کمــی ســختی در پیــش داریــد. شــما حــالا از زندگی با 
کســی که احتمالا خاطرات خوبی از زندگی بــا او دارید، 
می خواهیــد وارد زندگــی فــرد جدیــد بشــوید. از نظــر 
خانــم افضلــی، شــما بایــد مــدام از خودتــان بپرســید 
کــه آیــا ســوگواری تان بــرای از دســت دادن کســی که 
دوســتش داشــتید تمــام شــده اســت؟: » اینطــور 
نباشــد که با غمی که هنــوز برایمان جریــان دارد وارد 
مرحلــه ای جدیــدی بشــویم. از دســت دادن شــریک 
زندگی مان تنها برای ما با اهمیت و ارزشــمند اســت، 
امــا طــرف مقابــل فعلی مــان شــاید درکــی از موضوع 
نداشته باشــد و تنها به تشــکیل یک زندگی جدید با 

شما فکر کند.« 
در چنین شــرایطی نمی توانیــد او را با خودتــان همراه 
کنیــد و اگــر وابســتگی زندگــی قبلــی را بــا خودتــان به 
زندگــی جدیــد ببریــد، قطعــا بــا مشــکلات متعــددی 
روبه رو خواهید شــد که خــب طبیعتا چــون تجربه ای 
از آن نداشــته اید، انتظــارش را هم نخواهید داشــت. 
در واقــع کســانی کــه زندگــی گذشته شــان بــه دلیــل 
فــوت همسرشــان از دســت رفتــه و قــرار اســت وارد 
زندگــی جدیــدی شــوند، بایــد میــزان دلبســتگی و 
قلــب  در  را  گذشــته  روزهــای  بــه  وابستگی شــان 
و ذهن شــان بررســی کننــد: » نکنــد کــه مــا یــک فــرد 
دلبســته به زندگــی قبلی امــا در حال تشــکیل زندگی 

جدید باشیم.« 
موضــوع مهــم در چنیــن موقعیت هایــی بــر خــلاف 
مــواردی کــه زوجیــن از هم جــدا شــده اند این اســت 
که ما با خاطره خوشــی آن زندگی را از دســت داده ایم 
و حــالا ممکــن اســت از آدمــی کــه روزی بــا او زندگــی 

می کردیم اسطوره بسازیم. 
حفظ خاطرات دلنشین گذشته به تنهایی خیلی 

هم خوب است اما مواظب باشیم که این 
اسطوره سازی، در زندگی با 

فرد جدید برایمان 
مشکل ساز 

نشود. 

پرونده


