
باید از زندگی قبلی به طور کامل دل کند و قبول کنیم که زندگی پیش رو، تقریبا هیچ وجه اشتراکی با 
روزهای گذشته من ندارد و من با یک فرد کاملا جدید و در شرایط جدید روبه رو هستم
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ع   مقایسه ممنو
شــاید اگــر پیــش از ازدواج مجــدد، از فراموشــی زندگــی قبلــی 
حــرف زده شــود، همــه آن را از یــاد بــردن زندگــی قبلــی معنــا 
کننــد و تصــور کنند اصــلا آدمی چــرا بایــد بخشــی از زندگی اش 
را فرامــوش کنــد؟ برخی هــا فکــر می کننــد می تواننــد خاطرات 
شــیرینش را در ذهنشــان بســپارند و از بدی هایــش درس 
بگیرنــد اما واقعــا همــه آنهــا از گرفتــار شــدن در تله مقایســه 

خاطر جمع هستند؟ 
افضلی معتقد است نکند به خاطر فراموش نکردن خاطرات، 
مــدام ویژگی های خوب یــا بد شــریک زندگی قبلی را با شــریک 
زندگی جدید مقایســه کنیــم؟: » در واقع بایــد از زندگی قبلی به 
طور کامــل دل کنــد و قبــول کنیم کــه زندگــی پیــش رو، تقریبا 
هیچ وجه اشــتراکی با روزهای گذشــته مــن ندارد و مــن با یک 

فرد کاملا جدید و در شرایط جدید روبه رو هستم.« 
پس تلخی هــا و شــیرینی هایی کــه با همســر قبلی داشــته ایم 
را نبایــد بــه همســر فعلــی تعمیــم بدهیــم کــه ایــن کار بــدون 
شــک دردســرآفرین خواهــد شــد؛ شــاید چــون هیچ کــدام از 
ایــن مقایســه ها بــه آن ســرانجامی کــه بــاب میــل 
فــرد اســت نخواهــد رســید و همیــن 
باعــث تردیــد در تصمیمــی 
اســت  گرفتــه  کــه 

می شود.  

قضاوت بی قضاوت
بــدون قضــاوت و هیــچ پیش زمینــه ای وارد زندگــی جدیــد شــوید. 
»ماجرا این اســت که ازدواج ناموفــق را نباید یک ضعــف بزرگ برای 
زندگــی آدم هــا بدانیم که اگــر ایــن کار را بکنیــم، با کوهــی از قضاوت 

وارد زندگی جدید می شویم.
 در واقــع همانقــدر که فــردی کــه در ازدواج اولش شکســت خورده 
و در آســتانه ازدواج مجــدد اســت، خــودش را محــق می دانــد و 
احتمالا هیچ ایــرادی را از ســمت خــودش نمی پذیرد، طــرف مقابل 
هم همین طــور اســت. پــس بــرای این که بــدون قضــاوت کــردن از 
چرایــی ماجــرا و نــگاه شــاید بدبینانــه بــه زندگــی وارد بشــویم، بهتر 
است آن ریشــه یابی شکســت را جدی گرفت تا دیگر به این مرحله 

نرسیم که بگوییم پس حتما به دلیل همین اخلاقش بوده است 
که همســرش بــا او زندگــی نکــرده و مــن هم دچــار همین مشــکل 
خواهم شــد. شــاید مشــکلی کــه بــرای آنهــا دردسرســاز شــده بود، 
برای فرد دیگری در قالب مشکل شکل نگیرد و آنها هردو با وجود 
داشــتن ویژگی هــای مثبــت، زوج مناســبی در کنــار هم نبودنــد؛ به 
همیــن ســادگی. ضمــن این کــه چنیــن مســائلی بــرای آن دســته از 
خ می دهد که یکــی از طرفین پیــش از آن ازدواج  زوج هایــی بیشــتر ر
نکرده اســت. پــس اگر قرار اســت با کســی کــه تجربــه قبلــی ازدواج 
نداشته است، وارد زندگی مشترک شوید، ســعی کنید ذهنش را از 
بدبینی های موجود در جامعه نســبت به ازدواج مجــدد پاک کنید؛ 

آن هم نه با حرف بلکه با عمل .  

هدف دار باشید
ازدواج دوم کمــی از احساســات دور اســت و تقریبــا بــرای رســیدن 
بــه هدفــی انجــام می شــود. آن هــدف گاهــی آرامشــی اســت کــه در 
زندگی گذشــته وجــود نداشــته یــا نداشــته و نیــازش دوبــاره حس 
شــده، گاهــی تمایــل بــه داشــتن فرزنــد اســت، گاهــی رســیدن بــه 
یک جایــگاه مالــی خــوب، گاهی بــرای التیــام جــای خالی نفــر قبلی و 
هــزاران دلیل موجــه و غیرموجه دیگری کــه می تواند وجود داشــته 

باشــد. پس با خودتان روراســت باشــید و در درونتان بــه یک صلح 
 درونــی بــرای تصمیــم بــه ازدواج مجــدد برســید و بعــد وارد رابطــه 

جدیدی بشوید. 
مقابلتــان  طــرف  انتخــاب  در  می توانیــد  کــه  اســت  آن وقــت 
هوشــمندانه تر عمل کنید و از انتخاب و تصمیمتان راضی باشــید؛ 
طبیعتــا در آینــده هم خیلــی راحت تــر با مشــکلات احتمالــی زندگی 

پیش رو کنار خواهید آمد و آن را می پذیرید. 

به دنبال جبران نباشید
اگــر در زندگــی قبلــی خیلــی اذیــت شــده اید، بــا نــگاه این کــه حــالا 
همه چیز را جبران می کنم و یک زندگی ایده آل خواهم داشــت وارد 
زندگی دوباره ای نشوید. شــاید چون ممکن است این زندگی هم 
مثل خیلی از زندگی های دیگر معمولی باشــد و شــما را به آن حد 
از کمال طلبی تان که در نتیجه تفکر ذهنی شما برای جبران روزها 
و سال های گذشته است نرساند. به قول خانم افضلی:» در واقع 
بپذیرید فرد جدید هم قطعا ایراداتی دارد؛ مثــل همه آدم ها و قرار 
نیســت این با همه فرق داشته باشــد.« اما احتمالا این بار توانایی 

شــما در حل مســاله تغییــر کــرده اســت و بهتر بــا آن کنــار خواهید 
آمد. اینطــور نباشــد کــه حــالا و در ازدواج دوم، معیارهــای عجیب و 
غریبــی برای خودتــان بچینید و تحمــل کوچک ترین عیــب و نقصی 
از طــرف مقابل نداشــته باشــید که تقریبــا چنین چیــزی غیرممکن 
اســت و باعث بــه وجــود آمــدن اختلافــات متعــددی خواهد شــد. 
پس به هوای جبران روزهای گذشــته وارد زندگی جدید نشــوید که 
این هدف اشــتباه تان، توانایی این را دارد که امــروز را برایتان تلخ تر 
از دیــروز بکند. پــس بهتــر اســت در معیارهایتــان یک تجدیــد نظر 

اساسی بکنید. 

آمادگی همه جانبه
 زمــان فعلی، چقــدر از لحــاظ روحــی برای 
شــروع زندگی مشــترکی دوباره آماده هستید؟ این 
بزرگتریــن ســوالی اســت کــه بایــد از خودتــان بپرســید و اتفاقا 
برایش هم جواب روشــنی داشــته باشــید:» مثلا این که می توانید محبتی 
که از زندگی قبلی همراهتان دارید را کنار بگذاریــد و به فرد دیگری محبت 
، در صورت جدایــی در ازدواج قبلی، می توانید خشــم  کنید؟ از طرف دیگــر
و یا شــاید بدبینی کــه از تجربه قبلــی همراهتان شــده اســت را وارد زندگی 

جدید نکنید و با ذهنیتی سفید دوباره شروع کنید؟ 
در واقع هــر وقت چنیــن توانایی هــا و آمادگی هایــی را در خودتــان دیدید، 
آن وقت بــه تصمیم بزرگی مثــل ازدواج مجدد فکر کنیــد.« ضمن اینکه در 
چنین تصمیمــی،  نه تنها خود فردی کــه تصمیم به ازدواج مجــدد دارد که 
حتی خانواده اش هــم باید بــرای این اتفاق آمادگی کامل داشــته باشــند. 
ازدواج مجــدد به دلیل از دســت رفتــن زندگی قبلــی در نــگاه متفاوت تری  
قــرار می گیــرد و همه چیــز مثل دفعــه پیش نیســت؛ در واقع حساســیت 
خانواده روی آن بیشتر است و بهتر است از همه نظر آن را با خانواده تان 
هم در میــان بگذارید تــا آن ها هــم آمــاده پذیرش فــرد و افــراد)در صورت 

داشتن بچه( جدید باشند. 

مشورت كنید
اگر فکر می کنید در مهارت های ارتباطی ضعیف هســتید، اگر هنوز به نتیجه قاطعی برای تصمیم به ازدواج مجدد نرســیده اید و 
اگر در احساسات تان دچار تردید هستید، بدون شک با همراهی یک مشــاور مرحله به مرحله در تصمیم تان موفق تر خواهید 
بود. مدیریت احساســات، شــروع ارتباطی دوباره و حل کردن مشــکلات گذشــته، نیازهایی اســت کــه گاهی بــدون همفکری و 
، امکان پذیر نیســت. ضمن این که احتمال موفقیت در تصمیم پیش رو را هم بالا می برد.  مشورت از هر کسی در قالب مشاور
گاه، ترس ها و نگرانی های از گذشــته و آینده را برطرف خواهد کرد و شروع یک  در واقع مشورت کردن و مشــاوره گرفتن از افراد آ

زندگی بدون دلهره و با اطمینان خاطر را برایتان به ارمغان خواهد آورد. 


