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در سال‌های گذشته شاهد رشد غیرعادی نام ستایش بودیم و امسال بعد از پخش یک 
سریال  در شبکه نمایش خانگی، نام‌هایی مانند رستا و آوا رشد داشته‌اند

اتاق‌نشیمن3

چطور برای فرزندمان نام انتخاب کنیم؟

انتخاب نام مناسب یکی از حقوق فرزندان بر والدین است که در تعالیم اسلامی 

محمد وفایی 

روزنامه نگار

هم بر آن تاکید شــده اســت. انتخاب یک نــام پرمعنا و خوش‌آهنــگ از مهم‌ترین 
کارهایی اســت که می‌توانید برای فرزندتان انجام دهید و خوبی‌اش این است که 
خرجی هم نــدارد و تنها نیازمند کمی ســلیقه و صرف زمان اســت. خوشــبختانه از 
دیرباز در جامعه ما به‌دلیل علاقه مردم به اهل‌بیت، اسامی اغلب ایرانیان نیکو و 
دارای معانی ارزشمندی بوده اســت. برای اینک‌ه یک نام خوب انتخاب کنید، لازم 
اســت عــاوه بــر همفکــری و خوش‌ســلیقگی بــا قوانیــن هــم آشــنا باشــید و بدانیــد کــه ثبــت احــوال چــه 
محدودیت‌هایی در این زمینه اعمال میک‌ند. در این گزارش نگاهی به ریزهک‌اری‌های انتخاب نام برای نوزادان 

می‌اندازیم و بعد به راهکارهای تغییر نام و نام خانوادگی هم می‌رسیم.

   خطر ازدیاد سمیرامیس
اولیــن نکتــه بــرای انتخاب اســم ایــن اســت کــه زودتر بــه فکر باشــید. 
فرزنــدآوری یک حادثــه ناگهانی نیســت و ۹ ماه بــرای انتخــاب گزینه نام 
پســرانه و دخترانــه فرصــت دارید.  اگــر از ســونوگرافی تعیین جنســیت 
هــم حســاب کنیــم، حــدود چهــار پنــج مــاه بــرای انتخــاب اســم نهایــی 
وقــت هســت. بعــد از ایــن بــه موضــوع مهــم معنــا می‌رســیم. بعــد از 
تهیــه فهرســت نام‌هــای مــورد علاقه‌تــان، معنای هــر کــدام از آنهــا را در 
واژه‌نامه‌هــای معتبر ببینیــد تا بعدها پشــیمانی بــه بار نیاید. بســیاری 
از نام‌هــا معنــای خوبــی ندارنــد ولی بــر اثــر اســتفاده زیــاد عادی بــه نظر 

می‌رسند.  
تناســب نام انتخابی با نام ســایر اعضــای خانــواده و فامیلــی فرزند هم 
بــرای بعضــی از پــدر و مادرهــا اهمیــت دارد. اگر فرزنــد اولتــان آرتمیس 
اســت، منطقــا نمی‌توانیــد خواهــرش را اعظــم صــدا کنیــد. انتخــاب 
نام‌هایی با حروف اول یکســان مطمئن‌ترین شــیوه اســت و به‌جز آن، 
بعضی‌ها برای فرزندانشان دواســمی‌هایی با یک جزء مشترک انتخاب 

می‌کنند.
 تناســب نام بــا فامیلــی هــم امکانی اســت که اخیــرا برخــی بــه آن توجه 
نشان داده‌ و سعی می‌کنند نامی انتخاب کنند که در ترکیب با فامیلی، 

خوش تصویر و خوش‌آهنگ باشد.
 تناســب نام با ویژگی‌های ظاهری خود نــوزاد هم البته مهم اســت؛ نام 
»طلا« برای نــوزادی با موهای مشــکی یا نام‌هــای »رشــید« و »رعنا« برای 
نوزادی با قــد کوتاه چندان مناســب به نظر نمی‌رســد. به تلفــظ نام هم 
دقت داشته باشید؛ بعضی اسم‌ها چند تلفظ مختلف دارند و فرد باید 
مدام شکل تلفظ نامش توســط دیگران را اصلاح کند.  همچنین حتما 
از این مطمئن شــوید که کوتاه شــده نــام انتخابی‌تان چه آوایــی دارد و 
تلفظ آن شــکل بدی پیدا نمی‌کند. نکته آخر که شاید کمتر به آن توجه 
شــود، طرز نوشــتن نام به صورت فینگیلیش اســت که در انتخاب نام 
ج از کشــور  کاربری در شــبکه‌های اجتماعــی و مهاجــرت احتمالی به خار
اهمیت دارد. اســمی انتخاب نکنیــد که بچه بی‌نــوا مجبور باشــد بارها 

توضیح بدهد که چطور با حروف انگلیسی نوشته می‌شود.

   منطقه ممنوعه
درســت اســت که انتخاب نــام فرزندتــان حق شماســت، امــا کاملا هم 
دســتتان باز نیســت و نامی که انتخاب می‌کنید، باید از فیلتر ســازمان 

ثبت احوال کشــور رد شود. البته اگر به اسامی شــگفت‌انگیز متولدان 
فامیــل و دور و برتــان نــگاه کنیــد، حتمــا تأییــد می‌کنیــد کــه ایــن فیلتر 
چنــدان ســفت و ســخت نیســت و بیشــتر چیزهایــی کــه بــه ذهنتــان 
می‌رســد و حتی چیزهایی که به ذهنتان هم نمی‌رسد، از آن رد می‌شود. 
یکــی از انــواع نام‌هــای ممنوعــه، القــاب قدیمــی بــا پســوندهایی مانند 
الدوله و السلطنه است که مظهر فرهنگ اشــرافی و طبقاتی محسوب 

می‌شود.
 نام‌هــای مســتهجن و زننــده، دیگــر گــروه ممنوعــه از نظر ثبــت احوال 
هســتند. همچنیــن نام‌هایــی کــه موجــب هتــک حیثیــت مقدســات 
اســامی می‌شــود، عناویــن لشــکری و کشــوری و اســامی مرکبــی که در 
عرف به عنوان اســم شــناخته نمی‌شــو‌د، نمی‌تواند به عنوان نام نوزاد 

ثبت شو‌د. 
نام‌هــای خارجــی را هــم نمی‌توانیــد بــرای فرزندتــان انتخاب کنیــد، مگر 
این‌که آن نام در فارســی هــم دارای معنا و مفهوم معقول باشــد. کارن، 

رایان، رز و سوزان از این نوع محسوب می‌شو‌د.
 در نهایــت بهترین راه بــرای این‌که مطمئن شــوید نام مــورد نظرتان در 
دســته ممنوع‌ها هســت یا نــه، مراجعه بــه ســایت رســمی ثبت‌احوال 
اســت. در ایــن ســایت می‌توانیــد نــام را جســت‌وجو کنیــد و از ممنــوع 
بــودن یــا نبــودن آن باخبــر شــوید. اگــر نامــی کــه جســت‌وجو کردیــد 
مــورد تأیید نبــود هــم می‌توانیــد درخواســت بررســی خــود را بــه همراه 

توضیحاتی درباره نام ارسال کنید.

   راه میانبر شیک شدن
قواعــد مربــوط بــه نام‌هــای ممنوعــه را کــه ملاحظــه کردیــد؟ یکــی از 
رایج‌ترین دلایل محکمه‌پســند برای تغییر نام این اســت کــه نامتان از 
ممنوعه‌هایــی باشــد که قبلا بــه هر دلیلــی ثبت شــده اســت. یعنی اگر 
اسم مســتهجن و زننده، القاب ســلطنتی، دواســمی نامتعارف یا اسم 

خارجی داشته باشید، برای تغییر آن کار سختی در پیش ندارید.
 اسامی نامتناسب با جنسیت، اســامی همنام با پدر یا مادر یا خواهر و 
، اسامی ایام هفته و اســامی‌ای که با پیشــوند عبد شروع می‌شو‌د  برادر
اما بــه یکــی از نام‌ها یــا صفات خداونــد ختم نمی‌شــو‌د، شــامل قوانین 

تغییر نام می‌شو‌د. 
همچنین کسانی که تغییر جنســیت می‌دهند، با داشتن حکم دادگاه 
می‌تواننــد نامشــان را تغییــر دهنــد. تغییــر نــام خانوادگــی هــم قواعــد 

خودش را دارد و البته کمی ساده‌تر است.
 اگر نام خانوادگی‌تان نامتعارف و نامناســب، بیــش از دو کلمه، خارجی 
ف یا دارای عناوینی مثل خان و ســرهنگ باشد، 

ُ
با پســوندهایی مانند ا

بــه آســانی می‌توانید تغییــرش بدهیــد. تغییــر نــام خانوادگــی به‌منظور 
یکی شــدن با دیگــر اعضــای خانــواده و تغییــر نــام خانوادگی زن بــه نام 

خانوادگی همسرش هم ممکن است. 
حــذف پیشــوندها و پســوندهای فامیلــی هــم کار ســاده‌ای اســت و 
اگر نــام محــل، ایــل و طایفــه، شــغل و حرفه یا عــدد و حــرف زائــد در نام 
خانوادگی‌تــان داریــد، می‌توانیــد حذفــش کنیــد. فرامــوش نکنیــد کــه 
هم برای تغییر نــام و هم برای تغییــر نام خانوادگی می‌توانید به ســایت 

ثبت‌احوال مراجعه کرده و درخواست‌تان را ثبت کنید.

اسم های پرطرفدار از کجا می‌آیند؟

باز هم رد پای فیلمسازان!
یکــی از معیارهایی که برخی پدر و مادرها بــرای انتخاب نام 
دارند، تــک و خاص بودن اســم اســت. در نتیجه بــرای این 
دســته افراد اهمیت دارد که نام فرزندشــان کمتر شنیده 
بــه خلــق حماســه‌های  ع  شــده باشــد و همیــن موضــو
یــب در نامگــذاری می‌انجامــد. بــرای اینک‌ــه  عجیــب و غر
آمــار دســتتان باشــد، بــد نیســت بدانید کــه در چهــار ماه 
ین فراوانی را در میان  نخست ســال ۹۹ کدام نام‌ها بیشــتر
متولدیــن داشــته اســت. نکتــه جالــب دربــاره ایــن آمــار 
ثیری است که نام شــخصیت‌های فیلم‌ها و سریال‌ها بر  تأ
آن می‌گذارد؛ در ســال‌های گذشــته شاهد رشــد غیرعادی 
نام ســتایش بودیم و امســال بعد از پخش یک سریال در 
شــبکه نمایــش خانگــی، نام‌هایــی مانند رســتا و آوا رشــد 

داشته‌اند.
نام‌های دختــران: ۱-فاطمه ۲-زهرا ۳-حلما ۴-رســتا ۵-آوا 

۶-مرسانا ۷-بهار ۸-یسنا ۹- همتا
۳-علــی  ۲-محمــد  ۱-امیرعلــی  پســران:  نام‌هــای 
۴-امیرحســین ۵-حســین ۶-ابوالفضل ۷-آراد ۸-سامیار 

۹-آریا ۱۰-امیرعباس

ِرسم اسم


