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��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

آ�ــ� �ــ� ���ــ��ی ���وا��� 

 د��� ��� 
��� ا���� ا����ی

������ آ�� و آ���ی

�ــ�  �ــ�ده  ���ــ�  د�ــ���ه 
����ــ� ��ــ��ر ����ــ� را در 
د���  در��� ��ده ا��. �� ���� 
�� ا�� �ــ� ��وه �ــ� �����ر��ی 
ژ���ــ�، ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� 
��ــ��ر ���دی �� ���ع ���ت 
آ�ــ� و �و�ــ� ���ــ��ی دار�ــ�، در 

����ــ� ���� �ــ� ا�� ��ا�ــ� �� ��ا�ــ� در ���ــ�ل ا�� 
���ــ��ی ��� ���ــ�ه ���ــ�. ��ــ� از ��ا�ــ� ا���ــ�ار 

��آ��، ����� ��اب ����ران ���� �� آ�� ا��.
�� ���ــ� �ــ� ����ن ����ــ� ����ــ�ت ����ــ����، ������ 
��اب و ��ــ�ا�ی ���� از ا��اد د��ر �����ات ����ــ� 
��ا�� ��د و �� ��� ���� ا��اد در ا�� ا�� �����ات،  
�ــ�اب ���ــ� ��ا�ــ�� ���ــ��. �ــ���ن ���ــ� ا�ــ� 
�ــ� �ــ�م �ــ�اب و ا�ــ��ا�� ���ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� 

ا���اب �ــ�ه و ز���� ��ــ��� آ�ــ� را در ا��اد ���� 
�ــ� ا�ــ� ���ــ��ی ��ا�ــ� ��ــ�. از �ــ�ی د��� ��ــ��� 
�����ی آ�ــ� ���ــ� ا���ل در ��اب �ــ���� �ــ�ه 
و ��ــ��� و ����ــ��� ����ران را ا���ن �� �ــ�ده و �� 
�ــ�� �� ���ــ� ���ــ�ب ���� ا��ــ�د ا�ــ��س در 
ا�ــ�اد ���ــ� �� آ�ــ� �ــ�ه و ���ت آ�ــ� را ��ــ��� 
�� ���. �� ����� ��اب �� و���� �����ی آ�� 
ا�� دا�ــ�� و �����ی آ�ــ� ��� �ــ� ����� �ــ�اب ����� 
دارد. ��� ���� از ������ر�� و ��ر��ن �� در ��اب 
����ــ� �� �ــ�د �ــ� ا���ــ� �� ��ا��� �ــ� �و�ــ� �����ی 

آ�� ا����ار �����.
�ــ�ا ا��ــ�ا ����� �� �ــ�د ���ــ�ران ���ــ� �� آ�ــ� �� 
����� �ــ�اب �ــ�د ���ــ� ����ل ���ــ� ���ــ��ی ��د 
�ــ��� و ا�� ا��ــ�س ��ــ��� ���ت آ�ــ� را دار�� 
���� ���ــ� ��د را در ����ن ��ار داده و در��ن ��ی 

����� ��ه را �� د�� د���ل ����. 

۵۷۸۷ �ــ��ره   ۱۳۹۹ آ�ــ�ن   ۵ دو���ــــ� 

��� و ا���� 
�� د��ان را ��ی ������

ا�ــ���ده از �� د�ــ�ان 

د��� ���� 
ا��� ���ی

د��ا�����

��ــ� ��ــ��ر ���ــ� در 
�ــ��� د��ان �� و ��� 
ا��ــ� �� ��ــ�. ���(��ــ� 
��ــ���ه �ــ��ن ر�� �� 
�����ــ� �ــ� �رد �� ر�� 
�ــــ� ��ی د�ـــــ�ان �ـــــــ� 
�ــ�ـــ�ــ�ـــ� �ــ� �ـــ�د و 
�ــ��ی �����ی ��ی ��� 
�ــ�ای ��ــ� و د��ان ���ــ�) و �������ــ�ه �ــ�اد 
��ا�� �� ���ا� از ��ی د��ان �� ��� �� ��د، 
ا�ــ� ���ــ�ی ��ــ�ا� ��� ��ا�� �ــ� ��ــ� ����� 
��ــ� د��ان �ــ� ��ــ�ذ ��ــ� و ا�ــ� ����ــ� را �� ��ر 
���� ���� ��� ���. ��� و ��������ه ��اد ��ا�� 
در ا�ــ� ��ــ�� �ــ� ا�ــ���ده از �� د�ــ�ان از ����� 
�ــ�ف  د��ان �ــ�  ��ــ�س  ��ــ�  و  ��� د��ا�ــ� 

�� ��د.

��� ���� ��ای ا����ب �� د��ان �����
از �ــ� د��ان ���ــ� ا�ــ���ده ���ــ� �ــ� دارای 
���ــ� ا�ــ����ارد ����.(�ــ��� ا�ــ����ارد 

(ADA/CE ا��ان و
ا�ــ� ����ــ� ��ــ� د��ان �ــ�ی �ــ�� ��ــ�د ا�ــ�، 
�� ��ا��ــ� از �� د��ان �ــ�ی ���� �ــ� ��ــ� ا�ــ�اع 
��ا�ی �� �ــ��� ��س ا�ــ���ده ���� ا�ــ� ا�� ����� 
د��ان ��ی �ــ�� �� ا�ــ� از �� د��ان ��ی ��زک �� 

ا����ده ����.
�ــ�  «دارای �ــ�م»  ا�ــ�  ���ــ�  د��ان �ــ�  �ــ� 
«���ن ��م» ���ــ� �ــ� �ــ� دو در ���� �ــ�دن ����� 
���� ا��. ا�� ����� د��ان ��ی ��� �� و ���س 
��� آ��� ���� ا�ــ�، ا�ــ���ده از �� د��ان دارای 
��م �ــ� را�� �ــ� رد �ــ�ن �ــ� از ��� ��ــ�س ��� 

د��ان �� ��� �� ���.
��ب ا�ــ� ��ا��� �� د�ــ�ان �� �� ا�ــ�اع ����ل 
آن ا���ل د���ی �� دارد. ��ل و �� د��ان ����� 
ا�ــ���ده از ��  د��ان را �� ���ص در ��ا�� ���� 

د��ن آ��ن �� �� ���.
از  �ــ�  ا�ــ�  د�ــ�ان  �ــ�  ���ــ�  �ــ�س  �ــ��� 
�� ���� �� د��ان ������، �� د��ان ا����� 
و ��ــ�� ا������ �ــ�� ��ــ��� �ــ�ه ا�ــ�. 
ا�� ��ع �ــ� د��ان �ــ� ��ای ���ــ� �ــ�دن ��ا�� ��ی 
ار��د��ــ�، ��� ���� �ــ�ی د��ا�ــ� و ����� �ــ�ز ��� 

د��ان �� ����ر ��� ����ه ا��.
وا�� ��س، و���� ای ������� �� د��ان ا�� �� 
آب را �� ��ــ�ر �� ����� ��� د��ا�ــ� ��ا�� �� ��� 
و ا�� ����ــ� را ���ــ� �ــ�ده و ��� و�ــ� �� د��. 
ا�ــ���ده از ا�ــ� د�ــ���ه، ���ــ� �ــ�دن ����ــ� ��� 
د��ا�ــ� را در ا�ــ�ادی �ــ� ا�����ــ�، �و�ــ�، ���ــ� 

د��ا�� و ��ا�� ار��د��� دار�� را�� �� �� ���.
در ���ــ�ن ذ�ــ� ا�� ���ــ� ����ی �ــ� ��� �� ر�ــ� �� 
��ل د��ان �ــ�ی ���� ��� ��ا�� ��ی �ــ� د��ان را 
����د. ��ل د��ان �� �� ��ا�� �ــ� د��ان �� و ���� 
���� ��� آ��� ���� ودر ��ر�� �� �� ��ر ��اوم و 
�� ���ر ���د ا����ده ��د ���� ا�� ���� ���� 

���� د��ان �� و ا���د ����� ��� آ��� ��د.

از  �ــ���  �ــ�  �ــ�  ا�ــ�اد  از  د�ــ��  �ــ�ام   
���ــ��ا�� �� �� �ــ��ا�� ��ای ����د ���ا�� و 

����ر �� ���� ���ون ���ا�� ���ز دار��؟
ا��� ����ر��ی ���� ����ن در د��� ���� 
�� ��ــ�ر �� ��� ���وت دارد. ����ر��ی ���� 
ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�دی �ــ� از �ــ��� ��ــ�ه 
���ــ� ��� �ــ�د و ��� ��ا�ــ� �ــ� �ــ��� ار��ــ�ط 
وا�� و ���� ا������ دا�ــ�� ����، �� ��ا�� 
از ���� ����ن ا�ــ���ده ���. ���� ���� 
��ــ� از ���ــ� �� ��ا�� ���ــ�ت را وا�� �ــ� و �� 

������ ����ی ����د.
ا�� در ��ــ�ر �� ����ر��ی ���ــ� ��ــ��ن ا�� 
ا�ــ� �� �ــ� و��ــ� �ــ� �ــ�د �� ��ا�� ا�ــ���ده 
���ــ� از �ــ��� ��ــ�د، �����ــ�ای ���ــ� 

����ن ����. 
�� ا�ــ� د��ــ� ��ــ� در ���ــ� �ــ�ارد �� ��ا��� 
���� ����ن را ا���م د���. ��� از ��� ���� 
��ای ��ــ��� �� �ــ� ��ش �ــ��ا و �ــ� ��ش 

�����ا دارد، در ��ش �����ا �� ��ا��� ���� 
��ــ��ن ����ــ�، ���ا در ��ش ���ــ��ا �ــ��� 
����� ���ــ� ��� د�ــ�. ا�� در ����ر ��ــ��ی 
��ای ��ــ� �ــ� �� �ــ�ش ���ــ��ا دارد ���ــ� 

����ن ��� ����.
 آ�ــ� ���ــ� ��ــ�ون در ���ــ��ا�� ���ــ� 

������د �� ��د؟
و  ���ــ�  ���ــ�  �� �ــ��ا��  �ــ�  ��ــ�  ��ــ� 
���ــ��ا�� دو���� دارد و از ��� �����ا�� اش 
����� از ۱۰ ��ل ����ــ�� ��ای ���� ����ن 

���ا�� ����� ا��. ا����ر �� ا�� ا�� �� 
���� ا��ادی �� ���� ����ن، ���ا�� ���� 
��ــ�ا ���ــ�. ا�ــ� در �ــ�رد ����ر�ــ�ن ��� �ــ�ان 
����� �ــ�د؛ ���ا ا�ــ�ح ����ر ��ــ��� �� ا�� 
دارد �ــ� �ــ� ��ــ�ار از ��ا�ــ� ��ــ�ی از ��ــ� ر��� 
و ا�� �� �ــ�د �� ��ــ�ار ��ــ� از ���ــ� ����ن 

�� ��ا�� ����ردر���� دا��� ����.
 ���� ا�ــ� در �� �ــ�� ��ای ��دک ���� 

���ون ��رت ����د؟
�ــ� ����ــ� ��ای ���ــ� ����ن در ��د��ن 

���ــ��ا �ــ� ����ــ� �ــ� �ــ� �ــ���� ا�ــ�؛ 
�ود��ــ��م  ��ــ���  �ــ�  ��ر�ــ�  در  ���ــ� 
او��ــ�  ا��ا�ــ�ت  و  ���ــ�د  ا��ــ�م  ���ــ��ا�� 
��ــ� ��ا�ــ�� �ــ��� و ����� �ــ�ی د��ــ� 
���ــ� ����ــ� و ���ــ�دی ���� ��ــ�د، �ــ� 
�� �ــ���� ������ ز�ــ�ن ��ای ���ــ� ����ن 

����ب �� ��د.
در ا�� ��ا�� و ��ود دو �ــ�ل �� از ����، 
ا���ــ�ر دا��ــ� �ــ�دک �ــ��ا�� �ــ�ب و ���ــ�ر 

������ دا��� ����. 
ا�ــ� �ــ�د��ن ر�ــ� ���ــ��ی و ������ �ــ�ی 
ا������ �ــ�ن ��� د��� ��د��ن ��ا�� ��د. 
ا���ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ�ود ��ــ�ان 
���ــ� د�� �ــ� از ��ــ� �ــ��ا�� و �ــ� ���ــ��ی 

����� �� آ��.
 ��ــ� �����ــ�ت ����ــ� �� ��ــ� �����ــ� �ــ� 
�ــ�ای ���ــ� ��ــ��ن ��ــ� �� �ــ���� ا�ــ� و 
��� از آن �� �����، ���ــ� ��د �� ����� ���ــ� 
�ــ� �� �ــ�د. �ــ� ���ــ� د��ــ� در �ــ�دی �ــ�  
۱۰ ���� ا�ــ� و ا�ــ���ده ���� از ���� �� 
��ا�ــ�� و ��� ���� ذ��ــ�ه ����ت �ــ� ��ارد، 
ا�ــ�� ���ــ� ��ــ��ن ���ــ���د ��� �ــ�د. 
��ــ��� �ــ� در �ــ��� ����ــ� ��ا�ــ� ���ــ� 
����ن �� ����، ا��ادی ����� �� در ���� 
����� �ــ���� ��� �ــ��ا�� دا�ــ�� ا�� و ��� 
، ��زد�ــ� �ــ��� در آ��� ��  در د�ــ� دوم ��ــ�
��� ر�ــ��ه و �� ا�ــ� ����� ��زد�� �ــ��ا�� 
و ���ــ��ی �ــ� از ���ــ� در آ��ن ��ــ��ر ��ب 

��ا�� ��د.
 آ�� ��دک ������� �� از ���ــ� �� ��ا�� 

����د؟
در ��ــ��� �ــ� ��ــ� �ــ���� �ــ�ب �ــ��ا�� 
دا�ــ�� ا��، �ــ�ل �� �� �ــ���ه ا�� و �ــ� ا�ــ� 
��د�� ای ���ــ��ا �ــ�ه ا��، �ــ�ت ������ ��� 
از ���ــ� ا�ــ��ن �ــ��ا�� �ــ�ب دار�ــ�. و�ــ� 
��د���ــ� �ــ� ا�ــ�� �ــ���� �ــ��ا�� ��ار�ــ�، 
��ــ� از ���ــ� ��� �ــ���� و ���ــ� ��ت �ــ� 
����ــ�  و  ����ردر���ــ�  ���ــ�)   ۲۰۰ �ــ�   ۱۰۰)
�� ����ــ�  آن  از  ��ــ�  �ــ�  �ــ���  �ــ���ا�ی 
�ــ��ا�� ���ــ� ��ــ�ا ���ــ�. �ــ� �ــ�ف ا���م 
���ــ� ����ن ���ــ� �� �ــ��ا�� ��� �ــ�د و 
��ا����ــ� �ــ�و �ــ���ی �ــ�ای ا���د �ــ��ا�� 

�� از ���� ����ب �� ��د.
 آ�ــ� ���ــ�د �ــ��ا�� از ا�ــ� ���ــ� �� ��ا�ــ� 
����� ����ه ���ز ز���� �وزا�� ��دک در �ــ��� 

����� از ��� ار����� و آ��ز�� ��� ����؟
���. در �ــ��� ��ــ�ی �� �� ��ا�� �ــ�ای ��دک 
�ــ��ا�� ���ــ�ار و ���ــ� ا��ــ�د ��ــ�. ا���ــ� 
د����ه ���ــ� ����ن دو��ــ��� ا��؛ آن 
��ــ�� �� ���ــ� ��اح ��� ���ــ� ��ا�ــ�� 

�� �ــ�د، دا��ــ� ا�ــ� و ���ــ�� �ــ� ����ــ� 
��ــ�ز �ــ�ارد ا�ــ� د�ــ���ه ��داز�ــ�� �ــ� ��ی 
���ــ� �ــ� ��ار دارد، �� د��� ����� ا���ن 
�ــ�اب  �ــ�ن دارد و �ــ� ����ــ� ���ــ� ا�ــ�ح 

ا��.
�ــ�  ���ــ� �� ��ا�ــ�  از  آ�ــ� �ــ�� �ــ�   

د���ان در ����� �����ی و ����ا�ی ����؟ 
��� �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ن و �ــ� �ــ�د�ــ�ن �� ��ا��� 
ــ�ان  ــ ــ� ــ ــ� د� ــ ــ� در �ـــ�ـــ��ـــ� �ـ ــ ــ�� ــ ــــ� از � �ـ
ــ�  ــ�� ــ� �ــــ� � ــ ــ�� ــ ــ�د� ــ �ـــ��ـــ�ـــ�؛ �ـــ�ـــ�ن �ـــ� �
�ــ�ــ��ن در �ـــ�رد�ـــ�ن ا�ــ�ــ�م �ـــ�ه ا�ـــ� در 
�ــــــ�ارس �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ� �ــ� درس 

�� ��ا���.
 آ�� ��ا�� ���� ���ون �ــ��ا�� ��ار�� 

�� ���اه ��ارد؟
���ــ�ف �ــ��� �ــ� ��ر�ــ� �ــ�ارد �� �ــ�ارض 
���� دارد، ��ا�� ���ــ� ��ار�ــ� دارد. ���� 
�ــ� ��ا�� ��رگ ا�ــ� و ���� ای ��� ���ــ� 
��ر ��ا�ــ�� �� �ــ�د �ــ� ار��ــ�ط آن در �ــ�ش 

دا��� �� ���� ���ی ا��. 
���� ا�ــ� ��ــ� از آن ������، آ��ــ� ���ی 
�� ��� ��ــ� �ــ�رت �� ����ــ� ا��ــ�ق �����. 
ا�� در�� و�ــ�ع ا�� ��ارض ��ــ��ر �� ا�ــ�؛ 
�� ��ــ�ی �ــ� در آ��ر�ــ�ی ����� در �ــ� در�� 
��ارد و در آ��ر��ی ��ــ��ی در ���� ��ا�� ۰/۳

در�� ا��.
 ��ــ�ون ���ــ�� �ــ�ه �ــ� ��ــ� �ــ�ل �ــ�ون 

���� ��ر �� ���؟
ا�ــ� ��ــ��ن ��ا�ــ� �ــ�ه �ــ� �� �ــ� �ــ�ل ��ر 
���. ����� ��ــ��� �� ۳۰ �ــ�ل ا�ــ� ���� 
�ــ� ��ــ� دا��ــ� د�ــ���ه  ا��ــ�م داده ا�ــ� 
��ــ��� ��ا�ــ�� ا��؛ و�ــ� در �ــ�رد ��داز�ــ�� 
��ر�� ���ز ا�ــ� �� ۱۰ �ــ�ل �� ��ر ����� و 

ار��� داده ��د.
 آ�ــ� ����� ���ــ� در���� ���ــ� ��ــ�ون در 

��د��ن و ��ر����ن ����وت ا��؟
��ــ�. در �ــ�د��ن ��ــ��ر ر���� ��ــ� ا�ــ� 
در  و�ــ�  �� آ�ــ�.  �� د�ــ�  ���ــ�  �ــ��ا��  و 
��ر��ــ���، ��ا�� �����ی و �ــ���ا�ی �ــ� ا��ازه 
���� ر�ــ� ��ده و ����� �� ���� ��� ����. 

��� در ��ا�� ���� �� ����� ����.
و  ����� �ــ�  �ــ�  ���ــ�  از  �ــ�   
���ود�� ���ــ� �ــ�ای �ــ�� و�ــ�د ��ا�ــ� 

دا��؟
����� �� ���� ا���م �� د��� ����� ���� در 
���ض ���� ��ق ���ر ��ی و ����� در ��ا��� 
�ــ� ���ــ�ت �����ــ� ���ــ��. ��ــ� ��� ��ا��ــ� 
�����ل �ــ��ی ����. و�ــ� ���ود�� �ــ�ی د��� 
��� ا��ــ�م راد����ا�� و �� �� ا�ــ�� و ا���م 

��ا�� ��ی د��� ��ا���ن آزاد ا��. 

 آ�ــ� �� دا��� �ــ� �ــ�ل در ��ــ�ر �� �ــ�ود �ــ� ����ــ�ن و ۵۰۰ �ــ�ار �ــ�زاد ����� �� �ــ�د �ــ� از �� �ــ� �ــ�ار �ــ�رد ����، �ــ� ��زاد 

���� ���ا�ی 

����

�����ا�ــ�؟ ����ــ���� از آ��� �� �ــ���ن ���م �� ����ر ا�ــ�، در ��ر�� �� ����ــ� �ــ��ا�� در ��د�� �� د��� ا���ل �ــ��ا�� 
ع ��  ا���ق �����، ������ آن ���� ����ر در ��� ���ل ��ــ�ه و ��دک ���ا�� ��ا��ــ� �� ��ر ����� از �ــ� �� �� دو �ــ���� �ــ�و
���� ���. �� ���ن د��� ا�� ��دک �����ا �� در��� و در ز��ن ����� در��ن ��ــ�د، ��� ��ا�� ����ر ���ا ��� و در ����� �����ا و 
������ ��ا�� �ــ�. ���ــ������ �ــ� ��ــ� �وش ��ی ���ــ� ا�ــ�و�ی در ��ر�� �ــ� �ــ�دک ���ــ��ا �� ���� ����ــ��� و در��ن �ــ�د، 
���و��� ��ی را�� ���ن ا��اد دارای ������� را ���ا�� دا�ــ� و از ���� ����ر و �ــ���ن ����ردار ��ا�� ��. از ���� �و ا�� 
��، ��زادان �����ا �� ���� ����ــ��� ���� �� �� ��� ��ی  �� ا��وزه �� �������ی �ــ��ا�� او��� ��زادان ����� �� �ــ�د �� از ا�� ��
������ دو�� ��ــ�� �� در��ن ����ــ� آ��� ���� ���� �ــ���، ���ــ� ���ون �ــ��ا�� و ��ا����ــ� ا�ــ�ام �ــ�د. از آ����� ا�� 
ا��ا�ــ�ت در���� ��ــ��ر ������� ا�ــ�، �ــ�ود ۹۰ در�ــ� ����ــ� آن را دو�ــ� و ���ــ� را ����اده �� ��دا�ــ� �� ���ــ�. در ا�� ���ن �ــ�� ����اده ��ود �ــ� 
 �� ��� �����ن ����ن ا�ــ� و ����اده ��ی ���وم و ������ ��ای ��دا�� آن �� ����� �ــ�ز��ن ��ی ����� و ���د��ی ��� ر�ــ�ن ا������ ���ز دار��. ���
�� ���ز دار�� �� ا�� ��� در ��ــ�ر �� �� ��ــ�ر�� �ــ�ز��ن  �ــ�ل از �� ��ار ��زادی �� ��رد ���ــ� ���و�� �ــ�ار �� ����� ۳۰۰ �� ۴۰۰ �ــ�زاد �� ��ــ���ت ���

�������، ����د ����� ���ا�� ���� ���ء (����) و ���� ����� ����� �� ��د.
ع در�ــ�ن در دوره ��زادی �ــ� د��� ���ــ� ا�� �����ن، �ــ�اح و ��ق ���ــ� ��ش و ��ــ� و ���ــ� و �������� ����د ���ــ� د���ره  �� ���� �ــ� ا���� ا�ــ� ��

��ا�� ����� در��ن ا����ت �����ا�� از ���� ���� ���ون ���ا�� ��� و�� ��ده ا��.

�����ا�� ��زاد  را �ود در��ن ����
������ �� ��ای ���� ���ون ���ا�� ��� ۳ ����� ا�� 

و ��� از آن �� ����� ���� ��د �� ����� ���� �� �� ��د

 ����

د��� ا�� �����ن: 
��د���� �� ا��� 

����� ���ا�� 
��ار��، ��� از 

 ����� ��� ����
و ���� ��ت �� 
����ر  در���� و 

����� ����ا�ی 
���� �� ��� از آن 
�� ����� ���ا�� 

���� ���ا ����

��دو��   ۳۶۸۹

�� ��دو��   ۳۶۸۸

������ آ��:

������ن �� آ�� ����� �� ���ا���

�� ����� ����� �� ���ن ا�� �� ���ــ� ا��� �� ��و�� در ز��ن و ��دان ����ن 
ا�ــ�، ���: ���ــ� ��ارض ��و�� ��ای آ����ن ����� از ���� ���ــ� ا�� ���� �� 
����� از آ����ن در��� ��ارض �ــ��� �وا�� در د�ران ��و�� �� �ــ���؛ �� ���� ای 

�� ��ارض �وا�� ���� از ��و�� در ز��ن �� ��ا�� ��دان ا��.

د��ــ� ����ــ�ش ����ــ� ا�ــ�ود: �����ــ� �ــ� �����ــ�ت ا���م �ــ�ه در د�ران �ــ��ع 
����ــ�-۱۹ ز�ــ�ن ���ــ�� از �ــ�دان �ــ�� �ــ�د را از د�ــ� داده ا�ــ� و در ���ــ�ن 
����ــ�-۱۹ ��ــ�ر �ــ��ی �وا�ــ� �ــ� آ��ــ� ����� �ــ�ه ا�ــ�، ��وه �ــ� ��ر �ــ���� 
��� و�ــ� و �� ����ــ� ��ــ�ل، ��ــ�و��� ��ا��ــ� از ��ز�ــ�ان و ��ا��ــ� از 

ا��ــ�ی ���ــ�اده �ــ� ���� �ــ� ��و�� �ــ�ه ا�� �ــ� �ــ� دوش ز�ــ�ن ا��ــ�د. ������ 
۷۰در�ــ� از ��ر��ــ�ن ���ا�ــ��-در���� را در د��ــ� ���� �ــ� ��ــ��� �� د��ــ� و در 
ا�� �ــ�ت آ��� ��� ��ــ�ر��ی �وا�� ����ــ� را ����� �ــ�ه ا��. �����ــ� �� د��ی 

���� �� از ار�����ت در د�ران ��و��، ���ر��ی �وا�� �� آ��� ا��ا�� ����./ا����

��ارض �وا�� ��و�� در ز��ن ����� ا��

د��ا������ �وز��ه

�� ���و�� ��� ���� ���ون و ���� و��د دارد؟

از ��� �ــ���� �� �ــ� دو �ــ�ای ���ــ� را ����ــ� �� ���ــ�. در ��رد �ــ��� ���ــ� ��د 
�������ــ�ه �ــ��ا�� دا�ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ��� ��ر ��ــ�. ا�� ���ــ� ��ــ��ن ��ای ��ــ� 
، �ــ��� ا�ــ�ا�ی ��� و��ر  ا���م �� �ــ�د �ــ� ��������ه �ــ��ا�� ��ارد. از �ــ�ی د���
و را�� و ���� ا����ل ا�ــ�. و�ــ� در ��و�� از ��دم از ���� ��د��ن ���ــ��ا، �ــ��� 
���� ا����ده ����؛ در ���� �� ��د��ن �����ا �� ���� ���ا�� �� ��ا��� ������.

�� ����� ��� ��ا��� ���� ���ون ���ا�� ا���م د���؟

��ــ��� �� ��ش دا��� �ــ�ن ��ــ��� ��ــ�ه ���ــ� �ــ� ا���ــ� ���اد�ــ�ن ��ق ا���ده 
�� ا�ــ�، ��ــ��� �ــ� ��� ا���د�� ��ــ�ی �� ���ــ�ت ��ــ�ی �ــ�رگ دار�� و ��ــ��� �� 
��� ��ا��ــ� �����ــ� را ���ــ� ���ــ� �ــ� ��ر��ــ���� �ــ� در �ــ��� ��ــ��ر �ــ�� ��ــ���، 

��� ��ا��� ا�� ��ا�� را ا���م د���.


