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چون همه این مباحث در همان انجمن خانوادگی و البته مجازی رد و بدل می شد لازم است در 
اینجا از مخ ترین پسردایی دنیا که دستش در جستجوی محتوا در اینترنت به خصوص شبکه های 
اجتماعی، با ســرعت نوک زدن دارکوب های اســترالیایی به درخت رقابت نزدیک دارد تشکر کنم 
که این بخش را از پیج »مطالب علمی برای کسانی که می خواهند نشریه برای نوجوان هاتولید 

کنند«!! پیدا کرد و در گروه فوروارد نمود. 
نوجوانان گرامی در موارد ذکر شده باید استقلال خویش را حف� نمایید:

تامین معیشــت فردی: یعنی تاآخر عمر 
پــول توجیبی بگیر پدرنباشــیدو همت به 

ج دهید  خر
 در تهیــه نیازهــای روزمــره: نیازهــای 
معمولی انســان چیزهایی هســتند که 
همه از پسش بر می آیند برای همین نباید انتظار 

داشته باشیم که دیگران برایمان انجام بدهند.
 در کار های ش�صی: لباس شستن و... 
از جمله کار های شــخصی هر نفر اســت 

که باید از دوره نوجوانی خودش انجام بدهد.
در رقــم زدن آینــده: آینــده تحصیلــی و 
شــغلی انســان بایــد متکی به خــودش و 
اقدامــات خــودش باشــد نــه پارتــی فلان 

فامیل و وعده فلان دوست.

کجاهــا باید به خودمان تکیه کنیم؟

با توجه به این که پســرخاله مهم ترم محتوای بخش قبلی را فوروارد کرده بود به 
راحتی توانســتم به پیج مذکور مراجعه کنم  و با شــور و شــع� فراوان دیدم که 
هیــ� توضیحــی درباره اینکه کجاها باید از دیگران کمک بگیریم وجود ندارد. ولی 
این خودش یک تلنگر بزرگ برایم بود که وقتی کاری را به خوبی بلد نیستی بهتر 
است از دیگران کمک بگیری و همین شد که به خودم و توانایی هایم اتکا نکردم 
و رفتم ســراغ پســرخاله و او برایم این ســه نکته را گوشــزد کرد. نکاتی که قبلا در 

جایی دیگر خوانده بود:
در انجــام کارهای زیادی ســخت که از پســش برنمی آییــم. باید از دیگران کمک 
بگیریم.البته نه این که کنار بایستیم و تا اصطلاحا برایمان ماهی بگیرندها؛باید 

ماهی گرفتن را کنار دست همان کار بلد نامبرده یادبگیریم.
گاه مشورت کنیم  به غیر از این که در مواجهه با مشکلات حتما باید با یک فرد آ
و حواسمان باشد که وابسته هم نشویم، گاهی شکست های عجیب و غریب 
هم امان آدم را می برند.در همین بزنگاه هاو زمین خوردن ها،باید باحف� آرامش 
به علت شکســت فکر کنیم و از دیگران برای 

بلند شدن کمک بگیریم.
وقتــی می خواهیــم دل بــه دریــا 
انجــام دهیــم  ی  کار بزنیــم و 
یــا تصمیمــی بگیریــم کــه تا بــه حال 
تجربــه اش را نداشــته ایم بایــد حتمــا 

مشورت و کمک بگیریم.

یم؟ کجــا از دیگران کم� بگیر

سوال بعدی این است که هنگام کمک 
گرفتــن از دیگــران بایــد موا�ــب چــی 

باشیم؟ 
در جواب باید گفت گاهی کسب تجربه ومشورت کردن آنقدر در آدم 

شدید می شود که بیشتر از این که شبیه به کمک گرفتن باشد، می شود 
بازیچه شدن و وابسته دیگران. یعنی ممکن است در ابتدای کار نظر یک 
نفر به �اهر خیلی جذاب باشــد و حتی کارآمد. بعد با خودمان می گوییم 

اصــلا بــرای چه من خــودم فکر عزیزم را زحمت بدهم تا فلانی هســت. بعد 
موجبات این فراهم می شود که نه تنها به خودمان متکی نباشیم بلکه خودمان 
را کامل فراموش کنیم و بشــویم بازیچه دســت کســی که ممکن اســت کمک 

اولیه اش به ما هم از روی طمع بوده.
گاهــی هم متاســفانه فکر می کنیــم هرکس هرنظری داد،بایــد رویش فکر کنیم 
یا عملی اش کنیم. به خدا لازم نیســت مثلا برای لاغر شــدن، تمام فرمول هاو 
ایده های ســوپرمارکتی محل و مادربزرگ دوســت صمیمی و دانشجوی ترم یک 

دام�زشکی و تمام مقالات علمی و غیر علمی داخلی و خارجی را عمل کنیم.
و یادمــان باشــد، از آن جایــی که نمی شــود یک نســخه را برای همــه تجویز کرد 
باید بدانیم که نباید اززندگی وراه حل مشکلات دیگران تقلید کنیم. و هرکسی را 

قهرمان زندگی خود ندانیم که باید شبیه او شد!!
یادمان نرود می شود بخش هایی از روش حل مساله دیگران را الگو برداری کرد 

اماصفر تاصدش را عمرا.

خداحاف� قهرمان

کســی که می شــوم یا در ص� نانوایی با رعایت فاصله  توی مترو که می نشــینم؛ ســوار تا
اجتماعی هم که می ایســتم؛ با شــنیدن حرف دیگران با خودم می گویم احتمالا همه از 
این انجمن های درون خانوادگی دارند. گروه های مجازی که امروز بیشتر از قبل جایگزین 

دورهمی هایمان شده اند و البته محل بحث های داغ.
خدا را شــکر همه برای خودشــان یک پا کارشــناس مســائل اقتصادی و ســلامت و حتی 
سیاســی هســتند. حــالا هم کــه موضوع انتخابات آمریکا داغ اســت حقوق و سیاســت 
بین الملل هم به تخص� های ایشــان اضافه شــده اســت. گرچه گاهی جوری اســامی 
»جــو«، »دونالــد« و »ملانیا« را به کار می برند که فکر می کنی اینهااقوامشــان هســتند در 

همان گروه های مجازی خانوادگی!
اما حرف اصلی این اســت که اساســا چرا باید این همه چشــم به بیرون 

یم؟! مگر آن طرف چه خبر است؟! و بایدن رئیس جمهور  از مرزها بدوز
گر روی پای خود ایســتادن را  شــود یا ترام�، چه فرقی به حال ما دارد ا

بلد باشیم؟! 
و البته افسوس و صد افسوس که در لابه لای اخبار آن طرف جهان که ورد 

زبان مان شده است، یادمان برود درد مردمان سختکوشی که در گوشه و 
ک و در مناط� کم برخوردار فکر و ذکرشان آب و نان است. کنار این آب و خا

طعم وابستگی

بذار من کمکت کنه!
برای حل مشک�ت و رسیدن به موف�یت چ�در می توانیم به خودمان اتکا کنیم؟

 کمکت کنه!
برای حل مشک�ت و رسیدن به موف�یت چ�در می توانیم به خودمان اتکا کنیم؟

تامین معیشــت فردی: 
پــول توجیبی بگیر پدرنباشــیدو همت به 

ج دهید  خر

همه از پسش بر می آیند برای همین نباید انتظار 
داشته باشیم که دیگران برایمان انجام بدهند.

که باید از دوره نوجوانی خودش انجام بدهد.

شــغلی انســان بایــد متکی به خــودش و 
اقدامــات خــودش باشــد نــه پارتــی فلان 

فامیل و وعده فلان دوست.

اما حرف اصلی این اســت که اساســا چرا باید این همه چشــم به بیرون 
یم؟! مگر آن طرف چه خبر است؟! و بایدن رئیس جمهور  از مرزها بدوز
گر روی پای خود ایســتادن را  شــود یا ترام�، چه فرقی به حال ما دارد ا

و البته افسوس و صد افسوس که در لابه لای اخبار آن طرف جهان که ورد 
زبان مان شده است، یادمان برود درد مردمان سختکوشی که در گوشه و 
ک و در مناط� کم برخوردار فکر و ذکرشان آب و نان است. کنار این آب و خا

سوال بعدی این است که هنگام کمک 
گرفتــن از دیگــران بایــد موا�ــب چــی 

در جواب باید گفت گاهی کسب تجربه ومشورت کردن آنقدر در آدم 
شدید می شود که بیشتر از این که شبیه به کمک گرفتن باشد، می شود 

بازیچه شدن و وابسته دیگران. یعنی ممکن است در ابتدای کار نظر یک 
نفر به �اهر خیلی جذاب باشــد و حتی کارآمد. بعد با خودمان می گوییم 

اصــلا بــرای چه من خــودم فکر عزیزم را زحمت بدهم تا فلانی هســت. بعد 
موجبات این فراهم می شود که نه تنها به خودمان متکی نباشیم بلکه خودمان 
را کامل فراموش کنیم و بشــویم بازیچه دســت کســی که ممکن اســت کمک 

گاهــی هم متاســفانه فکر می کنیــم هرکس هرنظری داد،بایــد رویش فکر کنیم 

خداحاف� قهرمان

هم امان آدم را می برند.در همین بزنگاه هاو زمین خوردن ها،باید باحف� آرامش 
به علت شکســت فکر کنیم و از دیگران برای 

بلند شدن کمک بگیریم.
وقتــی می خواهیــم دل بــه دریــا 
انجــام دهیــم  ی  کار و  بزنیــم 
یــا تصمیمــی بگیریــم کــه تا بــه حال 
تجربــه اش را نداشــته ایم بایــد حتمــا 

مشورت و کمک بگیریم.


