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د�� ���ا�� �������ن ا�� و ���� د�� ������ن. �����(ص) ����ده: د�� ��ح ���� ا�� و ����  د�� و ��ر آ���ن �� و ز���. �� �� �� ���ی در���� �� او را �����
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��ا�� ���ا... ا����ی

د���ره ���م ر��� ���ی ���� �� و ����ل ��

��� اول
�����ــ� �� ��ا�ــ�  ���ــ� ���ــ�� د��ــ�ره ���ــ�م ا���ــ�ب ��ا���ــ�، ا�� �ــ� ا���ــ�ب آ
��ــ�� را ��ای �� �و�ــ� �� ��� �� ��ا�� ا�ــ���ده �� �ــ�م ا�ــ���ده از �� ر�ــ��� را ���� 
درک ����. درک ����م ا����ب در ���� ر���� ���� �� �ــ�د �� ��ای ���� ر���� ای 
��د ����� ������ و ا�� ���� ا����ب از ��� �� آ��ز ��د و �� از ��� ر����. ا�� 
��� از ا����ب، ���ــ� ���� از ���م رده ���ی �ــ�� و ��وم و��د آن ��ا���، �� ا��وز 
�� ���ر ر�ــ��� �� در د��ــ�ی ����� ز���ــ� �� ����، ����ــ�ات ر�ــ��� ای از �� ���ی 
د��� در د�ــ��س �� و ��ز��ا���ن ا�ــ�، دا��ــ�� ���م ر��� ���ی �ــ�� در د���، دا��ــ�� �� ���ن ����ک در 
ا����ده از ����ای ر���� ای ا�ــ�. �� ��ــ�ر و ����� و ����اده ���م ا�ز�ــ� ��ص ��د را دار��. در ��ا��� 
������ و �� دا���� د���  �� ����� ر��� ���ی ������د ��ه از ��� �����ت و ���ر��ی �����، ���� آ
و ���ا ������ آن ر��� ���ی، ا����ب ����ــ� را ا���م داد و �ــ�� از ����� ���م ا�ز�ــ� ��د آن را ���ر داد. �� 
�� ��ا��� ا����ب ���� از ���م ر��� ���ی ������ �� در د��� و��د دارد ا�ــ���ده ���� �� �����، ا�� �ــ���� 

ا�� د��� ���ی �� و �����ن �� �� د�� ����ده ��ی ���� �� ����ای ����� �� د��.

ز��ا ����� ���

��ر���س ��اد 
ر����

   ������� ر��� ���ی ���
���م ر��� ���ی �ــ�� ا���ا در د��۷۰ ���دی 
آ���ــ��  ���ــ�  ا���ــ�  ���ــ�  آ���ــ��  در 
�ــ� �ــ�م ا���ــ��ی(MPAA) �ــ� �ــ��ه ����ــ� 
���� ��ا�ی �ــ�، ��ــ� از ا�ــ� ����� ��ــ� ��وم 
و��د ���م ر��� ���ی و ��ر�� ���� �� ��� 
از ا�ــ�ان و �����ــ� د�ــ�� ���ی ���ــ�ای 
���� �ــ� �ــ�رد ��ــ� و ��� و�ــ� �ــ�ار ����ــ� 
و ر��� ���ی ���ــ� ��ــ� ا��ــ�م �ــ�ه �ــ�د. در 
د��۴۰ ���دی ������ از ���� ��ی ����� 
��د��ن ����� �ــ�. از د��� ر�� و ����� 
���م ر��� ��ــ�ی �� ��ان �� ��ــ�ان �����ات و 
�����ــ� ���ــ��� و ����� ���� و �ــ���ل و 
���ــ� �� در ز���� ا��اد دا�ــ�، ا�ــ�ره ��د. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل �� ��ــ�م ر��� ��ــ�ی از �ــ�� 
 (MPAA)��ا���ــ� �����ــ� ���ــ�ک آ���ــ
����� و ����� �ــ�، ا���� ا��ام ا��ا�� ��ای 
ا�ــ� ر��� ��ــ�ی و�ــ�د �ــ�ارد ا�ــ� در ��ــ���ی 
ج  از �ــ������ی آ���ــ�� و د��ــ�، �ــ��ن د�
ر��� ��ــ�ی ا��ــ�ای ���ــ� ا�ــ�زه ا�ــ�ان داده 
��� �ــ�د و ا�ــ���ده از ا�ــ� ��ــ�م ر��� ���ی 
در ز�ــ�ن ا�ــ�ان و �ــ� از آن در ا���ــ�ب ا�ــ�اد 
����� ��ر��� دارد. ا���ای ���� ��ی ������� 
ج �� �ــ�د �� ر��� ��ــ�ی ���� را  ���� ای د�
���� �� ���، دا��ــ�� ��� ��ار ����� 
�� ���ــ� در �ــ� رده ���ی �ــ�� و ����ا�� 
�� �� ا�� ��ــ� را �� ��� �� ا����ب در�ــ�� 
�ــ�ای ��ز���ــ�ن در �ــ��� ����ــ� دا�ــ�� 
���ــ�� و ��� ��� از د��ن ����ــ� �� ��ای 
�ــ�د �ــ� ���ــ�اده ������ه ا�ــ� از ���ــ�ای ��� 
آن ���ــ� �ــ���. �ــ�ای ر��� ��ــ�ی ���� �ــ� 
��ــ� ����ــ�ر ا��ــ� در ��ــ� ����ــ� �� �ــ�د. 
: ا�ــ���ده از ����ت  ا�� �����ر�ــ� ���ر��ــ� از
ر��ــ� و ������ــ�، ����ــ� ��ــ���(از 
��ــ��� ���ــ� �ــ� �����ــ�)، �ــ�اد ��ــ�ر و 
دا����(��ــ�ر و ��� ��م �ــ�دن از ��اد���ر 
�ــ� �ــ�وش و ����ــ� ��ــ�ف)، ���� �ــ�ی 

����ل و ����ای ���� و ������.

   ۵د��� ���ی
 ��ای ���� ��ی �������

در�ـــ�G: ����� ا�ــ�، �ــ��ی ���� ��ی 
ــ�، �ـــ�ـــ��ـــ� و ا�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ل  ــ ــ�� ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ �
��اد���ر ����، ا������ ��ی ��د��ن 
���� ���� ��ی �ــ�ــ�ی، درام �ــ� ���� ��ی 
����� �� د���دار��ه ����� ���ا���� و 
��� �ــ�ای ��د��ن ������، در ا�ــ� د��� 

��ار �� �����.
وا���ــ�  را�����ــ�  ���ز��ــ�   :PG در�ــ� 
��ــ���. در وا�ــ� ���ــ�ای ا�ــ� ���� �ــ� �ــ� 
���� ای ا�� �� وا���� ���� ����� ������ 
����ــ�ی ا�ــ� ���� �ــ� �ــ�ای ��د����ــ�ن 

. ا���ــ� ���ــ�  ����ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�
����� �� ��� وا���� ���� �� را ����� ����  
�ــ�� د���ره آ��� ����� ������، ���� ��ی 
غ از ���� �ــ�ی ا�ــ����ل  ا�ــ� د�ــ�� �ــ��
��اد��ــ�ر ا�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� ��ــ� 

����� دا��� ����.
در�ــ�PG-13: ���ــ� ���� ���ــ� ا�ــ� �� 
�����ی آ��� ��ای ��د��ن ��� ۱۳��ل ���ز��� 
را������ وا���� ا�ــ�. در وا�� �ــ� وا���� 
���ــ� �� د�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن 
��ــ� ۱۳�ــ�ل ���� �ــ�ی ������ــ� دا�ــ�� 
���ــ�. در ا�ــ� ���� �� ���� ا�ــ� ���ف 

��اد���ر �� و��د دا��� ����.
R ��ــ�ود �ــ�ه ا�ــ� و  در�ــ�   : R�در�ــ
���� �ــ�ی ���� �ــ�ی ا�ــ� در�ــ� ��ا�ــ�س 
����� ��ــ�ی ا���ــ� ���ــ� ��ر��ــ��ن 
ا�ــ� و ��ای ����ا��ن ��� ۱۷�ــ�ل ����ــ� 
���ــ�. ����ــ�ی ا�� ���� �ــ� ���� ��ــ�اه �� 
وا���ــ� �ــ�رت ����د و ����� �ــ�ه ا�ــ� 

وا���ــ� ا��ــ�ا �ــ�د ���� �ــ�ی ا�ــ� در�ــ� را 
�����ــ�  �ــ�� �ــ� �ــ�د��ن �ــ� ����ــ�ی آن 

.�������
در�� NC-17: ���� ���� �ــ� در ا�� ���وده 
�ــ�ار �� ����ــ� �ــ�ای ��ــ� ۱۷�ــ�ل ����ــ� 
���ــ��� و ����ــ� �ــ� ����ــ�ی آ��� ���ــ���� 
��ن ���� ا�ــ� در ��دار�ــ�ه ���� ���� 

.����� �������

   ر��� ���ی در ا��ان
از ����ــ� ارد����ــ�۱۳۹۸ رده ��ــ�ی �ــ�� 
����ــ�  �ــ������  �ــ�ز��ن  �ــ��  از 
و �ــ� �ــ������ ا�ــ�غ �ــ�، ا���ــ� آ�ــ�زش و 
ا��ع ر�ــ��� در ا�� �ــ�ره �� ��رت ��ــ��ده 
در  ��ــ�  ا��ا�ــ�  �ــ�وم  و  ����ــ�  �ــ�رت 
���� ��ی ����� ��ای ا�� ر��� ���ی و��د 
�ــ�ارد، ���ــ� ا�ــ� ����ــ� ا�ــ� رده ���ی 
ج ���ــ� و در �ــ��� �ــ���� ا��ان  �ــ�� را د�
ج ��ــ� و ا�ــ�ان �ــ�د و ا�ــ�ادی  �ــ�د �ــ� د�
ج از رده ��ــ�ی �ــ�� �ــ� ����ــ�ی ���ــ�  �ــ��

.�������
��وه۹+: ا�� ���� دارای ا���ظ �� ���� ��ی 
������� ��ای ��د��ن ا�ــ� و �����ی آن 

��ای ��د��ن ��� ۹��ل ����� ��� ��د.
��وه ۱۲+: ا�ــ� ���� دارای ���� ��ی ��ــ��� 
ا�ــ����ل  �ــ�  د��ــ�ه آ�ر  �ــ�  ��ــ��� آ��� 
د�����ت �� ا���ظ ������ــ� ا�� و �����ی 

آن ��ای ا��اد ��� ۱۲��ل ����� ��� ��د.
���� �ــ�ی  دارای  ���ــ�  ا�ــ�  �ــ�وه ۱۵+: 
ا�ــ����ل  �ــ�  ���ــ���   ، ��ــ��� آ���
��اد���ر �� �وا�� ��ف ��ف ����� �� ���ن 
��� و ������� ا�� و �����ی آن ��ای ا��اد 

��� ۱۵��ل ����� ��� ��د.
���� �ــ�ی  دارای  ���ــ�  ا�ــ�  �ــ�وه۱۸+: 
ا��ا�ــ� از ��ــ��� �� ���� ��ی ا�ــ����ل 
��اد��ــ�ر �ــ� ���� �ــ�ی �����ــ� ��ــ� �� 
ا���ظ و ����ت ������� ا�� و �����ی آن 

��ای ا��اد ��� ۱۸��ل ����ع ا��.

   ������ ��ی ���������
��ــ�  ��������ــ�  ������ �ــ�ی  ر��� ��ــ�ی  در 
���ــ�� در�� ���ی و��د دارد �� ����ای 
آن ��ا�ــ�س و�ــ�د ا��ــ�ظ ر��ــ� و ���ــ�ت 
�������، و��د ��� و���� و ������دات 
���ــ� و ��آ��ــ� �� ��ــ��� ���ــ� ا�ــ�ره 
دارد، ����� �� ���ر ����� �� ����� 
�����ی و ��اد��ــ�ر و ������ د�ــ�� ���ی 
در  د�ــ�� ���ی  �ــ�دن  ���� �ــ�  �� �ــ�د، 
������ �ــ�ی ��������ــ� �ــ� ��ــ� ��� ��ــ�ی 
و در د�ــ��س �ــ�دن آن ا�ــ�، دو ���ــ� 
در ر��� ��ــ�ی ���ــ�ای ��������ــ� ��ر�ــ� 
�� �ــ�د ��� رده ���ی از ��� ��� و د���ی 

��ر�� و ����� ��� ����ای ارا�� ��ه:
TV-Y: ��ای ����� ��د��ن

TV-Y۷: ��د��ن ��� ��ل �� ���
FV-TV-Y۷: ��ای ��د��ن ��� �ــ�ل �� ��� 
��ا�� ��ه و ���� ����� �����ی ا��.

TV-G: �ــ� ��ــ�رت و ����ــ� وا���ــ�، در ا�ــ� 
د�ــ�� ���ی ���ــ� ا�ــ� ��ــ��� و��د 

دا��� ����.
TV-PG: ����� ��ــ�ی د��ــ�ره د�ــ�ن ا�ــ� 
������ �ــ� از �ــ�� وا���ــ� ا�ــ�. در ا�ــ� 
د�ــ�� ���ی ���ــ� ا�ــ� ���ــ�ت ر��ــ�، 
و  ���ــ�  �����ــ�  ���ــ�،  ��� و�ــ�ی 

����� و��د دا��� ����.
TV-۱۴: وا���� ��ای ��� ۱۴��ل ا�� ����ا را 
����� ��� �����، در ا�� د��� �����ر��ی 
������ــ� ��دن ����ا �ــ�ای �ــ�د��ن و��د 

دارد.
TV-MA: �ــ�ای ��� ۱۷ �ــ�ل ������ــ� ا�ــ� 
و �ــ��� ���� �ــ�ی ���ــ�، ��ــ��� و 

����ت ر��� ا��.
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