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محققان دریافتند ترکیبات شیمیایی موجود در موادغذایی و نوشیدنی ها نظیر 
، انگور و شکلات تلخ می توانند باهم پیوند خورده و مانع از عملکرد  چای سبز

یک آنزیم خاص موسوم به پروتئاز در کروناویروس بشوند.
ــده مـــانـــدن ســلــول هــا و  ــ ــت و زن ــلام ــرای س ــ ــا ب ــازه ــئ ــروت بـــه گــفــتــه مــحــقــقــان، پ

ــر از عــمــلــکــرد پــروتــئــازهــا جــلــوگــیــری شـــود،  ــ ــا مــهــم هــســتــنــد.  اگ ویــــروس هــ
ــود نــظــیــر تــکــثــیــر را   ســلــول هــا نــمــی تــوانــنــد بــســیــاری از عــمــلــکــردهــای مــهــم خـ

انجام دهند.
محققان در این مطالعه مشاهده کردند ترکیبات شیمیایی موجود در انگور و 

چای سبز در مهار عملکرد پروتئاز اصلی کروناویروس موسوم به Mpro بسیار 
موفق بودند. 

ترکیبات شیمیایی موجود در پودر کاکائو و شکلات تلخ فعالیت Mpro را تقریبا 
به نصف کاهش دادند./مهر

مقابله با ویروس كرونا با خوردن شكلات تلخ!

ایران

 ماجرای این فیلم شما که در شبکه های مجازی 
منتشر شده، چیست؟

این فیلم حقیقت زندگی این روزهای ماست. فیلم 
را همسرم از من گرفت همان روز 99/9/9 که روز اول 
آبگرفتگی بود. من فقط می خواستم نشان بدهم که 
این چهره واقعی اهوازی است که خیلی ها با نفت 
ــاه می شناسندش. ایــن همان  و انـــرژی و گــاز و رف
اهـــوازی اســت کــه هیچ بــهــره ای از زیرساخت های 
شهری نبرده، اما ای کاش دوربین قادر بود زوایای 
واقعی رنج مردم مان را نشان بدهد. من فقط یک 
فیلم چند دقیقه ای گرفتم از داخل خانه خودم، اما 
لطف خدا بود که خیلی دیده شد. من در این فیلم از 
رهبر معظم انقلاب درخواست کمک کردم. حقیقتا 
یا  بلد نیستند  یا  ما  گرفتاریم، مدیران استانی  ما 
نمی خواهند یا به هردلیل دیگری کمک حال مردم 
نیستند. ما هم مثل مردم بقیه شهرها، پول آب و 

فاضلاب، عوارض شهرداری و... می دهیم پس چرا از 
مزایای شهرنشینی بهره مند نمی شویم. گلایه ما هم 
همین جاست چون دیگر به این نتیجه رسیده ایم 

که در استان ما دارد اهمال می شود. 
 سال گذشته هم شما با همین مشکل آبگرفتگی 

مواجه بودید؟
بله، دقیقا همین اتفاق برای ما باز تکرار شد. مساله 
اینجاست که باران یک پدیده طبیعی است و همه 
خ می دهد. اگر این نعمت در کل  جای ایــران هم ر
استان خوزستان، به نقمت تبدیل می شود، به دلیل 
سال ها ندانم کاری، تلف کــردن فرصت و سرمایه 
توسط کسانی است که باید در این بــاره پاسخگو 
آب هــای  مــا شبکه  کــه  اینجاست  باشند. مشکل 
سطحی نداریم، شبکه فاضلاب هم که از سال ها 
قبل بوده یا فرسایش پیدا کرده یا ظرفیت پذیرش 
آب های سطحی را نــدارد. هرچه که هست با وجود 

این که سرمایه گذاری هایی برای ساماندهی به این 
موضوع شــده و بودجه هایی هم به آن تخصیص 
داده شده، اما خروجی این فعالیت ها اصلا در شهر 
قابل رؤیــت نیست، چــون با هر بارندگی کل شهر 

زیر آب می رود. 
 شما خودتان کدام منطقه اهواز زندگی می کنید؟
مـــا در منطقـــه ای بـــه نـــام شـــهر ســـالم زندگـــی می کنیـــم 
کـــه می توانـــم بگویـــم یـــک منطقـــه اعیان نشـــین و 
 . ــهر ــز شـ ــواز اســـت در مرکـ ــای اهـ ــی از مناطـــق زیبـ یکـ
دقیقـــا پشـــت خانـــه مـــن ســـاختمان شـــهرداری 
منطقـــه 6  اهـــواز اســـت کـــه امـــروز خـــود ایـــن شـــهرداری 
هـــم کامـــل زیـــر آب رفتـــه بـــود. نبـــش خیابـــان زکـــی زاده 
هـــم کـــه مـــا در آن هســـتیم اداره فاضـــلاب اهـــواز 

اســـت کـــه آنهـــا هـــم زیـــر آب بودنـــد.
آبگرفتگی بــگــویــیــد. چــطــور تــردد   از مــشــکــات 

می کنید؟

واقعیت ایــن اســت کــه اصــلا تــردد قطع شــده مگر 
بــا قــایــق مــوتــوری. مـــردم منطقه مــا واقــعــا ســه روز 
اســت کــه نمی توانند تــردد کنند، چــون سطح آب 
در خیابان ها خیلی بــالاســت. دســتــرســی بــه مــواد 
غــذایــی دشـــوار اســت، بــرق از همان روز اول قطع 
اســت، چــون آب آشامیدنی ما با مــوتــورآب تامین 
می شود. با قطعی برق، آب را هم از دست داده ایم. 
ما خودمان روز دوم با کمک بعضی دوستان مقداری 
نــان بین همسایه ها پخش کردیم.  آب مــعــدنــی و 
بعد هم از طریق فرمانداری پیگیر شدیم و بالاخره 
هلال احمر وارد عمل شد و بین خانواده ها مواد 
غذایی پخش کــرد. امــا واقعا زندگی خیلی سخت 
را ترک  می گذرد، حالا دیگر خیلی ها خانه هایشان 
کرده و رفته اند. من هم با خانواده ام با قایق موتوری 
 تا یک مسیری رفتیم و از آنجا با نیسان تا خانه برادرم 

و پدر همسرم. 
ــی اســـت که  ــای ــه اقــــوام شــمــا ج ــان  الان یــعــنــی خ

آبگرفتگی ندارد؟
نه این که نداشته باشد، فقط آب داخل خانه نشده، 

وگرنه داخل خیابان ها همه جا پر از آب است. 
 آبگرفتگی اصا چطور برای شما اتفاق افتاد؟

ببینید، اولــیــن آبــی کــه وارد خانه مــا شــد از داخــل 
لوله های فاضلاب بود. بعد ما چون این دریچه ها 
را مسدود کــرده بودیم. آب با فشار زیــادی بالا زد. 
آن قـــدر کــه کاشی های کــف را هــم بلند کــرد. بعد از 
ایــن بــود کــه آب از دیــوارهــای حیاط یعنی از طرف 
خیابان وارد خانه ما شد. من یک نوزاد یک ماه و نیمه 
دارم که نارسایی کلیه دارد و جراحی شــده، تا این 
اتفاق افتاد ما فقط فرصت کردیم ایــن نــوزاد را به 

امــن و یک محیط استریلیزه بفرستیم.  یک جــای 
اما وضعیت روحــی خانواده ها، مخصوصا زن هــا و 
بچه ها در اهــواز واقعا خــوب نیست. بچه های ما 
از بــاران می ترسند. کجای دنیا ایــن طــوری اســت؟! 
دیــگــر همه مــا کــلافــه شــده ایــم ... . مــا هــم دوســت 
داریــم بــرویــم جایی زنــدگــی کنیم کــه امنیت روانــی 
داشته باشیم و این امنیت هیچ جای خوزستان 
نیست. مگر ما این امکان را نداشتیم که از این شهر 
 برویم؟ ماندیم، چون اهواز را دوست داشتیم اما الان 

دیگر خسته ایم. 
 استاندار خوزستان در برنامه زنده خبری گفت 
آمار منازلی که امسال زیر آب رفته به 15درصــد آمار 
سال گذشته هم نمی رسد. شما این برنامه را دیدید؟
واقعیتش من از دیدن ایشان در تلویزیون تعجب 
کــــردم. ایــشــان گــفــت کــه تــا 24ســـاعـــت دیــگــر کل 
آبگرفتگی ها رفع می شود. من نمی دانم به اعتبار 
توانایی کــدام نهادش این حرف را زد. فعلا که آب 
داخل خانه های مردم است.  این آمارها هم که اعلام 

می کنند با واقعیت فاصله زیاد دارد.
 مــتــاســفــانــه قضیه شـــهـــرداری و آب وفـــاضـــلاب در 
اهــواز جوری است که انگار اینها دشمن همدیگر 
. از هرکدام هم بپرسی  هستند نه مکمل همدیگر
یکی  آن  مــی گــویــد  کیست،  آبگرفتگی  ایــن  مقصر 
نهاد! درحالی که همه جای کشور جمع آوری آب های 
سطحی در حیطه مسؤولیت های شهرداری است 
کــه اینجا ایــن را گــردن نمی گیرد. از طــرف دیگر به 
آب وفـــاضـــلاب هــم بــگــویــی آبـــی کــه کــف خــانــه هــای 
ــیــرون زده و برگشت  مــاســت از فــاضــلاب خــانــه ب
داده باز قبول نمی کند. ما هم که یک شهر باران زا 

ــواز نمی توانند  نیستیم، چطور ایــن مــســؤولان اه
ــه ایـــن واضــحــی را حــل کــنــنــد؟! من   یــک مــشــکــل ب
آقــای رئیسی می خواهم بــه این  از قــوه قضاییه و 
موضوع ورود کنند. در این سال ها بسیار پروژه ها 
ــای سطحی  که به نــام ساماندهی فاضلاب و آب ه
بهره برداری شده، بیایند پیگیری کنند که چرا نتیجه 

نداده است. 
 این انتقادها را رودررو هم به مسؤولی گفته اید؟

ــواز را  ــروز شــهــردار منطقه 6 اهـ بــلــه، مــن همین امـ
دیــدم. یکی از اعضای شــورای شهر هم همراهش 
بود، آقای موسوی نژاد، رئیس کمیسیون خدمات 
شهری. من به شدت از ایــن وضعیت گلایه کــردم. 
شهردار که هیچ نگفت اما آقای موسوی نژاد گفت 
من از شما عذرخواهی می کنم. من هم گفتم الان 
عذرخواهی شما چه دردی از من و بقیه دوا می کند؟! 
گفتم شهردار با حمایت مستقیم شما انتخاب شده 
است، پس همه شما در این قضیه مسؤول هستید. 
الان حرف هم که می زنیم می گویید وظیفه ما نیست. 
یعنی جــواب ایــن شهردار منطقه بــرای من و بقیه 
مردمی که آنجا جمع شده بودیم این بود که ما که 
مقصر نیستیم، مقصر فاضلاب است. من البته بعد 
از این ماجرا به معاون فاضلاب منطقه هم زنگ زدم. 
گفتم شهرداری می گوید شما مقصرید. گفت که مگر 
در شرایط عادی اتفاقی برای فاضلاب می افتد؟ گفتم 
با این که جــواب شما مثبت اســت و ما در شرایط 
عادی هم بعضی وقت ها با معضل بالا آمدن فاضلاب 
مواجهیم، اما من سوالم این است که مگر شما 
فاضلاب را برای زمانی درست کردید که باران نبارد؟! 

بالاخره یک فکری هم باید برای باران می کردید.  

 او هم یكی از شهروندان خوزستانی است؛ یكی از اهوازی هایی كه خانه و زندگی اش این روزها غرق آب است. فیلم گلایه هایش از وضعیت موجود 

مینا مولایی 

ایران 

دوسه روزی است در فضای مجازی دست به دست می شود؛ در این فیلم 3 دقیقه ای سیدكریم موسوی، قاری و مبتهل بین المللی كشورمان، داخل 
اتاق های خانه ای كه جابه جا آب گرفته، راه می رود و از رهبر معظم انقلاب برای حل این مشكل كمک می خواهد. 

روی دیوار همین خانه آبگرفته، یک خاطره برای همیشه ماندگار شده است؛ تصویری از او در محضر رهبر معظم انقلاب در دهه 80. تصویری كه عكس 
ین خاطرات من است كه در روزنامه جام جم منتشر  یزتر یک روزنامه جام جم خودمان بوده است و موسوی درباره اش می گوید: »این عكس یكی از عز
شد، من ده  ها بار در محضر حضرت آقا اجرا كرده ام و این تصویر هم متعلق به یكی از همان دیدارهای ایشان و فعالان قرآنی كشور است.  یادم هست 

یدم.«   من در راه فرودگاه بودم كه روزنامه جام جم و عكس خودم را دیدم و همه روزنامه های آن دكه را برای یادگاری خر
مهمان  او  اســت؛  گذشته  یونی  تلویز زنــده  برنامه  در  خوزستان  استاندار  حضور  از  ساعت  یک  تــازه  یم،  می گیر تماس  همراهش  تلفن  با  وقتی 
ــرا اســتــانــدارشــان چكمه نپوشیده و حــداقــل بــرای  كــه چ ــت  یم مــوســوی و احتمالا خیلی از اهــوازی هــای دیــگــر ســؤال اس یكی از بــرنــامــه هــای خــبــری بــوده و بــرای سیدكر
ــم مــثــل خیلی عــلامــت ســـؤال هـــای تـــوی ذهـــن اهــوازی هــا ــؤال ه ــرای ایـــن سـ ــک ارتــبــاط نــگــرفــتــه؟! بـ ــا خــبــر شبكه ی ــواز آبــگــرفــتــه، ب ــ ــه شـــده از همین اه ــم ك ــازی ه ــرس ــاه  ظ

 جوابی نیست.

پای صحبت های قاری بین المللی اهوازی که ویدئوی گایه هایش از آبگرفتگی این شهر پربازدید شده است 

خسته شدیم از این وضعیت

 در سابقه 
 سید کریم موسوی  
مقام اولی مسابقات جهانی 
ابتهال، قرائت و تواشیح جهان 
اسام نوشته شده  او هم مثل 
خیلی از اهوازی های دیگر از 
تکرار تجربه آبگرفتگی شهرش 
گایه مند است
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آزیترومایسین به عنوان یک آنتی بیوتیک 
ــان عــفــونــت هــای بــاکــتــریــایــی  ــ ــرای درمـ ــ ب
خاص مورد استفاده قرار می گیرد و برای 
ــان عــفــونــت هــای ویــروســی از قبیل  درمـ
ــدارد. ایــن دارو  ــ ــرد ن ســرمــاخــوردگــی کــارب
را معمولا در ترکیب بــا انـــواع دیــگــری از 
آنتی بیوتیک ها برای درمان عفونت های 
پــیــچــیــده تــجــویــز مــی کــنــنــد. ایـــن دارو با 

توقف تکثیر باکتری ها، آنها را نابود کرده 
و بیماری را درمان می کند. 

 عوارض جانبی شایع
آزیترومایسین هم مانند تمام داروهای 
شیمیایی عوارض خاص خودش را دارد که 
باید هنگام مصرف از آنها مطلع باشید تا 
در صورت مشاهده آن عوارض، با پزشک 

نسبت به ادامه دارو یا قطع آن مشورت 
کنید. اسهال، حالت تهوع و استفراغ، 
ــردرد از جمله  ــ دردهـــــای شــکــمــی و سـ
 عوارض شایع مصرف این آنتی بیوتیک 

محسوب می شود. 
اگــر ایــن عـــوارض خفیف بــاشــد، بعد از 
گذشت چند روز با سازگاری بدن به دارو 
خود به خود رفع می شود. اما چنانچه 

عـــوارض آن شدید بــود و بعد از مدتی 
از بین نرفت، حتما با پزشک مشورت 
ــر مــصــرف ایــن دارو ممکن  کنید. بــر اث
است با مشکلات کبدی مواجه شوید 
ــه بــاعــث عــلائــمــی مــانــنــد خستگی یا  ک
ضعف، کاهش اشتها، درد شکمی، ادرار 
 تیره رنگ و زردشدن پوست و سفیدی 

چشم ها می شود. 

تپش قلب در قفسه سینه، نفس نفس 
زدن در خواب و از حال رفتن هم از جمله 
علائم مرتبط با مشکلات ضربان قلب 
هستند. واکنش های حساسیتی هم در 
مصرف آزیترومایسین ممکن است با 
این علائم بروز کند: دشواری در تنفس، 
ــان و  ــورم صـــورت، لــب هــا، زب التهاب و ت
گلو، کهیر و واکنش های شدید پوستی.

ع!  تداخل دارویی ممنو
یک  به عنوان  ومایسین  یتر آز معمولا 
در  بیوتیک  آنــتــی  و  ضدالتهاب  داروی 
باکتریایی  درمــان عفونت های تنفسی 
مـــورد اســتــفــاده قـــرار مــی گــیــرد و یکی از 
داروهای بالقوه برای درمان کووید -19 
شناخته می شود. مصرف آزیترومایسین 
همزمان با برخی داروها می تواند خطرناک 
بوده و عوارضی را به دنبال داشته باشد. 
 » برای مثال یکی از این داروها »ولفیناویر
است که به عنوان داروی ضدویروس و 
در بیماران مبتلا به ویــروس اچ آی وی 
تجویز می شود. مصرف همزمان آن با 
آزیترومایسین ممکن است مشکلات 
کبدی یا شنوایی را به دنبال داشته باشد. 
علاوه بر این، داروی »وارفارین« که به 
داروی رقیق کننده خون معروف است 
در صورتی که همزمان با آزیترومایسین 
مصرف شود، می تواند خطر خونریزی را 

افزایش دهد. 
اما از آنجا که در ماه های اخیر با توجه 
ــا و تــجــویــز ایــــن دارو  بـــه شــیــوع کـــرونـ
آنتی بیوتیک، در خبرها اعلام  به عنوان 
ومایسین  یتر آز مصرف  که  شده است 
احتمال بروز بیماری های قلبی را افزایش 
می دهد. در این میان، برخی یافته های 
ایلینویز و شیکاگو  محققان دانشگاه 
دریافته اند که آزیترومایسین به خودی 
خــود ارتباطی بــا افــزایــش خطر حملات 
قلبی نـــدارد؛ امــا اگــر ایــن دارو همراه با 
داروهـــای خاصی مصرف شــود که روی 

می گذارد،  اثــر  قلب  الکتریکی  عملکرد 
ممکن است نتیجه آن بروز حملات و 
سکته های قلبی باشد. مصرف همزمان 
این داروها در کنار آزیترومایسین خطر 
بروز حملات قلبی را تا 40 درصد افزایش 
مــی دهــد و بــا عـــوارضـــی مــانــنــد از حــال 
 رفتن، تپش قلب و حتی ایست قلبی

 همراه است.
داروهایی که روی تکانه های الکتریکی 
قلب به ویژه در تناوب ریتم الکتریکی 
قلب اثــر مــی گــذارنــد معمولا داروهـــای 
ــار خــــون مــانــنــد بــــازدارنــــده هــــا و  فـــشـ
مـــســـدودکـــنـــنـــده هـــای بـــتـــایـــی، بــرخــی 
داروهـــــــای ضـــدافـــســـردگـــی، داروهـــــای 
ضدمالاریا مانند هیدروکسی کلروکوئین 
اوپیوئیدی و  ــای  کلروکوئین، داروهـ و 
حتی شل کننده های عضلانی هستند. 
بــنــابــرایــن مــحــقــقــان تــوصــیــه می کنند 
پزشکان زمانی که برای درمان مبتلایان 
بــه کـــوویـــد-19 داروی آزیــتــرومــایــســیــن 
بیمار  باشند  مــراقــب  می کنند،  تجویز 
ــا بــه طــور همزمان  ــن قبیل داروهــ از ای
این  تجویز  بنابراین  نکند.  اســتــفــاده 
دارو در ایـــن گــــروه از بــیــمــاران کـــه از 
چنین داروهایی استفاده می کنند باید 

با احتیاط انجام شود. 

ممنوعیت مصرف 
در شیردهی

گرفته، مصرف  طبق مطالعات صــورت 
آزیــتــرومــایــســیــن در دوران شــیــردهــی 
ممنوع است. این دارو از طریق شیر به 
نوزاد منتقل می شود و تغذیه او با شیر 
مادر می تواند برخی عوارض جانبی شامل 
اسهال، استفراغ و جوش های پوستی را 
ــرای نـــوزاد بــه هــمــراه داشــتــه بــاشــد. در  ب
نتیجه پیش از مصرف این دارو حتما با 

پزشک مشورت کنید. 
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Medical News Today و

ع همه گیری كووید ـ19 در دنیا می گذرد. از همان روزهای نخست، دانشمندان به دنبال دارویی برای كنترل گسترش این ویروس بودند.    ماه هاست از شرو
ندا اظهری

سامت

 
برخی داروها به صورت آزمایشگاهی مورد بررسی قرار گرفت اما هنوز هم نتوانسته اند تاییدیه های لازم را برای استفاده گسترده در درمان كرونا دریافت كنند. 
تاکنون فقط داروی رمدیسیور توانسته به عنوان تنها درمان فعلی ویروس كرونا ثبت شود. در میان داروهایی كه معمولا پزشكان در مراجعه مبتلایان به 
كووید ـ 19 برای آنها تجویز می كنند، به جرأت می توان گفت آزیترومایسین پای ثابت داروهاست و این دارو همچنان در حالی تجویز می شود كه ضدونقیض هایی 
یترومایسین در درمان كرونا مؤثر است؟ و آیا  ح است. اما آیا واقعا آز پیرامون عوارض جانبی ناشی از مصرف آن از سوی متخصصان و محققان متعدد مطر

خطراتی كه برای مصرف این دارو عنوان می شود واقعیت دارد؟

آیا عارضه قلبی به دنبال مصرف آنتی بیوتیك آزیترومایسین؛ واقعیت دارد؟

یترومایسین؛ تیغ دولبه درمان کرونا آز

زنگ خطری برای سلامت شما
با وجود این که محققان اعلام کرده اند آزیترومایسین 
به تنهایی خطری برای سلامت قلب نداشته و تأثیری 
در افزایش حملات و بروز سکته های قلبی نــدارد، اما 
نمی توان از عوارض جانبی احتمالی که ممکن است در 
گاهی  بیماران بروز کند، صرف نظر کرد و افراد باید با آ
آنتی بیوتیک پرحاشیه  آنها، نسبت به مصرف این   از 

اقدام کنند. 
آزیترومایسین  افـــراد،  برخی  در  قلب:  غیرعادی  یتم  ر
ممکن است باعث ریتم غیرعادی قلب شود. اگر پیش 
از این سابقه بروز مشکل در ریتم قلبی داشته اید یا اگر 
داروهایی مصرف می کنید که روی تنظیم این ریتم قلبی 
تأثیر می گذارد، احتمال بروز این ریتم غیرعادی افزایش 
می یابد. این خطر در سالمندان هم بسیار بالاست. این 
بر هم خوردن ریتم طبیعی قلب مسأله خطرناکی است 
و در بعضی موارد ممکن است حتی کشنده باشد. اگر 
از نظر قلبی دچار مشکل هستید، حتما پیش از آن که 
پزشک داروی آزیترومایسین را برایتان تجویز کند، او 
را از بیماری خود و تمام داروهایی که مصرف می کنید، 

گاه کنید.  آ
اسهال های هشداردهنده: تقریبا تمام آنتی بیوتیک ها 
از جمله آزیترومایسین ممکن است باعث بروز اسهال 
شوند. این دارو هم از این امر مستثنی نیست و باعث 
بروز اسهال های خفیف تا التهاب های شدید در روده 
بــزرگ می شود که حتی خطر مرگ را به دنبال دارد. در 
صــورت بــروز اسهال های شدید یا اسهالی که پس از 
توقف مصرف دارو هم ادامه دارد، حتما پزشک خود را 

در جریان این مشکل قرار دهید. 
ــوارد نـــادر می تواند  ــن دارو در مـ كــبــدی: ای مشكلات 
باعث بــروز مشکلات کبدی شــود. اگــر از قبل سابقه 
ابتلا به بیماری کبدی داشته اید، مصرف آزیترومایسین 
می تواند مشکلات شما را شدیدتر کند. هنگام مراجعه 
به پزشک و پیش از تجویز دارو، بیماری کبدی خود را به 
پزشک اطلاع دهید تا هنگام درمان با آزیترومایسین، 
عملکرد کبدی شما را هم تحت کنترل داشته باشد. به 
این ترتیب در صورت بروز مشکل در کبد شما، پزشک 

دارو را قطع خواهد کرد. 


