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خرید گوشـــی برای ســـالمندان به �یر از درنظـــر گرفتـــن نیازمندی های خاص آن�ـــا، تفاوتی با هی� گروه ســـنی دی�ری نـــدارد و م�م ترین ن��ه تناســـب 
ام�انات موردنیاز و بودجه شماســـت  راهنمای خ�ید

 استفاده از فناوری سن و سال نمی شناسد
نخســتین و بااهمیت تریــن موضوعی که بایــد درنظر 
داشــته باشــید ایــن اســت کــه ســالمندان هــم بایــد 
بــا فناوری هــای روز آشــنا شــوند و بتواننــد از آنهــا 
اســتفاده کننــد. بنابرایــن تهیــه گوشــی های خیلــی 
ســاده و �یرهوشــمند، به �یــر از مــواردی کــه واقعــا 
گزینه دیگری وجود ندارد، فکر خوب� نیست. ممکن 
اســت ســالمندان در یادگیری کاربردهای گوشی های 
هوشــمند کمی کندتر از شما باشــند، اما با حمایت و 
صبوری شــما می توانند کار کردن با آنهــا را یاد بگیرند. 
در نتیجه این پیش فرض را که گوشــی های هوشمند 
و ســالمندان ترکیــب مناســبی نیســتند فرامــوش 
و ســعی کنیــد گوشــی ای برایشــان تهیــه کنیــد کــه از 

امکانات مناسب و به روز برخوردار باشد.
مهم ترین وی�گی های گوشــی های جدید، اســتفاده از 
آخرین نسخه های سیستم عامل اندروید و آی او اس 
است که عاوه بر پشت�بانی سازنده، به معنی امن�ت 
بیشــتر اطاعــات کاربــران و آســیب پذیری کمتــر در 
برابر بدافزارهــای رنگارن� امروزی اســت. نک�ه ای که 
می تواند برای کاربران مســن تر به دلیل آشــنای� کمتر 
با روش هــای کاهبــرداری اینترنتــی بســیار بااهمیت 

باشد. 
از  بســیاری  �یرهوشــمند  گوشــی های  همچنیــن 
قابلیت های اســتاندارد مدل های هوشمند از جمله 
توانایــ� خوانــدن متــن، توانایــ� تبدیــل صــوت بــه 
متن، قابلیــت برقــراری تماس های ویدئویــ�، امکان 
مسیریاب� با اســتفاده از اپلیکیشــن های مسیریاب، 
اســتفاده از فروشــگاه های اینترنتــی و اســتفاده از 

ســالمندان هم مثل هر گروه دیگر اجتماعی برای کارهای روزمره خود به گوشــی های هوشــمند متکی هســتند. درواق� 
می تــوان گفــت ســالمندانی کــه از فناوری هــای نویــن ارتباطــی اســتفاده می کننــد کیفیــت زندگــی با�تــری دارنــد و بهتــر 
می توانند بــا زندگی پرشــتاب دنیای امــروز هماهن� شــوند. تفــاوت ا�لی این گــروه از کاربران گوشــی های هوشــمند با 
دیگران اینجاســت که م�مو� گوشی های ســالمندان برایشان خریده می شــود و خودشان خریدار نیســتند. در نتیجه 
ممکن اســت آن�ه به دست شــان می رســد همان چی�ی نباشــد که واق�ا نیاز دارند. در ادامه نکاتی را بیــان می کنیم که 

باید هنگام خرید گوشی برای سالمندان درن�ر داشته باشید تا در آینده بتوانید پیشنهادهای بهتری به پدرب�رگ ها و مادرب�رگ ها بدهید. 

خدمــات حمــل و نقــل آنایــن را در اختیــار کاربرانشــان قــرار می دهنــد کــه بــرای 
سالمندان می توانند مفیدتر از دیگر گروه های کاربران هم باشند. پس سالمندان 
را متــرادف گوشــی های �یرهوشــمند ندانید و ســعی کنیــد در انتخــاب بعدی تان از 

گوشی های� که حدا��ر مدل یک تا دو سال اخیر هستند فراتر نروید.

 جوگیر نشوید
یکــی از مهم ترین نکاتــی که موقــ� انتخاب بایــد درنظــر بگیرید این واقعیت اســت 
کــه معمــولا ســالمندان عاقــه ای بــه اســتفاده حرفــه ای و ســط� بالا از گوشــی های 
هوشــمند ندارنــد. قابلیت هایــ� مثــل عکاســی پیشــرفته، پردازنــده گرافیکــی 
قدرتمنــد و اینترنــت ۵G شــاید بــرای جوان ترهــا کاربــردی و هیجان انگیز باشــد، اما 
معمــولا بــه کار ســالمندان نمی آیــد. البتــه این بــه آن معنی نیســت کــه آنهــا نیازی 
به دوربین خــوب یا نمایشــگر با�یفیــت ندارنــد، بلکه تنها بــه این معنی اســت که 
پرداخــت هزینه های گــزاف گوشــی های پرچمدار بــرای کاربرانــی که نیازی به بیشــتر 
قابلیت هــای خارق العاده این گوشــی ها ندارند خیلی منطقی نیســت. گوشــی های 
میان رده امروزی ترکیــب مناســبی از قیمت و کارآی� را به شــما عرضــه می کنند و در 

ازای نداشتن برخی توانای� های خاص بسیار اقتصادی تر هستند. 

 �فحه ب�رگ تر بهتر است
ســالمندان معمــولا از ضعــ� بینایــ� رنــ� می برنــد و گوشــی ای 

کــه بتوانــد نوشــته ها و اعــداد را بزرگ تــر بــرای آنهــا 
به نمایــش بگــذارد تجربــه کاربــری بهتــری 

برایشــان ایجــاد خواهــد کــرد. پــس 
یادتان باشد ســعی کنید بزرگ ترین 
نمایــش  صفحــه  با�یفیت تریــن  و 

ممکــن را بــا بودجه ای کــه درنظــر دارید 
انتخــاب کنیــد. خوشــبختانه گوشــی های 

امــروزی به طــور میانگیــن صفحــه نمایش های 
۵ اینــ� و بالاتــر دارنــد، امــا بــاز هــم بیــن دو گوشــی 

مشــابه بهتــر اســت محصولــی را انتخــاب کنیــد کــه 
صفحه  نمایش بزرگ تری داشته باشد. 

، زندگی بهتر  عمر باتری بیشتر
عمــر باتــری از آن مســائلی اســت کــه بــرای همــه 
کاربــران گوشــی های هوشــمند مهم اســت، امــا برای 
سالمندان می تواند اهمیت دوچندان داشته باشد. 
موضوع اول دشواری های شارژ پیاپ� باتری و نگرانی 
همیشگی از خالی شدن باتری گوشی است که عاوه 
بر سخت تر کردن استفاده از گوشی برای سالمندان، 
آنهــا را از صرافت ســروکله زدن بــا گوشــی و یادگرفتن 

کار با آن می اندازد. 
به عــاوه ســالمندان به احتمــال بیشــتری ممکــن 
است شارژ شــبانه گوشی یا همراه داشــتن پاوربانک 
را از یــاد ببرنــد. پــس عمــر باتــری مناســب بایــد یکــی 
از مهم تریــن معیارهــای شــما بــرای انتخــاب گوشــی 
برای ســالمندان باشــد. یکی از دلایــل منطقی نبودن 
خریــد گوشــی های قدیمــی بــرای ســالمندان، همیــن 
ع ســامت باتــری و عمــر مفیــد آن اســت.  موضــو
گوشــی های جدید درکنار داشــتن باتری های ســالم و 
نو از نســخه های بالاتر سیســتم عامل های اندروید و 
آی او اس اســتفاده می کنند که با بهینه کردن مصرف 
انر�ی عمــر باتــری بیشــتری دارنــد. به عــاوه امکاناتی 
مثل شــارژ ب� ســیم می تواند برای ســالمندان بسیار 
کاربــردی باشــد و آنهــا را از ســروکله زدن بــا کابــل و 
شــار�ر ب� نیاز کند پس بد نیســت در صــورت امکان، 

گوشی های� را انتخاب کنید که این امکان را دارند. 

 همانی که خودتان استفاده می کنید
واقعیت این اســت که پشــت�بانی فنی از گوشــی های 
ســالمندان هــر خانــواده اول به عهــده جوان ترهــا 
و در مرحلــه بعــدی دیگــر اع�ــای همــان خانــواده 
اســت. درنتیجه بــا انتخاب گوشــی های� کــه خودتان 
از آنها اســتفاده می کنیــد یا حداقل از سیســتم عامل 
مشــترکی بــا گوشــی خــود شــما برخوردارنــد هــم کار 
آنهــا را ســری� تر راه خواهیــد انداخــت و هــم زندگــی را 
برای خودتــان راحت تــر می کنید. بــه زبان ســاده تر اگر 
خودتان و خانــواده از اندروید اســتفاده می کنید برای 

بزرگ ترهای فامیل گوشی اپل نخرید و برعکس. 
وقتی همــه خانــواده از یک سیســتم عامل اســتفاده 
کننــد، هــم ســالمندان می تواننــد راحت تــر ســ�الات 
ح کننــد و به جــواب برســند، هم تمــام بار  خود را مطــر
رفــ� مســاله بــر دوش شــما نخواهــد بــود. به عــاوه 
به اشــتراک گذاری اپلیکیشــن های کاربــردی یــا تغییــر 
تنظیمــات گوشــی بــرای آنهــا بســیار ســاده تر خواهد 
شــد و بهتــر می توانیــد کمک شــان کنیــد تــا از تمــام 

قابلیت های گوشی هوشمند خود استفاده کنند. 
در نهایــت بایــد بــاز 
هــم بــه ایــن نک�ــه 
کــه  کنیــم  اشــاره 
نیازمندی هــای  از  غ  فــار
به خصــوص ایــن گــروه ســنی، 
تفــاوت دیگــری در انتخــاب گوشــی 
برای ســالمندان و دیگران وجــود ندارد و 
باید بیشــتر از هرچیز به فکر تامین قابلیت های مورد 

نیاز با کمترین هزینه ممکن باشید. 
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باشد، اما م�مو� به �ار 

سا�مندان نمی آید

ســالمندان معمــولا از ضعــ� بینایــ� رنــ� می برنــد و گوشــی ای 
کــه بتوانــد نوشــته ها و اعــداد را بزرگ تــر بــرای آنهــا 

به نمایــش بگــذارد تجربــه کاربــری بهتــری 

ممکــن را بــا بودجه ای کــه درنظــر دارید 
انتخــاب کنیــد. خوشــبختانه گوشــی های 

امــروزی به طــور میانگیــن صفحــه نمایش های 
 اینــ� و بالاتــر دارنــد، امــا بــاز هــم بیــن دو گوشــی 

قابلیت های گوشی هوشمند خود استفاده کنند. 

نیازمندی هــای  از  غ  فــار
به خصــوص ایــن گــروه ســنی، 
تفــاوت دیگــری در انتخــاب گوشــی 
برای ســالمندان و دیگران وجــود ندارد و 
باید بیشــتر از هرچیز به فکر تامین قابلیت های مورد 

نیاز با کمترین هزینه ممکن باشید. 


