
• ���ره ۸۷۲ دو���� ۲۴  آذر  ۹۹

آب ���ه، در ��ت ز��ن �� �� ���ر ��ل �� ��ا��، ������ را ���� از ��� ���د. �����ا�� در ��رت ���ز 
����� ��� ���ود ��ن دا��ه د��، درد ��� ��، ������ و... ���� �� ���� ��ا��� ����

۳����

آ��� ���� د���ره �����ی ��ی را�� ���� در ������ان ��ا���

�������
و���ــ�: ا�ــ� �ــ�رت ������ �ــ�ن ���ــ� ��ــ�ا �ــ�ده �ــ� 
������� د��ر �ــ�ه ا��. ز���� �� دا��� ����� ��� 
در ��د�� ���� ���� ای �� ��� آن را �� د����، �� ��ه 
و �ــ�� آن ����ــ� را را�ــ� �ــ� وا�ــ� ��� ����ــ� �� ��ری 
�� ������ــ� ��ــ� را ��د�� �� د�ر از ��ــ� ��ــ� دا��� 
�ــ� در ����ــ� ����ــ� آن را وا�ــ� ������، �����ــ�� �� 
خ  �ــ�ا���ن آ��ه ا�ــ�. �����ــ�� ��� از ۴۰ �ــ���� �

�� د��. 

����: ا��ــ��� �� ��د���ــ� را ��ر و ���وا�ــ� �� ����� 
/ �ــ����� / ��ــ��� ��ــ� �� ��� از ������، �����، 

����� �� ��ر �� را����.
: ا�ـــ�ا�ـــ� �ــــ�/ د�ـــ��ـــ� / �ــ�ــ�ر �ــ�ن  د��ــــ� �ـــــ�وز
ــ� / �ــ�ــ�ــ�ــ� / �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ت  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�� / د��� ــ ــ �

.���
��ا�ــ�  ��ــ�   / ��ــ� ��  ��ــ�ت  ��زش  در�ــ�ن: 
ا���ــ�ری / ا�ــ���ده از ���� �� ��� ���� / ا����ده 

از �����ی ����ص.

���� 
و����:  ا�� ��� ��ی �ــ���ر ���ه �� ����ــ��ی در ��ــ�ان د�� ��د ��ــ���ه ��د��، 
���� �� ��� ��ان �� ���� د��ر ��ه �����. �� ا��ا�� ��، ز����� (����� 
�ــ� دا�� ��ــ� را �� ��ده ا�ــ�) ��ــ� ���ــ� ژ�ــ� ای �ــ�د را از د�ــ� �� د�� و 
���� آ��ــ� �� �ــ� ���ا �� ��ــ�. ر�ــ�� ��ی ��ــ� ز����� �ــ� �� �� �� ��ــ��� و 
���� �� �ــ��� و ���� ���� �ــ�ن، ���� �� �ــ�د �ــ��� ���� �وی ����� 
�� و��د ����� و ��� آ��� را در د�� ��د �����. ا�� ���� �� ���� و ���� د�� 

���اه ����، ���� ���� �� ���� ��ا��� ��د.
����:  ��ــ���ه ا�ــ��ل ���� �� ��رت ���، ���� �� ر�ــ�� ��ی �ــ��ف �� ���ه 
�ــ���ر / ��ــ���ه ��� ���� �� �� ���� ��ــ�، ���� �� ���� از ���ان د����ن 
ج  ج �� ���� / ��ــ���ه ا���ل ����� �� �ــ��� ا�� و �ــ�� از د�� ��� ���

�� ��د.
:  ا��ا�� �ــ�، �ــ� �ــ��ی ۵۰ �ــ�ل، �� ��ا�ــ� ���� ���ز ا�ــ� ����ری  د��� ��وز
���� / ��د�� ���� / ���� �� ��� / ��ارض ���� از ��� ��ا��، �� از ��ا�� 
آب ��وا��� ���� ا�� ���� �� و��د �����. / 

ا����ب ���
در�ــ�ن:  ��ــ� ��ا�ــ� ����ــ� ز����ــ� �ــ� 
���ــ� را �� �ــ�م ���ــ� �� �� ���ــ�/ ��� 

��ا�� �� ���ر.

آب ���ه
و���ــ�: ������ ای از ا����ت ��ــ��، �� ���ــ�� ���� ��ــ� 
��ــ�ر وارد �� ��ــ� و آب �ــ��ه را ا��ــ�د �� ���. ا��ــ�د آب �ــ��ه، ��د 
���� ��ــ�ر ����� �� �ــ�د و ا�ــ� ��ــ�ر ����� ��، ���ــ�� 
���� ��� را ����� و از ��� ��  ��د �� �� ���ر ز��ن ���� �������� 
�� ��د. آب ���ه، در ��ت ز��ن �� �� ���ر �ــ�ل �� ��ا�� ������ را 
���� از ��� ���د. �����ا�� در ��رت ���ز ا�� ����، ���� �� ���� 

��ا��� ����.
����:   ���ود �ــ�ن دا��ه د��/ درد ��ــ� ��/ �ــ�����/ ��زش 

��� ��/ ���ش ا��/ ����ی ��� ��/ ���ع و ��� ا����اغ
: د��ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ�ری ��ــ�ز ��ــ�� ���ــ� ا��  د��ــ� �ــ�وز
����� ���� د���ره آن و��د دارد. ��� ا��ا�� ��/ ����� ������� 

(����ر ����ن، ا����ده �� از ��و���� �� و �����ت)/ �را��
در��ن:  ا�ــ� �ــ� آب �ــ��ه �� ����� �ــ�د، ��� در���ــ� و��د �ــ�ارد. 

در �ــ�رت ��ا��ــ� �ود��ــ��م �ــ� 
���� ا�ــ� �� �� ��ان آب ���ه 

را �ــ� ا�ــ� �وش �ــ� در�ــ�ن �ــ�د: 
/ ا����ده از ���ه  ��ا�� �� ���ر
ا�ــ� �����ــ�/ ا�ــ���ده از 

�و�� ��ر���

��� ����
و���ــ�: ���ــ� �ــ� ��ن ����ــ� �ــ� �ود، ����ــ� ا�ــ� 
در ��ــ� �� �ــ� ���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ�. در ��ر�ــ� �ــ� 
��ه �ــ�ی ا�ــ�� �ــ� ا�ــ�ازه ���ــ� ا�ــ� ����ــ� ����ــ�، 
��ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ� و ��ــ� ا���ــ� ���� 
�� �ــ�د ��ــ��ن �ــ�� ��ــ� �� ��ــ�د. ����ــ� در 
���ــ� از �ــ�����ان ��ــ�� ��ــ� �ــ� �ــ�رت ���� 
�� و�ــ�د �� آ�ــ�، ��ــ� در ��ــ� ز��ــ��ن �ــ��ز �� ��ــ� 
ا�ــ� در ���ــ� د��� ���� ا�ــ� ��ــ�� ��ــ� دا��� 
���ــ�. ا�� ��ــ� ��ن ����ــ� ��ــ� ���ــ�، �� ��ا�� 
�ــ� ����ــ� ��ــ� آ�ــ�� ���ــ� و ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� �� 

������ ا��. 
/ ����ی ���/ ا���س درد،  ����:������ �� ��ر
�ــ�زش و ��اش در ��� ��/ ا��ــ�س ��� ��ر�� 
در ��ــ� ��/ ا�ــ� آ��د �ــ�ن ��ــ� ��/ �ــ�ری د�ــ�/ 

�� ��� �����
: ا��ا�ــ� �ــ�/ ا��ــ�ل ���و��ــ�/ ���ــ�د  د��ــ� �ــ�وز
������ــ�/ د���ــ�/ ���ــ�س/ �ــ�ارض ا�ــ�ات دا�و�ــ�ی 
�ــ��،  �ــ�ن  ��ــ�ر  ��ر����ــ�ن،  ا��ــ�د��،  �ــ� 

����ری ��ی �����/ ��ارض ��ا�� ���ر ���
در�ــ�ن: ا�ــ���ده از ��ــ�ه ا�ــ� �����ــ�/ ���ــ��ن 

آب/ ����ب ��دن ����/ ����� ���ای ا��� 

آب ��وا���
و����:�� �ــ�ر �����، در �� ��ــ� �ــ���، ��ر از ���ــ� ��ــ�ر �� ���، 
��� �وی ����� ������ �� �ــ�د و �� ����� ا���د �� ��� ا�� ز���� �� 
���ــ� �ــ����� ��دش را از د�ــ� ����، ا���ل در �����ــ� �� و��د 
�� آ�ــ� �� �ــ� ا�ــ� ا��ــ�ل در ��ــ�، آب ��وا��ــ� �� ����ــ�. آب ��وا���، 
���� ا�ــ� ��ــ� ����� از ���ــ� �� ��ــ� در�ــ� ��ــ�دی از آن را ��ر 

���. ������ آب ��وا��� در ��� �� ��� ����وت ا��.
����:   ����� �ــ�ن ر�� �� ��ای ��د/ ��ری در د��/ ����ــ�� ���� 
�� �ــ�ر/ ���ــ� د�ــ� در �ــ�/ ��� ر��ــ� �ــ��ره ���ــ� �� ��ر �ــ�اوم/ 

������� �� د�����
: ا��ا�� �ــ�/ د����/ ا��ات ���� از دا�و��/ ا����ب ���/  د��� ��وز
���� �� ��ــ�/ �ــ����� ���ــ� از �ــ�اد �ــ������/ �ــ�ارض ���ــ� از 

���� از ��� ��ی ��ا��
در��ن:   �� ز���� �� آب ��وا��� �� ����� ای ���� �� ���ز �� در��ن ��ا��� 

����، در���� ��رت ��� ���د. ���� �� راه در���� 
�ــ�ای آب ��وا��� و�ــ�د دارد و آن 

�� ��� ��ا�� ا��. 

��ش ا�� از ��� �� �
و����: ا�� ���� ��� را ����� �� ��� و �����ا�� �� ��دی ��د، �� ����. آ����ش 
��ــ� در �� �ــ�� �� و��د �� آ�� ا�� د��� ������ ��ای آ����ش ��ــ� در �ــ�����ان 

و��د دارد �� �� ��ا��� �� ���� �� ��ا��� د��� آ����ش ��ن را ����� ����.
����:   ��آب �ــ�ن ��ــ� ��/ ��زش در ��ــ� ��/ ���� ��ن ��ــ� ��/ درد 

در ��� �� و �� در ا��اف ��� ��/ ���� ������
�ــ�ژی/ ����ــ� ���ا�ــ� ��ــ�/  : ا��ا�ــ� �ــ�/ ا���د�ــ� ��ــ�/ آ د��ــ� �ــ�وز
����� �� ����� ����� ���/ ���� ��� ��/ ����ــ� ��� ��� �� ���ون 
�ــ� دا�ــ�/ ����ــ� ��ــ�ی ��ــ�/ �ــ� ����ــ�/ ا���ــ�ب، ��اش �ــ� آ�ــ�� �� 
��ــ� ��/ و��د �� ��ــ� ��ر�� در ��ــ� ��/ �������/ آب �ــ��ه/ ��ا�� 

��� �� ����/ و��د ����ر���� �� �� ���ری ا��� آ��� �� ز���/ ���و���
در�ــ�ن:  در ��ر�� �� آ����ش در ��ــ� �� ���� ���ــ�، ���زی �� در�ــ�ن ��ارد، 
ا�� ا�� ������ د��ر ا���ل ��، �� ���ــ� ��ا��� ���� �� �� ��ا�� ����ل ���� 

ا��� در ���ای ا��� ��ا��� ��د.

����� ا�� �� �� �ــ�ل �� �ــ� ����� �� �ود، ������ ��، رگ �� و ا����ان �� 
����ــ� �ــ� �ود و �ــ�ن �� �ــ�ر ����ــ� ��ــ� �� �ــ�د. ��ــ� ا��ــ�� ��ودا��ــ� 
�ــ�ای ����ــ� �ــ�ان و �ــ���ل ���ــ�ن و�ــ�د �ــ�ارد، �����ا�ــ� �و�ــ� ��ــ� �ــ�ن 
�ــ��ل ��ی ��ن، ا����ب ������ ا�ــ� و ��� ��ان ��ــ�ی آن را ���� ا�ــ� از ��ف 
د��� ��� ��ان �� �و�� ���ی ا���ی ��ن �� ا���� �ــ�د. ���� از �����ی �� �� ���� 
���� ��� ��ن ����� ��� �����ی ��ی ��ــ��. ���اد �����ی ��ی ���� 
�� در ���ی ���� ا�� ��ا���ن �����، ���د ا�ــ�؛ ���� از آ��� ����� ����� �� ا�� و ���� د��� �� 
����� �����ی ��ی د���ی ����� د����، ���� و ��ــ���� �ــ��� �� ا���ــ�. در ادا�� �����ی ��ی ��ــ�� 
را�� در ������ان را ����� ��ده ا��. �����ی ���� �� ا�� �� آ��� �� ����� ���د، ���� ا�� �� دو ��اغ 

�� ��� از ��اغ ��ی ا�ز���� �����ن را ����ش ���.

���� ��ی �� ��
���� ���

�وز���� ���ر

���� / ��د�� ���� / ���� �� ��� / ��ارض ���� از ��� ��ا��، �� از ��ا�� 
آب ��وا��� ���� ا�� ���� �� و��د �����. / 

ا����ب ���
در�ــ�ن:  ��ــ� ��ا�ــ� ����ــ� ز����ــ� �ــ� 
���ــ� را �� �ــ�م ���ــ� �� �� ���ــ�/ ��� 

��ا�� �� ���ر.

آب ���ه
و���ــ�: ������ ای از ا����ت ��ــ��، �� ���ــ�� ���� ��ــ� 
��ــ�ر وارد �� ��ــ� و آب �ــ��ه را ا��ــ�د �� ���. ا��ــ�د آب �ــ��ه، ��د 
���� ��ــ�ر ����� �� �ــ�د و ا�ــ� ��ــ�ر ����� ��، ���ــ�� 
���� ��� را ����� و از ��� ��  ��د �� �� ���ر ز��ن ���� �������� 
�� ��د. آب ���ه، در ��ت ز��ن �� �� ���ر �ــ�ل �� ��ا�� ������ را 
���� از ��� ���د. �����ا�� در ��رت ���ز ا�� ����، ���� �� ���� 

��ا��� ����.
����:   ���ود �ــ�ن دا��ه د��/ درد ��ــ� ��/ �ــ�����/ ��زش 

��� ��/ ���ش ا��/ ����ی ��� ��/ ���ع و ��� ا����اغ
: د��ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ�ری ��ــ�ز ��ــ�� ���ــ� ا��  د��ــ� �ــ�وز
����� ���� د���ره آن و��د دارد. ��� ا��ا�� ��/ ����� ������� 

(����ر ����ن، ا����ده �� از ��و���� �� و �����ت)/ �را��
در��ن:  ا�ــ� �ــ� آب �ــ��ه �� ����� �ــ�د، ��� در���ــ� و��د �ــ�ارد. 

در �ــ�رت ��ا��ــ� �ود��ــ��م �ــ� 
���� ا�ــ� �� �� ��ان آب ���ه 

را �ــ� ا�ــ� �وش �ــ� در�ــ�ن �ــ�د: 
/ ا����ده از ���ه  ��ا�� �� ���ر
ا�ــ� �����ــ�/ ا�ــ���ده از 

�و�� ��ر���

در��ن:   �� ز���� �� آب ��وا��� �� ����� ای ���� �� ���ز �� در��ن ��ا��� 
����، در���� ��رت ��� ���د. ���� �� راه در���� 

�ــ�ای آب ��وا��� و�ــ�د دارد و آن 
�� ��� ��ا�� ا��. 

 ا�� ���� ��� را ����� �� ��� و �����ا�� �� ��دی ��د، �� ����. آ����ش 
��ــ� در �� �ــ�� �� و��د �� آ�� ا�� د��� ������ ��ای آ����ش ��ــ� در �ــ�����ان 

   ��آب �ــ�ن ��ــ� ��/ ��زش در ��ــ� ��/ ���� ��ن ��ــ� ��/ درد 

�ــ�ژی/ ����ــ� ���ا�ــ� ��ــ�/   ا��ا�ــ� �ــ�/ ا���د�ــ� ��ــ�/ آ
����� �� ����� ����� ���/ ���� ��� ��/ ����ــ� ��� ��� �� ���ون 
�ــ� دا�ــ�/ ����ــ� ��ــ�ی ��ــ�/ �ــ� ����ــ�/ ا���ــ�ب، ��اش �ــ� آ�ــ�� �� 
��ــ� ��/ و��د �� ��ــ� ��ر�� در ��ــ� ��/ �������/ آب �ــ��ه/ ��ا�� 

��� �� ����/ و��د ����ر���� �� �� ���ری ا��� آ��� �� ز���/ ���و���
  در ��ر�� �� آ����ش در ��ــ� �� ���� ���ــ�، ���زی �� در�ــ�ن ��ارد، 
ا�� ا�� ������ د��ر ا���ل ��، �� ���ــ� ��ا��� ���� �� �� ��ا�� ����ل ���� 


