
۱۴

��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

��ی �� د��ن �� ��������� 

د��� ���� 
ا��� ���ی

د��ا�����

�ــ�ا�� ��را�� ����ه ای ا�ــ� 
�ــ� در �ــ�ارد �ــ��� �� ��ا�ــ� 
���� ا��ــ�د ا��ــ�اب در ��دی 
�� د��ر آن ا�ــ� و د��ی اش از 
ا���ــ�ع �ــ�د. در ��ل ���ــ� 
از  ���ــ��ت ���ــ�دی ا�ــ� 
����د��ان ��، د��ن �ــ��� �� 
و آدا�� �� و���� �����ت ���������ه د��ن در 
ا�ــ�  از  ��ــ���ی  ا�ــ�  ��ــ���.  د�ــ��س  در  �ــ�زار 
���ــ��ت ��ــ� �� �ــ�ر ���ــ� �ــ�� ���ــ�د �ــ�ی 
�� د��ن �� ��د. ���ا ��� ا��� ا���د ��ی �� د��ن را 
در�ــ�ن ��� ���ــ� و ��ــ� ��ــ�ی ا���ــ�ر �ــ�ی �ــ� را 
�� ����ــ�. ��ــ�� �ــ� ��ــ� ز���ــ� ای ا���د���ــ�ه ��ی 
�� د�ــ�ن، �ــ�ت ��ی �ــ� ���ــ�وت ا�ــ�. ���ــ� ا��اد 
��� از ا��ازه �� ��ی ���� ��د ���س �����. در 
��ر�� �� د����ــ�ن �ــ� ��� د�� �� ا�� �ــ� ��ی ���� 
��ــ� دارد. ا�� ���� ا��اد د����ــ�ن �ــ�ی ��ی �� د�� 
��ــ���   �ــ�  آ��ــ�  از  ���ــ���.  آن  ����ــ�  و�ــ� 
��ی �� د��ن ���ــ� ��د ��د ��ر ��ــ��� ا�ــ� ���� 
ا�ــ� از ��� از ا�ــ�اد ���ــ�اده �ــ� دو�ــ��ن �ــ�ای ����� 

و���� ��ی د��ن ��� ����� ��د.
�ــ�ی �� د�ــ�ن �� ��ا�ــ� ��ــ� �����ــ� دا�ــ�� �ــ� 

: ���� ���� آ��� ���ر��� از
���ــ�  ���� ���ــ�ن ��اد ��ا�ــ� درد�ــ�ن  ��ا�ــ�: 
ا��ا�ــ� ��ــ�ان �����ی �ــ� و ا��ــ�د �ــ�ی �ــ� در د�ــ�ن 

، ���ز  �� �ــ�د. ��ــ�ف ���ــ� ��اد ��ا�ــ� ��� �ــ��
و اد��� ��ی �ــ�ص ��� �� ��ا�ــ� ���� �ــ�ی �� د��ن 
�ــ�د. ا�� ��اد ��ا�� �ــ� از ��� وارد ��ن �ــ�ه 
ج و ���ــ� ا���د  و از ���ــ� ��� �ــ� و �ــ�زدم از �ــ�ن �ــ��

��ی �� �� ��د.
ا�ــ����ل د�����ت: ����ر��ــ��ن و ���ف ������ 
��وه �ــ� ا�� �ــ� ���� �ــ�ی �� د�ــ�ن �� �ــ�د، ���� 
ا��ا�� ا����ل ا��� �� �����ی ��ی ��� ��� �� ��د �� 

��د �����ی ��ی ��� ای از ��� ��ی �� د��ن �����.
ر���� ��ــ�دن ���ا�ــ�  ���ا�ــ� د�ــ�ن ����ــ�: 
��زا�� ���ــ� ���� ����ن ��اد ��ا�ــ� در د��ن و ا���د 
��ی �� �� �ــ�د. �� �ــ�وه ��ــ��� ��� و ��م ���ــ� 
از ��ــ�ا� ��دن و �ــ� د��ان ���ــ��ن ���� آ�ــ�� 
�� ��ــ� و ا��ــ�د �����ی ��ی ��ــ� و ��ی �ــ� ���ــ� از آ��� 
��ــ� �� �ــ�د. �����ی ���� �ــ� ��ی �ــ� ����ــ� �� ���� 
�� ��ا��� در ���ر��ی ���ن ��� ��� ��� ���� و ��ی 
 ( �� ����ــ� ����. در ا�ــ�ادی �� د�ــ�ان ������ (د���
ج ��ــ�دن آ��ــ� از د�ــ�ن �ــ� �ــ�ت ����ــ� و  دار�ــ�، ���

�������دن ��زا�� آ��� �� ��ا�� ��ی �� ا���د ���.
د�ــ�ن ��ــ�: ���ــ� �ــ�اق �ــ� �����ــ�ن د�ــ�ن و 
ج �ــ�ن ذرات ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ی �� �� �ــ�د  ���
��� �� ���. و��� ���ــ� ��اق �� �� �ــ�د، ��ــ�� 
د�ــ�ن �ــ� ��و�ــ����� ا��ــ�د �� �ــ�د �ــ� ��ــ� از ��ــ� 
ا���د �ــ�ی �� د��ن ا�ــ�. ��ــ�� د��ن ���ــ�� در 
��ل ��اب ���ــ�� ا���ق �� ا��� �� ���ــ� ا���د ��ی 
�� ������� �� �ــ�د. ا�� د��ن �ــ�� ��ــ��م ��اب 

��ز ���� ا�� ���� ������ �� ��د. 
���ف دا�و�ــ�: ���ــ� دا�و�� �� �ــ�ر �����ــ���� و از 
���� ا���د ���� د��ن و ���� د��� از ���� ����� 
در �ــ�ن و ����ــ� ������ــ� �ــ� وارد د�ــ�ن �� �ــ��� 

���� ا���د ��ی �� د��ن �� ����.
و�ــ�د ����ــ� در د�ــ�ن: و�ــ�د �����ی �ــ�ی ��ــ� و 

د��ان ��ی �����ه از ��� ���� ��ی �� د��ن ا��.
���ــ� ا�ــ� �ــ�ی �ــ� د�ــ�ن ���ــ� دا�ــ� د���ــ� 
��ا��� ���� �� از �ــ��� ���� آ��� �� ��ان �� ����� 
��زه �ــ�، و�ــ�د ����ــ� ���ــ� در ����، �ــ���س �� و 
���، ���� �ــ���ن �� و ا����ت �������� و ر���� 

ا��� ���ه ���� ا��ره ��د.

�� ز���� �� د��ا����� ��ا��� ����؟
در ��ــ���ی از �ــ�ارد �� ��ا��ــ� �ــ� ر���ــ� ���ا�ــ� 
د�ــ�ن �� �ــ�ر ���ــ� و ��ــ��� �ــ�ی �ــ� د�ــ�ن را 
از ��� ����ــ�. ا�� �ــ�ی �� د�ــ�ن دا��� ����� �ــ��� 
�ــ� �وش ����ــ� ��ــ�ا� �� ���ــ� و �ــ� د�ــ�ان 
�� ��ــ�� و ا�ــ� ��ر را �� �ــ�ر ��ــ��� و ��زا�ــ� ا��ــ�م 
د��ــ�. ��ز�ــ�ی ��ــ�ن �ــ�د را ��� �� ��ــ�ا� ��ــ����. 
ا��ا�� ��ــ�ان ���ــ��ن آب در ��ل ��ز ��ــ� �� ��ا�� 
�� ���ــ� ��ی �ــ� د��ن ��ــ� ��ــ�. در ��ر�ــ� �� �� 
ر���ــ� �ــ�ارد �ــ�ق ��ــ�ز �ــ� �ــ�ی �ــ� د�ــ�ن دا��ــ� 
�ــ� د��ا����ــ� ��ا��� ���� �ــ� ��ــ� آن را ��ر�ــ� ���. 
در ��ر�� �� ��� ��ی �� د��ن در دا�� د��ن ����ــ�، 

د��ا����� ��� را �� ���� ار��ع ��ا�� داد. 

��ا د���� �� �� د��؟
د��ا������ �وز��ه

در ���� �� ���� ا��ان در ا����ب 
ــ� �ــ�ــ� �ــ�ه از ����  �ــ��ــ�، ا�ــ��
ا�� �� ���� ا�� ���ان ��ان ��ده 
ــ�ام �ــ�ــ��ــ� و  ــ و �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ��ــ� و از ا�
ــ�ن �ــ�ــ�ان  ــ� �ـ ــ ����� �ــ�ــ� را�
و ������ �ـــ�دن ��ــ�د�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
ــ�  �ـــ�د. در �ــ�ــ� �ــ�ــ���ــ��ــ�ن در در�

ا�ل �ــ��ــ� ������، �ــ� و ������ و 
��� �ــ�و و �ــ��ــ��ــ� ای �ــ� ���� از 
غ  ــ� و در �ــ��ــ��ــ�ن، �ــ� ــ �ــ� �ــ�ل دار�
�ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ�ر �ــ�د�ــ� �ــ� آن ����� 
��� ����� ����� �ــ�ه ا�ــ�. در 
���ن آ�ــ��ــ�ن �ــ� ������ ���� ���� 
��� ای ����� دا��� و ����� ��ل آ� 

���� آب ���ی ���� ا�� ���� ا�� 
��ا��� در ��رد ���� ���ر �� د��� 
ا�ـــ� �ـــ� �ـــــ�دازا �ــ�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ�د 
ــ� �ـــ�ـــ�ه ا�ـــ�.  ــ� ــ�� �ـــ�ـــ�ف آن �
در ادا�� �� ��اص و ��اج ا��اع ���� 
ــ�ره �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ�  ــ ــ و �ــ�ــ�ــ�ــ�ی د��
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� ا�ــــ��زه ����� در 

���ه ��ا�� ا����ده �� ��د.

���� ��وس ���� 
����ی دارد!

غ، ����ل �و �ــ� �ــ�م ا��  ــ� ــ�اج �ـ �ـ
ــ� و  ــ�م و � ــ�اج �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ� �ــ ا�ـ
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ�اج �ــ��ــ� �ــ�وس 
غ  ���� ����ی ���� �� ���� ��
غ �� ��ی  دارد. ���� ا�� ���� ��
ــ�د �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ان از ����  � ����
ــــ��ــــ�. در ا�ــــ� �ــــ�رت  ــ�ه � ــ ــ�ا �ـ ــ �ـ
����� ��ا�� ���دی دا��� و ���� 
ر�� ���ی و ��ش ر�� ��ن ���� 
�ــ�رت �� ��د. ����ه �� ا�� ا�� 
غ �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ی از  �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�
ــ� ���  ــ�� �ـــ�و�ـــ�) � �ـــ��ـــ� �ـــ�ن(آ
و ������ �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�رت 
ــ�  ــ�� ــ�د. �ـــــ�پ � ــ ــ� �ـ ــ �ـــــــــ����ی �ـ
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر  ــ�ن �ـ غ �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـ ــ� �ــ

و �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د 
ــ�ــ�ــ� و  ــ��ــــ�، � ، �ــ ــ� ــ�ـ ــ�ردن �ـ ــ ــ از �ـ
غ  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�اه �ــ��ــ� �ــ�

����� ��د. 
�ــ� ���� د�ــ�ــ� ����ز����� ا�ــ�ای 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�و�ــ�  ــ�اج �ــ غ �ـــ� �ــ �ــ�ــ� �ــ�
دارد. �ــ�اج �رده، �ــ�م و �ــ�اج ����ه، 
ــ�د و �ــ� ا�ـــ�. �رده و�ــ�ــ� �ــ� ��ی  �
���� ��د �� �� ا���ح �� ���� 
��� ���� ��ه ���� و ��ام آن ��� 
��� ��د، ��� را��� دا��� و در 
��ن ��ن ���� ����� �� ���. ���ی 
ــ�ای ر�ـــ� ����  ــ�ده و �ـ �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ـ

���� ا��.
����ف ���ر ���� �� ���ن �� ���� 
در �ــ�ــ�ب �ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ــ� در �ـــ�رد 
ــ� ����  ــ�� ــ�اص �ــ�ــ��ــ� ای و در� �ـ
��ــ�د  و ��� ������ن ا���ر�����ی 
�ــ�ه ا�ــ� ���� ��ا��� ا����� در ��� 
ــ�دی  ــ ــ�رد آن �ــ�ــ�ــ� �� ــ �ـــ��ـــ� در �ـ
���ه و �� ��� �� ر�� ا�� ���� �� 
�ــــ�اج �ــ�ــ�ــ��ــ� دا�ـــ�ـــ� و �ــ�ــ� آن 

غ ��� �� ����. �� �� ����

؟  ���� اردک ���� ا�� �� ��ز
����� ������� �� ���� اردک و 
��ز را ���� ���ف �� ���� ا�� ا���� 
�و��� �� ا��� از ���رش د�����ن 
ــ� از  ــ ــ� ــ ــ� ــ�ــ ا�ـــــــــ� �ـــــــــ�ع �ــــــ�ــــــ�ر �ــ
ــ� ��  ــ�ـ ــ� آ�ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ��ــ�ن ا�ـ
����ب �� ����. ����� ���� 
اردک �ــ�م و ��� ���� دارد ا���� 
�ــ�ل �ــ�ی آن را�ــ� �ــ� ��� �� ��د. 
�� ���� �� ا�� �� ���� ا�� ����ه 
�ـــ�ی زُ�ـــ� دارد و �ـــ�رد ���� ���� 

ا�ــ�اد ���� ���� ا�� ��� از ��� 
�����ر در آب �����ه و آب آن د�ر 
����� �ــ�د �ــ� ������ آن �ــ� �ــ�د. 
�� ����ه ا���ی ����، ���� اردک 
�ــ�ن را ���� و �ــ�ن را �ــ�ق �� ��� و 
ا�� ��ب ���� ��د ������ ���� 
ــ�ای ا�ــ�ا�ــ� �ــ�رت �ـــ����ی �� ���ر  �
�ـــ� �ود. ����� �� ا�ــ� ا�ــ� �� ا�� 
ــ�د.  ــ� �ـ ــ� ــ�م � ــ ــ� اد��ــــــ� � �ـــ��ـــ� �ـ
�ــ� ���� �ــ�ا�ــ�ــ� ��� و �ــ��ــ� اردک 
ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ده و ����  �ـــ�ای ����� ز�
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ز  ــ� ــ�ا� ا�ــــ� �
����ر ��م �� ا�� ����� ��ا�� ��� 
دارد، د�ـــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ�ب 
���� �ــ�د �ــ��ــ� د�ــ� ��� ���� 
و ����� �ــ� �ــ�د و ���� آن آب ا�ــ�ر 

ا��.
غ  ــ� �ــ�ــ� �ــ� ــ �ـــ�ـــ� اردک �ــ�ــ�ــ� �
د����� �� و ����� ����ی دا��� 
و �ــ�ق �ــ�ــ�ــ�ه ا�ـــ�. در �ــ�ــ��ــ� �� 
ــ� �ــ� �رده  ــ� ا� ���� ����ه �ــ� ا�
��� ���� ��� ��ز ��ای ا��ا�� ��� 

و ����� و ر�� ��ا���� ���� ا��.

���� ������ ���� ا�� 
؟ �� ��

�ــــ��ــــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�، �ــــــ�م و �ـــــ� و 
ــ�ن  ــ� �ـــ��ـــ� �ـــــ�ای � ــ�� ــ� � ــ�� ــ� �
ا�ــ�ــ�ن ا�ـــ�. ��� �ــ��ــ� و ا�زش 
��ا�� ���دی دارد و ��ق ����ه ا��، 
ا�ــ� ��� ����� ����ی �� ���� 
در ز�ــ�ن ���ع �����ی ��ی وا�ــ�ــ�دار 
ــ�د.  ــ�ف �ــ ــ�ـ ــ� �ـ ــ� ــ� ــ� � ــ ــ� ا�ـ ــ� ــ� �
�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ� 
������ ���� ����ی دارد و ����� 
ا�ــ�اد �ــ�م �ــ�اج و �����ن ����� ��م 
و ��� ������ن ا�ــ� و �ــ�ای ا�ــ�اد 
�� ���ک ����� �ــ�ده و ���� ا�� 
�� از ���ف، ���� و ������ ��ت 

ا����ده ��د.

���� ������ ���� ا��؟ 
���� ��و ����ر ��م و ��� ا�� 

و ����� �����ی ��ی �ــ�دا�ی �� ��� 
ــ�ادی �ــ� ������ �����  و �ـــ�ای ا�ــ
ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــــ�. �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ دار�ـ
ــ�، �ــ�ــ�ــ� و ز�����  ــ�ـ �ــ��ــ� دار�ـ
ــ� ا�ــ�  ــ�اه � ــ� ــ� ���� ا�ـــ� � ا�ـــ� �
اد��ــ� �ــ�ت ���� و �� ��ت ����� و 
����� ا����ده ���د، ا�ــ� ���� 
������ ��ــ� ����ل، �ــ�م و �� �ــ�ده و 
�ــ�ر�ــ�ی ���� �ــ�و را �ـــ�ارد، ��� 
ا�ــ�ــ�ــ� از �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر ���� 
ــ�ای ا�ـــ�اد  �ــ��ــ�ــ� �����ی دارد. �ـ
��ز�ــ�ــ�ر �ــ� دارای ������ ����� 
ــ�ده و ���� ����� آ���  � �����
�� ��د. ���� ��� �� ��� ����ر 
�ــ�م و ��� و ��� ���� دارد و 
�ـــ�دازا�ـــ� و در �ــ� �ــ�ــ�ف آن �� 
ــ�اد �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�د. ا�ــ�  ــ ا�
���� ���� �� ���� ���� و �� ���، 
ــ�ه  ــ�، �و�ـــ� ��ـــ�ـــ�ن، ���� و �� ــ�� �
���ف ��د. ���� ا�� ��م ��ا��ن 
ــ�ردن آن �ــ�ــ�ا�ی �ــ��ــ� و  ــ �ــ�ــ� از �
��د��ا��ن �ــ�ــ�ا�ی ����ی ز����� 

���ر��.

آ��� از ���� ���� 
در �� ���� ���� ��ا���

����ف ���� ���ر و دام �� ��اج 
�و �ــ� �ــ��ــ� دار�ـــ� ����� �ــ��ــ� �� 
��ر ��� ��د و �� ا�ــ�؛ ا���� ���� 
آب ��ر ���� �� ���� آب ����� 
��م �� ا�� و ���� آب ���ی �� ا��ازه 
����� دا��� ���� و ��� آن ���د 
و ا����ان آن ��رگ و ��ر آن �� ���� 
���� ����ی دارد. ���ب ��دن ���� 
خ ��دن آن در �و��  �� آ�� ���� از ��

ا��. 
���� ���� ��� ���� دارد و �� 
�ـــ�ن ر�ــ��ــ� �ــ� د�ــ� و ��ق ����ه 
�ــ�ده و ���� ا�ــ�ا�ــ� ����� ��� در 
�ــــــ�دران و در �ـــ�م �ـــ�ا�ـــ�ن �ــ��ــ� 
����� ��رت �����ی �� ��د. �� ��ر 
ــ�ای �ـــ�د�ـــ�ا�ـــ�ن ���  ــ �ــ�ــ� �ــ��ــ� �

��ده و ���� آن ز����� ا��. 

دو���ــ�     ۸  دی ۱۳۹۹      ��ــ�ره  ۵۸۴۰

��� وا��� ��و�� 
و ���ار ��ای ������ن �� آ�� 

ــ��ی  ــ�ـ ــ�ـ آ�ـــــــ� �ـــــ� �ـ

 د��� ��� 
��� ا���� ا����ی

������ آ�� و آ���ی

�ــــ�ــــ�وا�ــــ�ــــ� ا�ـــــــ� �ــ� 
ــ�وس  ــ��� ــ�و� �ــ�ــ�ــ�ن �
����� ����� را در��� 
ــ� ����  ــ��� �ــ� �ــ�ــ� و �
��گ و��� ���اد ����� از 
������ن �ــ� �ــ�د. آ�� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ���ـــ�-۱۹
در�ـــ�ن ���� ��ا��� و ��� از راه �ـــ�ی ا��� 
������ �� ا�� �����ی ����ل ���ت آن ا��. از 
ا�ــــ� �و ر�ـــ��ـــ� �ــ�و�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی از 

���ت آ�� ��ای ������ن ����ی ا��.
در ��ز�ــ�ی ا��ــ� �� ��ــ�ن در��ــ� ��و�����وس 
�ــ�ده و ا��ــ�ر ��و����ــ� از ��ــ�ه در�ــ�ن �ــ� 
ح ا��  ا�������ا�ــ��ن در ��ا�� ����� -۱۹ ���
���� ���ر�� اد��ی �ــ��� وا��� ����و�� 
را دا��� ا�� �� ا�� ا�� ���� ا��ا�� ا���وا�ی 

���م ��دم ��ه ا��. 
���ــ�  ���� �ــ�ه  ������ــ�  ���ــ�  ا���ــ�ر 
از ا�ــ�اد ����ــ� از ���ــ� �ــ��� ��ی ا�����ــ� 
را  ��و����ــ�وس  از  ���ــ���ی  ��و��� �ــ�ی 
�� ���ــ� ر���ــ� ����ــ� �ــ� ا�� ���ــ� ا��ا�ــ�ت 
و  ا�ــ�اد  ا�ــ�  �ــ�ای  ��ــ�  ا��ا�ــ�  ���ــ� 
����اده ����ــ�ن �� �ــ�د. �� ا�� ����� ا�� در 
���ــ�اده �� آ�ــ����ن آ��ــ� ا�ــ�ادی �� آ�ــ� ���� 
���ــ�� ���ــ� ا��ا�� ��ــ� ا��� و در��ــ�ی ا�� 

����ران �� ��د.
�� ���� �� ��آ��� ������ ����� ����� وا��ــ� و 
ا�� ���ز��ی �زم ��ای ا����ده ���م ��� ا�� 
وا��ــ� ���ــ�ی ��ــ� در ا�� �ــ�ت ����� �ــ�د، 
���� ز�ــ�ن �� ��د �� �� د�ــ� ��دم ���ــ�؛ ��ا 
����� �� ��د ا��اد �� ���ه ������ن �� آ�� و 
����اده آ��� ��ــ�م ��و��� ��ی ���ا�ــ�� و ��� 
را  آ�ــ�  ��ــ�ت  از  �����ــ�ی  را���ر�ــ�ی 
�ــ� ��ر ����ــ� و ��د�ــ�ا�� ا��ا�� �ــ�ف ��� 

����� ��ا�� ر��� ا���م �����. 

 ����ف ��ور ���� ����و��، از د����ه �� ���� ا��ان ���� �� �����ه و��ه ای در ����� دار�� و 

����ه �������

 ����

ع ����  در ا�� ���� ��� ���� ���� ��� ��ه ا��؛ ا���� ����� �� ا�� ا�� �� ���ار و ��
����� �� ���� �� ��ا�� ��ا�� و ز���� ��د  ���� ����وت ����. �� ���� �� ا���� در ���ی ����ی و 
در ����ل ��ی ����� �� �� ���� در ��رد ��اج  و ������ت ���� ���ا��ت ا��� و ����ی �� 
��دی ����� و �� د���ل آن  ��� ������ن ا���ر��� و ����� و ����� ��ی ������� و ��و���� �
��� �� ���� ���ا��ت ���� داده �� ��د، ����� ������ ��ای  ��ن ��ی ���� و�� ��ا�� �� �
 ���� ��  �����  ���� ����ز�����،  ــ�ا  ز� د���   ��   ���� و    ���� ا������   �� د������ 

��� و�� ���� �� ���� ���� ��ی ا���ن را  در ادا�� �� ��ا���.

�� ����� �� ا��ا�� در ��� و�� �� ��م �� از ������ت ����� ای 
و ��ا�� ���� ���ا��ت ا��� و ����ی �� ����

 ��  ����� ���ف ����؟

 ����

��دو��   ۳۷۴۱

�� ��دو��   ۳۷۴۰

ر��� ا��ــ���� ���ــ��ر ا��ان �� ��ــ��� ��ا�� ��� ��ی ��اوم ��و�� ���وس ���: 
«��� ��ر�ــ� ���� �� �����ن در ��ــ�ر ا���م �ــ�ه، ���ــ� �ــ��� آ��ــ� در ا����� 
خ داده، ��ا��� ا��.»  د��� ������ �����ی ا��ود: «���� ��� ��� ��اوم در ���وس  �
ا��ــ�ق �� ا��� �ــ� در ����ــ�د ��ــ�وس ا�ــ� �� �ــ�ارد. ��ــ� از ������ �� ���� ا�ــ� 

��� �ــ� در آن ����� ���ار�ــ� در ا����ل ���ــ�ی ���وس ا�ــ�. �� ا�� ا�ــ�س ���وس 
���ــ�� �ــ� ����ــ�ه �� ��ــ�� و ا�ــ� ���ــ�ع �ــ��� ا���ــ�ل را ���ــ�� �� ��� �ــ� ا�� 
����ع ���ن ���ــ� ا�ــ� �� در ا����� در ���وس �����ی ����ــ�-۱۹ �� �����.»  
�ی ����� ��د: «��� ��ر�ــ� ���� �� �����ن در ��ــ�ر ا���م �ــ�ه، ���� ���� آ��� 

خ داده، ��ا�ــ�� ا��. در ا����� ا�ــ�م ��ده ا�� �� ۷۰در�ــ� ���وس ��ی  در ا����ــ� �
����ــ�-۱۹ �� ���ــ� ��ــ� ������ ��ــ���، ا�ــ� در ا�ــ�ان ���� ��ــ�ی ��ــ�ز ����ه  و 
�� ���� ����� ای �����ه ا��؛ ا���� ���� ا�� ��ر�ــ� ���� �� در ��ه ��ی آ�� ا���م 

�� ��د، ا�� ����� را در ����� �� �� ���ن د��، ا�� ��� ���� ���ی ��ا���.»/ا���� 

��� ��� ���� و��وس ��و�� در ���ر 

������ آ��

����� ��ا�� ���د ���� ��� و ���ر���
���ــ� ���ر��� �ــ� ��� ��ــ��ر ��م و ��ــ�، ����� ��ا�ــ� ���دی 
��ای ��ن دا�ــ�� و ��ق ����ه ا�ــ�. ا�� ���� ���� ا�ــ� �� �و�� 
���ــ� و ���ــ� ����ــ� �ــ�د. ��ــ�ده ��ی در ��ــ�ف آن ���ــ� �ــ�درد و 
������ ���ت �� ��د. ���ــ� ��� ��ــ��� ���ر��� ����ر ��م و 
��� �� ��اص ����� ای ����� ا�� ���� �� ا��؛ ��� ���� ��ی 
دارد و ��ای ا��اد ��د��اج و �����ی ��ی ��د ���� ا�� ��ای ��م ��ا��ن 

و ������ ����� ��م ��� ا��. 
در �ــ�رد ���� ����� �ــ� ا�ــ� ���� �ــ�م و ��� و ��ق ����ه 
ا�ـــ� و ��� ����� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ه در �و�ـــ� �ــ�ــ�ــ�، �ـــ��ن �ــ�ــ� و آب 
���� د�ــ� ���� ��� ���� و ����� �� ��د. از د����ه �� ���� 
ــ� �ـــــ�ای �ود�ــــــ� �ـــ� �ـــ�ف آ�ـــ�ن  ــ� ــ��ــ� و �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ـــ�  �ـــ� � ــ� �ــ� ــ� �

ا���ل ���� ا��.

ار���ط ا��ا�� ���ف ����
�� ��وز ���� آ�� در ��د��

ــ�ن �ــــ��ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ی  ــ ــ� ــ�ر�ــ ــ�ــ ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن �
ــ�  ــ ــ� در اوا� ــ�ا�ـ ــ�دات �ـ ــ ــ آ�ــ��ــ�ــ� د��ــ��ــ�ــ�ــ� �
ز�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� ���� 
ــــ�ه �ــ��ــ�ــ�  ــ� ــ ــ� در آ� ــ ــ�ـــ�ـــ��ی آ�ـ ــ� �ـ ــ ــ�  � ــ ــ� ــ و ا�
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�،  ــ ، در ا�ـ ــ� ــ�ـ ــ� �ـــــــ�ارش �ـ ــ ــ�. � ــ��ــ ــ �
۴۳۸۸ �ـــ�دک ۲ �ــ� ۱۷ ���� از �ــ�ل ۲۰۰۳ �ــ� ۲۰۰۶

��� ��� ��د�� و �ــ�دات ���ــ� ��ا�� وا���� 
ــ�ار ����. ــ�رد ������� �ـ و �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن �ـ
ــ�ی ������� �ـــ�ای ا���ــ��ــ�  ــ �����ن از داده �
ار�ــ�ــ�ط ��� AGE ���ــ� �ــ�ا�ــ� و �ــ�اوا�ــ� ���ف 
�ـــ��ـــ� و �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ـــ�د�ـــ�. 
ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ــ� AGE �ـــ� �ــ�ر  ــ� ــ� ــ�� آ�ــ�ــ� د��
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� ��  ــ�ا� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� ا�

���� ���اه ا��.

د��� ����ز �����: 
در ��� ��������ن 

در در�� اول 
������ ����

 �� و ������ 
و ��� ��و 

و ������ ای �� 
���� از �� ��ل 

دار�� و در ������ن
غ �����  ��

و ���ر ��د�� 
�� آن ����� ��� 

 ����� �����
��ه ا��


