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سابقه خانوادگی
ایــــــــن گـــــیـــــاه هـــمـــیـــشـــه ســــبــــز عــــضــــو خــــــانــــــواده 
ــا گــل‌هــایــی مــثــل آنــتــوریــوم،  گــل‌شــیــپــوری‌هــاســت و ب
ــا،  ــاخــی ــفــن‌ب گـــلـــونـــمـــا، دی ــاآدم، آ ــ ــابـ ــ فـــیـــلـــودنـــدرون، بـ
ــوم و پــتــوس  ــ ــالادی ــاتــی‌فــیــلــوم، کــ بـــرگ‌انـــجـــیـــری، اســپ
هم‌خانواده بــوده و پــرورش تجاری آن در گلخانه‌های 
هلند از حدود 24 سال پیش آغاز شده‌است. علاوه‌بر 
سازگاری خوب آن با شرایط محیطی مختلف، برگ‌های 
درخــشــان و خیره‌کننده‌اش آن را بــه گزینه مناسبی 
برای دکوراسیون خانه یا ادارات تبدیل کرده‌است. با 
توجه به این‌که رشد خوبی دارد و سایزهای متفاوتی 
از آن وجود دارد برای استفاده در کنج خانه و روی میز 

مناسب است.

مراقبت‌ها و نگهداری
درســت اســت که ایــن گل به شرایط محیطی کم‌توقع 
اســت امــا ایــن دلــیــل نــمــی‌شــود از نــحــوه مــراقــبــت آن 
ــال بــهــبــود شــرایــط  ــب ــه‌دن گـــاهـــی نــداشــتــه بــاشــیــم و ب آ

نگهداری‌اش نباشیم. 
: گــیــاه زی‌زی طیف گــســتــرده‌ای از شــرایــط نـــوری را  نــور
تحمل می‌کند. همین باعث می‌شود بــرای نگهداری 
در محیط‌های داخــلــی مناسب بــاشــد. حتی ایــن گل 
بدون هیچ‌گونه نور طبیعی قادر است زنده بماند اما 
در این حالت رشد علفی پیدا می‌کند. دریافت نور زیاد 
باعث کلفت‌تر شدن ساقه و نور کم باعث نازک‌شدن 
عملکرد  بهترین  غیرمستقیم  نــور  در  مــی‌شــود.  آن 
را دارد. از قـــرار دادن آن در مــعــرض تــابــش مستقیم 
ــودداری کنید، چــون بــاعــث سوختن  ــ نــور خورشید خ
برگ‌های آن می‌شود. نور پنجره‌های شمالی بــرای آن 
مناسب اســت. بهتر اســت با هربار آبــیــاری گیاه آن را 
بچرخانید تا همه قسمت‌های آن از نور بهره‌مند شود 
و نظم و تعادل رشــد گیاه که عامل زیبایی آن است، 

به‌هم‌نخورد.
نکته: نور کافی و آبیاری منظم در طراوت و نشاط گل 

بسیار مؤثرند.
آبــیــاری: ریــشــه ایــن گــل بــه صـــورت تــوده‌هــای کوچک 

ــه آن ریـــزوم  گــوشــتــی شبیه ســیــب‌زمــیــنــی اســـت کــه ب
گفته می‌شود. به لطف این ریزوم‌های ضخیم، بسیار 
مقاوم به خشکی اســت، چــون می‌تواند آب را در آنها 
ذخیره کند. اما همین حسن بــزرگ می‌تواند به عامل 
تهدیدکننده آن هم تبدیل شــود، یعنی آبیاری بیش 
از حــد باعث پوسیدن ریشه یــا ریــزش بــرگ می‌شود. 
پس دقــت کنید زمــان آبــیــاری آن بعد از خشک‌شدن 
کامل خاک گلدان است. که معمولا باتوجه به شرایط 
رشــدی و محیطی ممکن است یک یا دو هفته و حتی 
سه هفته یک‌بار نیاز به آبیاری پیدا کنند. جالب است 
بــدانــیــد در شــرایــط سخت مــی‌تــوانــد مــاه‌هــا بـــدون آب 
ــاد در سفر  ــرای افـــرادی کــه زی زنــده بماند. ایــن ویــژگــی ب
هستند بسیار کارآمد است. اما اگر شادابی گل برایتان 
مهم است آن را از آبیاری منظم محروم نکنید. به طور 

طبیعی فواصل آبیاری در فصول گرم و سرد متفاوت 
است. در تابستان به 10 روز تا دو هفته و در زمستان به 

دو تا سه هفته هم می‌رسد. 
نکته: حتما زهکش گلدان را بررسی کنید چون این 

گیاه از غرقاب‌شدن متنفر است. 
ــیــد کــه رطــوبــت و آبـــیـــاری دو گزینه  رطــوبــت: مــی‌دان
مراقبتی جــدا از هــم هستند و زامیفولیا بــا ایــن‌کــه به 
آبیاری متوقع نیست اما محیط خشک را نمی‌پسندد. 
برای رساندن رطوبت محیط به حالت ایده‌آل می‌توانید 
از قــرار دادن یک ظرف آب روی بخاری و شوفاژ کمک 
بگیرید. چون در مواردی که هوای خانه بسیار خشک 
باشد نوک برگ‌ها قهوای می‌شوند و جذابیت برگ‌های 

زیبایش کم می‌شود.
خاک: اگر می‌خواهید یک زامیفولیای سرحال داشته 
باشید دقــت کنید مــوقــع خــریــد یــا جــابــه‌جــایــی، خاک 
آن ســبــک بــاشــد. چـــون خـــاک ســبــک ایـــن خــاصــیــت را 
دارد که آب در آن نمی‌ماند و حالت غرقابی بــرای گل 
ایجاد نمی‌کند. چنین خاکی می‌تواند ترکیبی از ماسه و 
پرلایت باشد یا خاک برگ به همراه کوکوپیت و پرلایت 

به شرطی که ته گلدان را ماسه بریزید.
دمــا: دمــای معمولی اتــاق برایش کفایت می‌کند اما 
نقاط ســرد را دوســت نـــدارد. بنابراین در فصول سرد 
از قـــرار دادنـــش در کــنــار پنجره یــا پــاگــردهــا و راهــروهــا 

خودداری کنید.
ــای واکـــســـی و بــــراق ایـــن گـــل با  ــرگ‌هـ غــبــارپــاشــی: بـ
نشستن گرد و غبار روی آنها بی‌حال به نظر می‌رسند. 

پــس بهتر اســت هــر چند روز یــک‌بــار بــا یــک دستمال 
نرم و آب تمیزشان کنید. بعضی‌ها به‌جای آب از شیر 
اســتــفــاده می‌کنند. هــرگــز از بــراق‌کــنــنــده‌هــای تجاری 
استفاده نکنید، چــون باعث بسته شــدن روزنه‌های 

گیاه شده و به تنفس آن آسیب می‌زنند. 
  تغذیه: ایــن گل بــرای رشــد نیازی به کوددهی منظم 
نـــدارد. با ایــن حــال بــرای حفظ سلامت مطلوب گیاه، 
می‌توانید یک تا دوبار در فصل رشد آن را تغذیه کنید. 
کودهای با نسبت فسفر بیشتر به ریشه‌دهی سریع 

آن و کود آهن به سرسبزی‌اش کمک می‌کنند. 
انــتــخــاب گــلــدان: هــر چــه انــــدازه گــلــدان آن نسبت 
بــه گــل کــوچــک‌تــر بــاشــد ریــشــه ایــن گــیــاه رشــد بهتری 
خــواهــدداشــت و برعکس؛ امــا اگــر دیــدیــد ریشه‌های 
آن از سطح خاک بیرون زده در فصل بهار یا تابستان 
گــلــدان آن را عــوض کنید. ســایــز گــلــدان را یــک سایز 
. حواستان به زهکش  بزرگ‌تر انتخاب کنید و نه بیشتر

گلدان هم باشد. 
ــد کــنــد آن اســـت؛  ــ ــن گـــل رش ــ ــرس:یـــک ضــعــف ای هـ
ــدارد. مگر ایــن‌کــه بخواهید  بنابراین نیاز بــه هــرس نـ

برگ‌های زرد آن را جدا کنید. 
گــلــدهــی: زامــیــفــولــیــا بــه‌نــدرت در خــانــه گــل مــی‌دهــد 
امــا در صورتی که شرایط مناسب باشد در تابستان 
گل‌های خوشه مانندی شبیه دیگر گل‌های خانواده 
ــت بپرسید گلدهی  شــیــپــوریــان مــی‌دهــد. ممکن اس
برای آن حسن محسوب می‌شود یا عیب؟ یعنی باید 
آن را نگه داشــت یا چید؟ باید بگویم بهتر اســت گل 
ــرژی‌اش صــرف تولید بــرگ جدید  ــ آن چیده شــود تــا ان
شــود. چــون در زامیفولیا آنچه بــرای مــا مهم زیبایی 

برگ‌هاست.
آفــات و بیماری‌ها:خوشبختانه، این گل مستعد ابتلا 
به آفــات نیست. با این حال خوب است هر ازگاهی آن را 
بررسی کنید مبادا شته‌ها به آن حمله کنند. از طرفی آبیاری 

بــیــش از حــد ممکن اســـت محیط 
ریشه را برای ابتلا به بیماری‌های 

قــــــارچــــــــــــــی 
ــد  ــ ــع ــ ــت ــ ــس مــ

کند.
خاصیت 

تصفیه‌کنندگی هوا: 
سانسوریا  مثل  گیاهانی 

و زامیفولیا از دسته گل‌های 
تصفیه‌کننده هوا هستند. آنها 
می‌توانند در شب هم گازی مثل 
دی اکسیدکربن را جــذب و هوا 

را پالایش کنند و به همین خاطر 
تــوصــیــه مــی‌شــود در محیط‌های 

شلوغ اداری یا اتــاق خــواب از آنها 
استفاده شود.

 زامیفولیــا بــا نــام انگلیســی Zanzibar gem  گیاهــی آفریقایــی اســت و جواهــر زنگبــار نامیده 

زینب خزایی

جامعه

می‌شــود. اســم علمــی آن Zamioculcas zamiifolia اســت کــه به‌طور خلاصــه ZZ Plant یــا گیاه 
گــی خاصــش  زی‌زی هــم گفتــه می‌شــود. ایــن گل کــه به‌تازگــی معــروف شــده به‌خاطــر چنــد ویژ
ین گیاهان خانگی یا آپارتمانی شده‌است ازجمله برگ‌های  به‌سرعت تبدیل به یکی از محبوب‌تر
سبز براق بیضی‌شکل با ظاهر مرتب و منظم و نگهداری آسان و ساده، به‌طوری که به‌عنوان گیاه 
کمدی هم شناخته‌شده، یعنی شــما می‌توانید آن را در کمد هم نگهداری کنید و گیاه صدایش 
، می‌گویند حتی کسانی که دست سبزی هم ندارند و به خشکاندن گل و  درنیاید. به روایتی دیگر
گیاه شــهره‌اند می‌توانند آن را زنده‌نگه‌دارند. چون این گیاه توانایی آن را دارد که مقدار زیادی آب 
را در ریشــه‌های گوشــتی خود ذخیره کند پس به آبیاری کم مقاوم اســت. همچنین در نور کم به‌خوبی به رشــد خود ادامه 
می‌دهد. پــس برای کســانی که به‌دنبــال یک گیــاه خانگی بــا مراقبت کم هســتند یا تــازه می‌خواهنــد پــرورش گل و گیاه را 

ع کنند یک گزینه پیشنهادی بسیار عالی است. شرو

داستان رنج و گنج
 در بیــن گل و گیاهــان آپارتمانــی 
به‌تازگــی گلــی وارد بــازار شــده کــه بــه 
منظمــش  و  بــراق  برگ‌هــای  خاطــر 
گل  ایــن  دارد.  بســیاری  طرفــداران 
گران‌قیمت زامیفولیا نام دارد که یکی 
از دلایل قیمت بــالای آن، تکثیر کند و 
دیرهنگامش اســت. بــه همین خاطر 
توصیه می‌شــود موقــع خرید یــا تکثیر 
این گل، گلــدان آن را نســبت به ابعاد 
گل، کوچک‌تــر انتخــاب کننــد. هرقــدر 
گلدان کوچک‌تر و ریشه‌ها در تنگنای 
بیشــتری باشــند، رشــد گل بیشــتر و 
ســریع‌تر شــود. بر عکس با قرار دادن 
گیــاه در گلــدان بــزرگ شــانس رشــد 
ســاقه و برگ‌هــا از او گرفتــه می‌شــود. 
گلخانــه‌داران و افــراد بــا تجربــه بعــد از 
، گلــدانِ فقط یک ســایز  هر بــار تکثیــر
بزرگ‌تــر را بــرای گل جدیــد انتخــاب 
. این قاعده شما  می‌کنند و نه بیشــتر
را یــاد چــه می‌انــدازد؟ »تــا رنــج تحمــل 
نکنی گنج نبینــی«]1[ زندگــی دائمی در 
ناز و نعمت و فراهم بودن همیشگی 
امکانــات و ســختی ندیــدن؛ موجــب 
ضعــف و ناتوانــی می‌شــود در حالی‌که 
مواجهه با رنج و دشــواری، آدمی را آب 
دیده و توانا می‌کند. از این روســت که 
خداونــد بــرای تربیــت جان انســان‌ها 
برنامــه  در  را  ســختی‌ها  و  شــداید 
زندگی‌اش گنجانده چون می‌دانسته 
مایه رشــد و پرورش اوســت. حضرت 
بــاره  ایــن  در  علیه‌الســام  امیــر 
الشــدهِ  تَناهــی  »عِنــد  می‌فرماینــد: 
تَکــون الفُرجــه وَ عِنــد تَضایــقِ حلــق 
خاءُ چون ســختی‌ها به  البلاء یکون الرَّ
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انواع زامیفولیا
گل زامیفولیــا دارای گونه‌هــای مختلفی 
اســت کــه هــر کــدام در نــوع خــود زیبا و 
منحصر بــه فردهســتد. اما ایــن تفاوت 
ظاهری موجب تفاوت در نحوه مراقبت 

و شرایط نگهداری آنها نمی‌شود.

  زامیفولیا سیاه 
رقــم نســبتا جدیــدی اســت کــه رنــگ 
شــاخ و بــرگ آن بــه رنــگ بنفــش و 
ســیاه  بــه  متمایــل  تیــره  قهــوه‌ای 
اســت و از نادرتریــن گونه‌هــای ایــن 
گل اســت. رنــگ خــاص ایــن گونــه آن 
را تبدیــل به یــک گل بســیار شــیک و 

خاص کرده‌است. 

زامیفولیا ابلق  
 نوع ابلــق این گل 
برگ‌هایــی  دارای 
بــا  ســبز  رنــگ  بــه 
یــا  طلایــی  رگه‌هــای 
اســت.  ســبز  و  ســفید 
بیشــتر مــردم زامیفولیــای 
ابلق را بــه جهت ترکیــب رنگی 
بــا گل‌هــای  منحصربــه فــردش 
مصنوعی اشــتباه می‌گیرنــد. اگر نور 
کافی بــه ایــن رقــم داده نشــود، تنوع 
رنگی‌اش محو و از زیبایی‌اش کاســته 

می‌شود.

 زامیفولیا سبز
 رایج‌تریــن نــوع گیــاه زامیفولیــا رقــم 
سبز رنگ آن اســت که با برگ‌هایی به 
رنگ ســبز براق و درخشان در منازل و 
ســایر محیط‌هــای سربســته داخلــی 

موجود است.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir
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# آسفالت-عجب‌-گل 
خاکی از تهران:

 آســفالت خیابــان عجــب‌گل واقــع در 
منطقــه 14 شــهر تهــران بســیار خراب 
اســت و نیــاز بــه روکــش و نوســازی 
منطقــه  محتــرم  شــهرداری  از  دارد. 

درخواست رسیدگی دارم.

# سهام- عدالت 
یک شهروند: 

بــه  عدالــت  ســهام  فــروش  چــرا 
کنــدی صــورت می‌گیــرد؟ بســیاری از 
ســهامداران به مبالــغ این ســهام نیاز 
دارند و بهتر اســت دولت فروش این 

سهام را تسریع کند.

# کالا -قیمت
 : صابر از شیراز

چــرا بایــد هرازگاهــی قیمــت یــک کالا 
افزایــش چندبرابــری داشــته باشــد و 
تازه مســؤولان بــه فکر کنتــرل قیمت 
باشــند؟ بعــد از افزایــش نیــز هیــچ 
حالــت  در  و  نــدارد  وجــود  کاهشــی 

خوشبینانه قیمت کنترل می‌شود.

# تولید-تقاضا
نوری از تهران: 

بســیاری از واحدهــای تولیــدی بــرای 
گــران کــردن کالاهــای خــود از توقــف 
توزیــع کالا اســتفاده می‌کننــد و بعــد 
از افزایــش تقاضــا، توزیــع مجــدد را بــا 

قیمت بالاتر شروع می‌کنند.

-علاءالدین # پاساژ
شهری از تهران:

 پاســاژ علاءالدیــن واقــع در خیابــان 
جمهوری نیــاز به نوســازی و تعمیرات 
گســترده دارد و امــکان بــروز حادثــه 
اســت.  یــاد  ز تش‌ســوزی بســیار  آ و 
امیــدوارم قبــل از هــر گونــه حادثــه‌ای 

اقدام شود.

# توسعه-مترو 
صادقی از تهران:

افتتاحیــه  و  ســاخت  در  تســریع   
ایســتگاه‌های ناتمــام خطــوط متــروی 
شــهر تهران، باعث کاهش بــار ترافیکی 
و کاهش ازدحام جمعیــت در قطارهای 
متــرو می‌شــود. امیــدوارم ایــن موضوع 

مهم با کمک دولت سریع‌تر پیش رود.

# تعویض-خودرو
شیری از تهران:

خودروهــای  تعویــض  بــرای  چــرا   
فرسوده شخصی مانند تاکسی‌ها وام 
مناســبی داده نمی‌شــود؟ بــا توجه به 
افزایش چند برابــری قیمت خودروها 
تعویــض خودروهــای فرســوده بــرای 
بــه  و  اســت  ســخت  آن  صاحبــان 

حمایت‌های دولتی نیاز دارد.

# آسفالت-کلاهدوز
هادوی از تهران:

 آســفالت زیــر پــل کلاهــدوز واقــع در 
ســمت  بــه  تهــران  شــهر   13 منطقــه 
تهرانپارس بسیار خراب است و با وجود 
، هیــچ اقدامــی  درخواســت‌های مکــرر

بابت بهسازی آن صورت نگرفته است.

 بعد از انجام عمل جراحی ایمپلنت 
ین دندان‌هایمان به‌درستی حفاظت کنیم؟ چگونه از جایگز

 مراقبت از دندان کاشته شده

جواهری از زنگبار
در این گزارش با گل زامیفولیا و نکات لازم
 درباره نحوه نگهداری از آن آشنا می‌شوید

روش‌های تکثیر

این گل به دو روش تکثیر می‌شــود. اما چون زمانبر اســت به صرفه نیست معمولا کســی حاضر به انجام آن 
نیســت به همین خاطــر هــم زامیفولیا هنوز جــزو گل‌های گــران قیمت اســت. از طرفــی تکثیــردر محیط‌های 

گلخانه‌ای آسان‌تر و سریع‌تر از خانه است. 
 تقسیم بوته: این روش آسان‌ترین شیوه تکثیر برای این گیاه اســت. به این صورت که بوته‌های جدید را که 

تولید ریزوم کرده‌اند آرام با دست جدا و در گلدان جدید بکارید.
 قلمه برگ: برای قلمه گرفتن یک بخشی از ســاقه با دســت کم دو برگ را قلمه بگیرید و در یک خاک سبک و 
گلدان کوچکی بکارید. گلدان تکثیر معمولا سایز هشت اســت. بعد از قلمه‌زنی، بلافاصله آن را آبیاری کنید 
و در یک جای گرم قــرار دهید طوری که طــی روز نور )اما نه مســتقیم( دریافت کند. دو ســه روز یــک بار هم آن 
را آبیاری کنید. در این مدت خاک پای گل نه باید غرقاب باشــد و نه خشــک. این روش بســیار زمانبر اســت و 

شما ممکن است شش تا نه ماه منتظر بمانید تا ریزوم‌های جدید شروع به رشد کنند!
سمی بودن گیاه زامیفولیا حقیقت دارد؟

در اوایل ســال 2010 شــایعاتی مبنی بر ســمی بــودن گیاه زی زی منتشــر شــد که می‌توانــد باعث بروز ســرطان 
شــود و به هر قیمتی باید از آنها اجتناب کرد؛ ولی بعدا نادرســت بودن آنها به اثبات رســید. امــا برگ‌های این 
گیاه حاوی بلورهای اگزالات کلســیم اســت و خوردن آن برای کودکان و حیوانات ایجاد مسمومیت خفیف و 

ناراحتی معده می‌کند یا منجر به تحریک پوستی می‌شود.
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