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سواد رسانه ای

۳

کنین در  تصور 
حــال تماشای 
بـــــــــخـــــــــش 
نگیز   ن ا  هیجا
یــــــک فــیــلــم 
حبس،  سینه  در  نفس ها  هستین،  ک  ترسنا
چشم ها نیمه باز و هر لحظه ممکنه با آشکار شدن 
روح داستان به هوا ب�رین! موسیقی متن فیلم 
کمک  هم به افزایش ترس و ضربان قلب شما 
گهان به جای اون موسیقی  می کنه، در این حال نا
کــردن، آهن� پلن� صورتی  مخصوص زهره ترک 

پخش می شه...!
یــا برعکــس، وقتــی در حــال تشــویق آدم خوبــه 
داستان فیلم هستین، یهو موسیقی هیجان انگیز 
ک در متن فیلم پخش شه و این فکر رو در  یا ترسنا
شما ایجاد کنه که: »وای، نکنه این شخصیت خوب 

ک تبدیل شه!« یهو به یه دلقک ترسنا
ایــن مثال هــا تنهــا بخشــی از اهمیت موســیقی 
متــن در فیلم هــا یــا حتی تبلیغــات بازرگانــی و... 
کــه تــرس  رو نشــون مــی ده، در موقعیــت اول 
مخاطب عزیزمون تبدیل به روده بر شدن از خنده 
می شــه، به اصطلاح »موسیقی مخصوص« اشاره 
شــد، شــاید ب�رســید موســیقی مخصــوص دیگه 

چه صیغه ایه؟!
گــر صــدای بوم بوم قلبتــون رو هنگام تماشــای  ا
ک  بخــش نه چندان هیجان انگیز یک فیلم ترســنا
بــا بخش اصــل کاری اون مقایســه کنین، متوجه 
تفاوت قابل توجهی میشین؛ این تفاوت فقط با یه 
داستان جذاب به وجود نمیاد بلکه موسیقی متن 

هم تاثیر زیادی در ایجاد این تفاوت بزرگ داره.
با توجه به تحقیقات کارشناسان و دانشمندان، 
کم بر  این نوع موســیقی ها بر اســاس فضــای حا
اثر به گونه ای طراحی می شــن که بر ضربان قلب 
و ایجاد اســترس تاثیر گذار هستن، حتی گاهی در 
بخش حســاس فیلم، موســیقی شنیده نمیشه 
ولــی زیر صدایــی وجــود داره کــه حــس میشــه و 

گاه بر ما اثر میذاره! به طور ناخودآ
این کــه برخــی از موســیقی های متــن به صــورت 
ن  غیر مســتقیم بــر ذهــن و قلــب ما تاثیــر میذار
درســت، ولی برخی از این موســیقی ها به صورت 
مستقیم و ارادی در قلب و ذهن ما حک میشن و 
حتی باعث به یاد آوردن یک فیلم از روی موسیقی 
متن اون میشــن، اهمیت زیبایی موسیقی متن 
ح مانند  به گونــه ای اســت که یک آهنگســاز مطــر
هانــس زیمــر، پــول هنگفتــی بابــت همــکاری با 
تیم ســازنده یــک فیلم می گیره، زیرا تنها اســم او 
باعث تمام شــدن بلیت های اون فیلم در گیشــه 

می شه...!
فیلم ها، تبلیغات و آثار هنری دیگه مثل یه صخره 
یخی هســتن، بخشــی که روی آبه و دیده می شه 
در برابــر عظمــت تشــکیلات زیــر آب 
چنــدان بــزرگ به نظر 
نمیاد، پس بیایید  
از ایــن بــه 
بعــد بــه 
ی  چیــز
ز  ا بیشــتر 
یگــران یــک فیلــم  باز
دقــت کنیم؛ راســتی! تا 
حــالا تیتــراژ آخر یــک اثر 
هنــری رو تــا آخــر گوش 

کردین...؟!
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می خوایــم از کلیشــه بدن براتــون بگیم و 
بــرای این کــه خیلی خوب جا بیفته که قراره 
درباره چی صحبت کنیم یه مثال می زنم:

_ببین پسره خیلی خوشتی� و خوش اندام 
بود.

من هیچ تصویری از این پسر بهت 
ــدادم. فقط  ــ نـ
دوتــا صفت 
ازش گفتم. 
هــر تصویر 
ــری  ــ ــاه ــ ظ
کــه بعد از خــونــدن این 
جمله اومــد تو ذهنتون، 
است  بدنی  کلیشه  اون 
که رسانه توی ذهن شما 

جا داده.
ر  د  ! نیــد و بد لبــه  جا  
دهــه۵۰ و ۶۰ در هالیوود، 
کلیشه ســازی بدن بیشتر 
روی زن ها انجام می شد 

کلیشــه های  ولــی جالبــه از ســال۱۹۸۰  
بــدن بــا توجه بــه معیارهــای زیبایی دوره 
خــودش ســاخته میشــن. همه مــون فکر 
کنــم احتمــالا عکــس دلربــای ســوگولی 

ناصرالدین شاه رو دیدیم.
جالبــه بدونیــد ۱۳مرد به خاطر طرد شــدن 
توســط ایــن بانو خودکشــی کردنــد! یعنی 
می خــوام بگــم بــا توجه بــه معیــار زیبایی 
و کلیشــه های بــدن ساخته شــده همون 
دوران، انســان ها کســی رو زیبــا یا زشــت 
می دیــدن و حتــی در ایــن حــد عاشــق و 
محــو زیباییــش می شــدن کــه خودکشــی 
گر بانــو امبر هرد  کنــن. یعنــی اون زمــان ا
)کــه معرف حضور همتون هســتن( بودن 
بــا توجــه به معیــار زیبایــی اون زمان جزو 

آدم های بدقیافه طبقه بندی می شدن.
بــه  ن  مــو د خو یگــه  د ل  ســا یــن  چند
کلیشــه های بــدن الان می خندیــم! اصــلا 
ما همین الانشــم به موهای سی� سیخی 
کــه قبــلا جزوجذابیت ها بــود، می خندیم. 
فکــر نکنیــد بدقیافه هســتید. ظاهر شــما 
بــا معیار زیبایــی و کلیشــه های دوره تون 

یکی نیست.
هســتین  هی  شــتبا ا ه  ر و د صــلا  ا بــا  با
وگرنــه همتــون مثــل تاج الســلطنه کلــی 

کشته می دادین.
 مثلا توی دوران قاجار وقتی می گفتی مرد 
خوشتی�، یه مرد شکم دار سبیلو تو ذهن 

طرف نقش می بست، فکر کن.
کلیشه ســازی بــدن باعــث  رســانه ها بــا 
میشــن مــا چــه اندامــی رو زیبــا ببینیم و 
کدوم رو نه. مطم�نم بارها خودتون گفتین 

یا شنیدین:
_من چرا اینقدر کوتام.

_ چشمام چرا این رنگیه.
 _خوش به حالش.چقدر دماغش کوچیکه.

و هــزاران چیــز دیگری که خودتون احتمالا 
باهاشون مواجه شدید.

منظــور  خیلی از فیلم هایــی که این روزها 
در خصوص کلیشــه بدن ترند میشــن این 
نیســت که با قد ۱۵۵ســانتی متر، ۱۰۰کیلو 
وزنــت باشــه و بگی من کلیشــه های بدن 
رو نادیــده می گیرم. خودتون با این ترندها 
گول نزنید که ورزش نکنید و اضافه وزنتون 
رو کــم نکنید. منظور کلیشــه بــدن  اینه که 
وقتــی بدن تون ســالم و مناســبه، فشــار 
آوردن بهــش تــا وقتی که شــکل غیرعادی 

و مطابــق با معیارهــای زیبایی روز 
رو بگیــره و در نهایــت همه مون را 
یــک شــکل کنــه مخالفــت می کنه 

و  ر ت  طبیعــی ا هــر  ظا میگــه  و 
دوست داشته باش. 

»دســتت رو از روی دکمــه فیلترینــ� بــردار 
لطفا!« این جمله ای بود که یکی از نوجوانها 
در بخــش کامنت هــا نوشــته بــود. برایــم 
ســوال پیــش آمــد که چه کســی باید دقیقا 
چــه کار کنــد و قضیه فیلترینــ� اصلا از کجا 
آمــده اســت. آمدنش برای چه بــوده و آخر 
قرار اســت بــه کجا برود و وطــن نهایی اش 

کجاست؟
برای شروع، می خواستم بدانم چند سایت 
در ایــران فیلتــر شــده اند. به همیــن دلیل 
تصمیم گرفتم از رسانه هایی استفاده کنم 
کــه یــا از اول نســخه ایرانی اش را اســتفاده 

می کردیم یا جایگزین شدند.
بــدون معطلی رفتم و فهرســتی تهیه کردم 
از موتورهــای جســتوجوگر ایرانــی که زمانی 
چ شــده بودنــد و اصلا  جایگزیــن گوگل ســر
توقعات را برآورده نکردند. موتور جستوجوگر 
ســلام، پارســیجو، جســت و جو و در نهایت 
موتــور جســتوجوگر یــوز؛ چقــدر موتــور!! به 
قیــد قرعــه یــوز رو انتخــاب کــردم. نوشــتم 
چند ســایت در ایران فیلتر هســتند که اصلا 

نفهمیدم چه شد!
بی خیالش شــدم. گوگل را بــاز کردم و دیدم 
آخریــن آمــاری که منتشــر شــده مربوط به 
ســال ۸۷ بــوده که پنــج میلیون ســایت در 
ایران فیلتر بودند. از تعداد ســایت هایی که 
الان فیلتر شدند آمار موثقی وجود ندارد، اما 
قطعا با گســترش اینترنت در اواخر دهه۹۰ ، 

این عدد چندین و چند برابر شده است.
در بین ســایت های فیلتر شــده اســم های 
جالبــی به چشــمم می خورد: گــوگل، بین�، 
فیســبوک، توییتر، ســفارتخانه انگلیس و از 
همــه جالب تــر وبگاه هــای روســای جمهور 
ســابق. البته فیلترین� که برای اولین بار از 
ســال ۱۳۸۱ در ایران عملیاتی شده همیشه 
هــم ناموفــق نبــوده و از انصــاف نگذریــم 
عملکردهای مثبت زیادی هم داشته است.

مثلا وقتی می خواســتم فیلم صحبت های 
کنــم نیــاز  کارشناســان را تماشــا  برخــی 
ی ویدئــو  ک گذار بــه یــک ســرویس اشــترا
گاه یکــی از  vod هــای  داشــتم. ناخــودآ
داخلی را انتخاب کردم. اصلا حواســم نبود 
کــه پخش کننده هــای خارجــی دیگــری هم 
هســتند.  از حــق هم نگذریــم این vod که 
ایمــش را نمــی بــرم کــه تبلیــغ نشــود ولی 
حتمــا معــرف حضور شــما هم هســت؛ در 
ایــران بعــد از گــوگل در رتبه اول اســت و در 
رتبه بندی ســایت های جهانــی مقام پنجاه 

و دوم را کسب کرده.
 شــاید بتوانیــم ت�ثیرگذارتریــن عملیــات 
فیلترینــ� کــه مــا نوجوان هــا به یــاد داریم 

ی کنیــم. البته  را عملیــات تلگــرام نامگــذار
آخــرش نفهمیدیم دکمه فیلترین� دســت 
که بود و چه شد و چه کسی بالاخره فشارش 

داد.
به قول یک شاعر:

چــو فیلتــر شــد تلگــرام روزگاری/گروهــی 
فوری اش کردند یــــاری

گــر چــه اپ آن فیلتــر نمودند/ولی درهای  ا
پشتیاش گشودند

و ماهــم درهای پشــتی را پیــدا کردیم و در را 
بازکردیم.

احتمــالا قبل از خوانــدن این متن در جواب 
این کــه دوازدهــم مــارس یــا بیســت و دوم 
ی است، شانه هایمان را بالا  اســفند چه روز
می انداختیم اما الان باید کم کم دوزاری اش 
جا افتاده باشد که این روز، روز جهانی مبارزه 

با سانسور اینترنتی است.
خیلــی وقت هــا ما نوجوان هــا فیل طوری از 
روی ایــن اقدامــات رد می شــویم و انتقــاد 
می کنیم و خردشــان می کنیم. حالا هرچقدر 
بقیــه بــه ما بگویند این کــه داری از رویش رد 
می شــوی چقدر مفید اســت یا چقدر مضر؛ 

ما کار خودمان را انجام می دهیم.

م�مدمهدی قاسمی
مدال آور الم�یاد
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�یل �وری!

�یبابینی دوره ای!
ع کار  �ا�مه زار

مدال آور الم�یاد
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�لن� �ورتی در آنابل!

ــدادم. فقط  ــ نـ
دوتــا صفت 

کــه بعد از خــونــدن این 
جمله اومــد تو ذهنتون، 
است  بدنی  کلیشه  اون 
که رسانه توی ذهن شما 

جا داده.
ر  د  ! نیــد و بد لبــه  جا  
۶۰ و ۶۰ و ۶۰ در هالیوود،  دهــه۵۰
کلیشه ســازی بدن بیشتر 
روی زن ها انجام می شد 

در برابــر عظمــت تشــکیلات زیــر آب 
چنــدان بــزرگ به نظر 
نمیاد، پس بیایید  
از ایــن بــه 

ز  ا بیشــتر 
یگــران یــک فیلــم  باز
دقــت کنیم؛ راســتی! تا 
حــالا تیتــراژ آخر یــک اثر 
هنــری رو تــا آخــر گوش 

کردین...؟!

کیلو ۱۰۰کیلو ۱۰۰کیلو 
وزنــت باشــه و بگی من کلیشــه های بدن 
رو نادیــده می گیرم. خودتون با این ترندها 
گول نزنید که ورزش نکنید و اضافه وزنتون 
رو کــم نکنید. منظور کلیشــه بــدن  اینه که 
وقتــی بدن تون ســالم و مناســبه، فشــار 
آوردن بهــش تــا وقتی که شــکل غیرعادی 


