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 همان‌طور که گفته شد برنامه‌سازی در حوزه خانواده از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است و
 اما توجه به این نکته همواره حائزاهمیت است که برنامه‌سازان با شناخت کافی 
 از نیازهای روز جامعه و خانواده ایرانی و بهره‌مندی از جامعه‌شناسان 
و روان‌شناسان در کنار خود اقدام به ساخت و نمایش برنامه در این حوزه کنند

گســترش  و  افزایــش  ســبب  امــروزی  جوامــع  گســتردگی   

نیلوفر جعفری

خبرنگار

شبکه‌های رسانه‌ای شده است؛ شبکه‌هایی که دیگر محدود 
ع  یــون‌، روزنامــه و رادیــو نیســتند امــا بــا توجه به شــیو بــه تلویز
یــادی از جامعــه،  ویــروس کرونــا و خانه‌نشــینی افــراد بســیار ز
یــون همچنــان به‌عنــوان پرچمــدار ســاخت و نمایــش  تلویز
یــت خانــواده عمــل می‌کنــد ولــی نقــش  برنامه‌هایــی بــا محور

تلویزیون و اهمیت ساخت برنامه در این حوزه تا چه اندازه است؟

 امــروزه همــه مــا مشــاهده می‌کنیــم کــه در هــر خانــه‌ای تلویزیــون وجــود دارد و 
اغراق نکرده‌ایــم اگــر بگوییم بیشــتر اوقات فراغــت اعضــای خانواده با یــک جعبه 
جادویی بــا برنامه‌هــای گوناگــون پر می‌شــود. البتــه امروزه وســایل ارتبــاط جمعی 
ماننــد گذشــته محــدود بــه تلویزیــون، رادیــو، روزنامــه و مجلــه نیســت و بســیار 
گسترده شــده و همان‌طور که رســانه‌های فردی محسوب می‌شــوند به یک جبهه 

فرهنگی نیز تبدیل شده‌اند.
جبهــه فرهنگی بــه گســتردگی همه کشــورها، شــهرها، کوچه‌هــا و خیابان‌هاســت 
و پرچمــدار ایــن جبهــه رسانه‌ها‌ســت؛ تاثیــرات و نفــوذ اجتماعــی رســانه‌های 
ارتباط‌جمعــی از ابتــدای پیدایــش آنهــا مــورد توجه بوده اســت به‌خصــوص این‌که 
تاثیرگــذاری ایــن وســایل بــر جامعه دیــده شــده اســت؛ تلویزیــون نیز میان ســایر 
رســانه‌های دیگــر به دلیــل این‌کــه قابل دســترس بــرای همــه اســت از تاثیرگذاری 

به‌سزایی برخوردار است.
تلویزیــون می‌توانــد رفتارهــای اجتماعــی مطلــوب را در جامعــه اســتوار کــرده و 
به‌صــورت غیر‌مســتقیم در تربیــت خانواده‌هــا نقــش داشــته باشــد؛ خانواده‌هــا، 
تلویزیــون را یکی از اعضــای خــود می‌دانند و هر‌کــدام از اعضــا در لابــه‌لای تولیدات 
تلویزیــون به‌دنبــال علاقــه و ســلیقه خــود هســتند، ســریال‌ها و فیلم‌هــا دارای 

گاه در زندگی‌ها جاری می‌شود. پیام‌های نهفته‌ای است که ناخودآ
مطابق با آخریــن آماری که ســال 1397 منتشــر شــده اســت در کشــور 11 میلیون و 
800 هزار نفــر مجرد داریــم که با احتســاب افــراد بدون‌همســر در اثر فوت یــا طلاق، 
جمعیــت مجــردان ایــران بــه رقــم 13 میلیــون و 32 هــزار نفــر می‌رســد. ادامــه ایــن 

روند می‌توانــد پیامدهای اجتماعــی جبران‌ناپذیری را برای کشــور به همراه داشــته 
باشــد بنابراین برنامه‌ســازی در حوزه خانواده به‌خصوص در حال حاضــر و با توجه 
به شــیوع ویــروس کرونا که بیشــتر افــراد جامعــه خانه‌نشــین شــده‌اند از اهمیت 
زیادی برخــوردار بــوده و بدیهی اســت در عصــر حاضر و با توجه به رشــد چشــمگیر 
شــبکه‌های ماهواری که تیرشــان مســتقیما بنیــان خانواده را نشــانه گرفته اســت 
صــدا و ســیما وظیفــه بســیار ســنگین و ســخت ســاخت برنامه‌هــای پر‌محتــوا و 
 جــذاب را با توجه بــه تغییــر نگــرش و باورهای غلــط نســبت بــه ازدواج و فرزندآوری 

بر‌عهده دارد.

یون و برنامه‌های آن بر خانواده  تاثیر تلویز

در شــرایطی کــه خانــواده ایــن قــدرت را داشــته باشــد تلویزیــون و وســایلی از ایــن 
قبیــل را تحــت کنترل خــود گرفتــه و بر آن مســلط باشــد و مقــررات خــاص خودش 
را بــرای ســاعات تماشــای آن داشــته باشــد، می‌تــوان از ایــن ابزارهــا بــرای تحکیــم 
بنیــان خانــواده بهره بســیار خوبی بــرد اما این مســاله نیازمنــد توجه کارشناســان 
و برنامه‌ســازان اســت، چــرا کــه تلویزیــون و برنامه‌هــای آن به‌خصــوص در فصــل 
تابســتان کــه کــودکان و نوجوانــان اوقــات فراغت بیشــتری داشــته و وقــت زیادی 
دارند، تاثیــر قابل‌توجهــی بر خانــواده دارد بــرای مثال عمومــا مخاطــب برنامه‌های 
خانــواده زنــان هســتند و همان‌طــور کــه می‌دانیــد توجــه ویــژه بــه آنــان از اهمیــت 
بســزایی برخوردار اســت چرا که زنــان نقش پررنگــی در بســیاری از مفاهیــم زندگی 

، گذشت و تربیت فرزندان بر‌عهده دارند. مشترک و خانواده از جمله صبر
ســاخت و پــردازش برنامه‌هایــی بــا محوریت ســرگرمی یا بــه اصطلاح مســابقه و در 
خــال آن آمــوزش مفاهیــم و ارزش‌هــای خانــواده می‌توانــد بــرای مخاطــب بســیار 
جذاب باشــد و ضمن به‌کارگیری توانایی فــردی آنها موجب رشــد و ارتقای فرهنگ 
در ســطح جامعه شــود. همان‌طور که گفته شــد تلویزیــون و برنامه‌هــای آن نقش 
بســیار مهمی را در تحکیــم بنیان‌های خانــواده ایفــا می‌کنند و با شــناخت نیازهای 
جامعه و اجرای الگوهای مناســب رفتاری می‌توان از این وســیله در جهت تحکیم 
پیوندهــای خانوادگــی اســتفاده خوبــی کــرد و ســبب جلوگیــری از بــروز بســیاری از 

آسیب‌های اجتماعی شویم.

توجه جعبه جادویی به تحکیم بنیان‌های خانواده

یک خانواده با حال
 اهمیت ساخت 

یونی   برنامه‌های تلویز
در حوزه خانواده

ســاخت برنامه‌هــای تلویزیونــی در حــوزه تحکیــم 
 و تربیــت خانــواده و فرزنــدان از همــان دهــه 70 
بــا برنامــه ســیمای خانــواده در شــبکه یک ســیما 
شــروع و پــس از اقبــال مخاطبان نســبت بــه این 
برنامــه در شــبکه‌های دیگــر ادامــه یافــت. برنامه 
از  دیگــر  یکــی  برمی‌گردیــم  به‌خانــه  تلویزیونــی 
برنامه‌های موفق حــوزه خانواده بود که به محض 
روی کار آمــدن شــبکه پنج ســاخته و پخش شــد. 
در یکی دو ســال اخیــر نیــز برنامه‌هــای تلویزیونی 
خوبــی در حــوزه خانــواده و تحکیــم آن، مشــاوره 
و ارائــه راهــکار بــرای زندگــی مناســب بــه زوج‌های 
جــوان، تشــویق و ترغیــب جوانــان بــه ازدواج، 
فرزنــدآوری و تربیــت درســت فرزنــدان ســاخته و 

پرداخته شده است.
نکتــه جالــب این‌کــه خوشــبختانه برنامه‌هــای 
خانواده دیگر قالب خشــک و روتین گذشته را که 
یک مجری و کارشناس خانواده روبه‌روی دوربین 
بنشــینند و در موضع تربیــت فرزند و اصــاح رفتار 
خانــواده صحبــت کننــد، نیســت و بــه اهمیــت 
بــه آمــوزش و فرهنگ‌ســازی بــه زبــان نمایــش و 

سرگرمی توجه شده است.
برنامه‌های خوبی هم در قالب مســتند، مسابقه، 
مســابقات خانوادگــی و برنامه‌هایــی از ایــن قبیل 
طراحی شــده‌ اســت؛ برای مثال مســتند مسابقه 
»خانه« یکی از همین نمونه‌هاست. »کودک‌شو«، 
»اعجوبه‌ها«،»زوجی نو« و »مامان‌ها« هم از جمله 
برنامه‌هــای مشــهور اخیــری اســت کــه در رســته 
برنامه‌هایــی با موضــوع ترویج فرهنــگ خانواده و 

فرزندآوری قرار می‌گیرند.
همان‌طــور کــه گفتــه شــد برنامه‌ســازی در حــوزه 
خانــواده از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت امــا 
توجــه بــه ایــن نکتــه همــواره حائزاهمیــت اســت 
کــه برنامه‌ســازان بــا شــناخت کافــی از نیازهــای 
روز جامعــه و خانــواده ایرانــی و بهره‌منــدی از 
جامعه‌شناســان و روان‌شناســان در کنــار خــود 
اقــدام به ســاخت و نمایــش برنامــه در ایــن حوزه 
کنند چرا کــه خانــواده و برنامه‌ســازی در این حوزه 
می‌تواند منجر به فرهنگســازی، اصــاح رفتار‌های 
خانــواده و حتــی ترغیــب و تشــویق جوانــان بــه 
ازدواج و فرزنــدآوری شــود. البتــه صــدا و ســیما 
نیــز به‌عنــوان مرکــز ســاخت و نمایــش چنیــن 
برنامه‌هایــی بایــد بســتر مناســبی را برای ســاخت 
ایــن نــوع از برنامه‌ها فراهــم کند تــا تهیه‌کنندگان 
ســاخت  ســراغ  پیــش  از  بیــش  کارگردانــان  و 

برنامه‌هایی با محوریت خانواده بروند.
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