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عطیه  ضرابی

خ   ماه سر
امــا تســلط بــه این همه زبــان، دلیل اصلی ما برای مصاحبه و همنشــینی با 
نازنین نبود! بلکه یه عامل به نام انســان، بشــر، آدم، همنوع، اشرف مخلوقات 

و خلیفه خدا مارو بهم متصل کرد! 
نازنین از اعضای خفن و پای کار سازمان داوطلبانه هلال احمر و طی شیوع ویروس 
کرونــا یــه پویــش بین المللی بــرای توصیه های بهداشــتی راه انداخته که کلی هم 
بازخوردای خوب و مثبت به همراه داشــته. جون انســان ها برای نازنین خیلی 
مهمه و به قول خودش از همه فعالیت های بشردوستانه استقبال می کنه، 

اما به سبک خودش!

  زمین گرده! 
پرســیدم: داوطلبانــه بــودن کار هلال احمــر، زحمتای تورو 
بــی ارزش نمی کنــه؟ لبخنــد زد و گفــت: معلومــه کــه نــه! خدا 
همــه اینــارو می بینــه و من معتقــدم به هرکســی مهربونی کنی 
چندبرابرش به ســمت تو میاد و زمین هم کاملا گرده! یعنی هرکار 
خــوب یــا بــدی کنی به ســمت خودت برمی گــرده! یاد ایــن حرف خدا 
ه خیرَ یرَه و بالعکس! نازنین به قدری   ذَرَّ

َ
افتــادم: و مــن یعمَل مِثقال

ایــن کارو دوســت داره کــه حتی اوقات فراغتــش رو هم با یادگیری 
زبــان می گذرونــه البتــه لازم به ذکر خونــدن رمان های مختلف و 
اســکیت بازی جزو تفریحاتش محســوب می شه و مثل این که 
توی این ورزش هم حرف نداره! خلاصه  ما با یه دختر خیلی 

خفن و حرف ندار طرفیم!

  در مسیر... 
نازنیــن خیلــی رکه! پرســیدم: 10 ســال دیگه 
کجایــی و چــه می کنی؟ با یــه صداقت خالصانه 
گفــت: مــن حــس می کنــم کــه خیلــی آدم بزرگی 
میشــم و وضعیــت خوبــی دارم )قانــون جذبــو 
دارین دوســتان؟!( نازنین آرزوشــه که با اســتفاده از 
اســتعدادش بتونــه بــه دیگران کمک کنــه و تا می تونه 
مشــکلات ریــز و درشــت بقیــه رو برطــرف کنــه و بره 
جایــی زندگــی کنــه کــه بهــش احتیــاج دارن؛ مثل 
فلسطین اشغالی! با این شور و شوقی که من از 
نازنیــن می بینم و مصمم بودنش برای اجرای 
اهدافش، رســیدن به این آرزوها اصلا دور و 

محال نیست!

  اسوه نیکو
نازنیــن آخریــن پیــام آور خــدا رو بهترین الگوی 
ی و  خــودش میدونــه و ایــن حجــم از صبــور
مهربونــی رو ســتایش می کنــه و دوســت داره در 
جهــت بهبود اخــلاق زندگیش از ایشــون کمک بگیره! 
و در عیــن حــال دختــر بزرگوارشــون رو هــم برتریــن زن 
جهــان می دونــه و میگــه بهتریــن الگــو بــرای ما هســتن! 
نازنیــن میگــه کم کاری از ماســت که برای شناختن شــون 
تــلاش زیــادی نمی کنیــم و باعــث شــدیم ابعــاد زندگی 
اجتماعــی حضــرت زهــرا)س( خیلی دیده نشــه... به 
نظــرم نازنین حرف درســتی می زنــه و الان که تو ایام 
فاطمیه هســتیم؛ بهترین فرصت برای بالا بردن 
 اطلاعات مونه! خب بریم دیگه، تا هفته بعد هم 

خدا نگهدارتون.

  ششگانه گویی!
نازنیــن، اهــل زرنــد همدانــه و دانشــجوی رشــته زبان روســی دانشــگاه اصفهــان. وقتی 

صحبت می کنه چشماش از ذوق برق می زنه و جنب و جوش خاصی داره. اصلا یه جا نمی شینه 
و هی از این شاخه به اون شاخه می پره! نازنین کلی حرف داره و منم همین جام برای ثبت کردن 

حرفاش! شاید باورتون نشه ولی نازنین می تونه در آن واحد شیش برابر ما صحبت بکنه! نه این که 
خــدا سیســتم پیشــرفته تنــد صحبت  کنــی )مِید این ضرابــی( روش نصب کرده باشــه ها، نه! اون 

به شــیش زبان زنده دنیا، بلکه هم بیشــتر، مســلطه و همین مســاله نعمت ســلیس و روان 
صحبت کردن زبان زیبای فارسی رو ازش گرفته و گاهی وقتا وسط صحبت کردن مکث می کنه 

تا زبان اصلیش رو تشخیص بده! )اندر مصایب چند زبانگی!(

  سبک شناسی
کــه وارد فضــای  نازنیــن از اوایــل نوجوونــی دوســت داشــته 

هلال احمر بشــه، ولی به خاطر ســن کمش اونو جدی نمی گرفتن 
تا این که با توجه به اســتعدادی که داشــته؛ دیده میشه و مسؤولان 

از ایده ا ش استقبال می کنن. کار نازنین تولید محتواست! محتوایی که 
ما امروز توی فضای مجازی خیلی بهش نیازمندیم و افرادی هســتن که 
به طور خاص این حرفه رو دنبال می کنن. نازنین میگه: یه روز نشستم و 

با خودم فکر کردم که چرا از استعدادم استفاده نکنم؟ من که این همه 
زبــان بلــدم؛ پس چرا از اونا برای تحقــق اهدافم کمک نگیرم؟ و این 

شد که تولید محتوا برای هلال احمر و حتی سازمان آتش نشانی 
به زبان های مختلف دنیا، مخصوصا انگلیســی، شــروع شــد و 

الحمدا... تا الان هم ادامه داشته. 

  از نگاه آدم بزرگ ها
همیشــه و هرجــا و هــر زمان و هرمــکان، آدمایی 

هســتن که برخلاف عقیده تو هســتن و بهترین کار 
دنیارو هم که بکنی، میگن الا و بلا غلطه! نازنین هم از 

هجوم نظرات )کامنتای( بد و خوب در امان نیست و در 
این بین هم آدمای خوبی هستن که اون رو برای کارهای 

خوبش تحسین و تشویق می کنن! 
نازنیــن تــا حــالا از خیلیا شــنیده که زبــان خوندن هیچ 

آینــده ای نــداره و بهتره این حرفــه رو ادامه نده؛ ولی 
تســلیم حرفــای مایوس کننــده دیگــران نشــده و 

راهــش رو تــا همینجــا ادامــه داده و برنامه های 
زیادی برای آینده داره.

  رنجی که جان فرسود از او 
بشــترین مســائلی کــه فکــر نازنین رو بــه خودش 

ی عدالــت واقعی  مشــغول می کنــه، میــزان برقــرار
بیــن دختر و پســرا و فقر مالــی و فرهنگیه که در جامعه 

وجــود داره، این کــه افراد بدون داشــتن دانش دســت به 
ن. مســاله تحصیل  کارایــی می زنــن که هیــچ اطلاعی نــدار

دانش آموزانــی هــم کــه نمی تونــن به خوبــی درس بخونــن و 
تحصیلات جزو آرزوهاشونه هم مشکلیه که ذهنش رو خیلی 

درگیــر کــرده و دغدغه ذهنی دیگه ا ش هم بدرفتاری جوامع 
 بین المللــی بــا زنان محجبه ا ســت کــه از نظرش موضوع 

خیلــی مهمیــه و دربــاره ا ش فکــر می کنــه. نازنیــن جزو 
انجمــن بچه های طاقته و به خــودش افتخار می کنه 

کــه با این شــرایط، تونســته گلیم خــودش رو از آب 
بیرون بکشه...

درباره نوجوان مدافع سلامتی که فضای 
مجازی را با پویش بین المللی اش پر کرده است

آنتیکرونا
گر دست کم  »استعدادهای کشف نشده« یا »عدم استفاده درست از استعدادها« از آفت های نوجوونی ما هستن که ا
یم و دست رو دست می کوبیم که ای داد بیداد! شد  یم شون، 10 سال دیگه وسط زندگی روزمره، لب به دندون می گیر بگیر
عمر گرامی همه در غفلت ما صرف... ولی از اونجایی که ما اهل ناامیدی نیستیم و افق های دور و دراز رو می بینیم؛ 
ین ویژگی مهمون یکی مثل مای امروز،  به همه این افکار پشت  می کنیم و با یه دید وسیع به آینده نگاه می کنیم! بارزتر
امیدوار بودنشه! دختر نوزده ساله ای که با توجه به مسائل سخت زندگیش امیدوار و قوی مونده و پا به پای مشکلات 
گر جزئیات داستان پرفراز و نشیب نازنین سعادت رو بشنوین، حتما از این حجم از فعالیت و مفید بودنش  جنگیده و ا

یزان!  به وجد میاین! می گین نه؟ مصاحبه رو بخونین عز

  به بی عادتی کاش عادت کنیم
همه مــون می دونیــم که ســلامتی از اون نعمتاییه که تا 
نباشه حس نمیشه! نازنین در این باره از یه نظر فلسفی 
کمک می گیره و میگه: تو فلســفه یه نظریه ای هســت به 
اســم توالی عادت، این نظریه میگه وقتی شــما کارها رو 
مکررا انجام میدین، تبدیل به عادت میشه و دیگه قدرش 
رو نمی دونین و برای همین ما هم تا وقتی بیمار نشیم 
یــا تصــادف نکنیم یا هزاران اتفاق بــد برامون نیفته، قدر 
سلامتی و امنیت مون رو نمی دونیم. پس باید همیشه 

شکرگزار خدا باشیم.


