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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

اهمیت پایش 
شنوایی کودک

ــا نــشــنــود  ــ »كـــــــودک ت

  دكتر مهتاب 
ربانی اناری

متخصص 
گوش وحلق وبینی

نـــــمـــــی تـــــوانـــــد ســـخـــن 
بگوید.« پیام این جمله 
بـــه اهــمــیــت غــربــالــگــری 
شنوایی نــوزادان در بدو 
ــاره دارد. از هر  تــولــد اشــ
۱۰۰۰ نـــــوزاد ســالــمــی كه 
تا  متولد می شوند یــک 
ســـه نــفــر مــمــكــن اســت 
دچار اختلالات شنوایی به صورت كم شنوایی تا 
ناشنوایی باشند. در ماه های اول تولد نــوزاد، 
كشف اختلالات شنوایی بسیار مهم و حیاتی 
است؛ به طوری كه در همه دنیا و در ایران امروزه 
ــای غــربــالــگــری شــنــوایــی بــایــد قــبــل از  آزمـــون هـ
ترخیص از بیمارستان یا نهایت در ماه اول تولد 
انــجــام شـــود. لازم اســت در پــایــان ســه ماهگی 
تكلیف وضعیت شنوایی شیرخوار مشخص 
شده باشد؛ زیرا گاهی تست اولیه اختلال دارد 
و نیاز به تست های تكمیلی است تا سلامت 
ــان  ــایـ ــد یــــا رد شـــــــود. در پـ ــیـ ــایـ ــی تـ ــ ــوای ــ ــن شــ
شــش مــاهــگــی هــمــه شـــیـــرخـــواران بــا مشكل 
بازتوانی  مناسب  برنامه  تحت  باید  شنوایی 

شنوایی قرار گیرند.

اما همــه راه ها هم به تســت ها ختم نمی شــود. 
گاهــی و توجــه والدیــن بســیار مهــم اســت.  آ
این كه شیرخوار یا كودک شــما چقدر متناسب 
با ســن به صداهــا واکنش نشــان می دهــد یا در 
تــوان  به خوبــی  خــود  تكامــل  و  رشــد  رونــد 
 آواســازی، كلمه ســازی و جمله ســازی را دارد 
یا خیر و دامنه لغات او در حال گســترش است 
، بســیار مهــم اســت و حتــی در حضــور  یــا خیــر
كــه  والدیــن  گــزارش  نرمــال،   آزمون هــای 
۲۴ســاعته با كودک خود هســتند برای پزشــک 

اهمیت خواهد داشت.
وســایل  از  اســتفاده  هنــوز  مــا  جامعــه  در 
كمک شنوایی نظیر ســمعک نوعی تابو قلمداد 
می شــود اما اگر بدانیم ســمعک ماننــد عینک، 
دریچــه ای از حــواس را رو بــه جهــان هســتی و 
زیبایی هــا می گشــاید، اگــر بدانیــم كــودک مــا بــا 
شنیدن می تواند سخن بگوید، یاد بگیرد، رشد 
كنــد و از اســتعدادهای خــدادادی خــود نهایت 
اســتفاده را ببــرد، آنــگاه به عنــوان پــدر و مادری 
دلســوز و وظیفه شــناس در برابــر نســل آینــده 

مسؤولانه رفتار خواهیم كرد.

 هفته ای نیســت که از روند رو به افزایــش ابتلا به دیابت خبری منتشــر نشــود. کرونا با ســروصدای زیاد تلفــات می گیرد اما 

استان ها
دیابت خاموش و خزنــده به پیش مــی رود. به تازگــی در خبرها خواندیم متاســفانه 11درصد جمعیت بالای 25ســال کشــور به 
ع2 هستند. 50 درصد مبتلایان تا هنگام بروز علائم از  دیابت مبتلا بوده و 18درصد جوانان ایرانی دچار دیابت و پیش دیابت نو
ابتلا به این بیماری بی خبرند و اینها در حالی است که بیماری دیابت نزدیک به 10درصد بودجه ملی بهداشت کشور را می بلعد.

اکنون استان های یزد، سمنان، خوزســتان، البرز و مازندران بالاترین آمار ابتلا به دیابت را در کشــور دارند. در ادامه خبرنگاران 
استانی جام جم در گفت وگو با پزشکان و مقامات بهداشت و درمان هر استان از علل بالابودن آمار ابتلا به دیابت در این پنج استان پرسیده اند.

چرا دیابت در استان های یزد، سمنان، خوزستان، البرز و مازندران آمار ابتلای بالایی دارد؟

 رمزگشایی از
یشه های دیابت در 5 استان  ر

سلامت 
کســفورد نشــان می دهــد میكروب هــای روده   بررســی اخیــر محققــان دانشــگاه آ
می توانند بر اشــتها، وزن و مســائل روانــی مانند اضطــراب و رفتار وسواســی نقش 
مهمی داشــته باشــند.نتایج تحقیقات پیشــین نشــان داده اســت بیمــاران مبتلا 
به بی اشتهایی ممكن است باکتری بیشتری داشته باشــند كه لایه محافظ مخاط 

روده را هضم كرده و نشــت ایجاد كنند و بــه التهاب مزمن كه با علائم روانپزشــكی 
همــراه اســت، منجــر شــود. ســایر میكروب هــای موجــود در روده مبتلایــان بــه 
بی اشتهایی ممكن است اشــتها و متابولیســم انرژی را تحت تاثیر قرار دهند و هر 
دو مورد می تواند بر بی اشــتهایی تاثیر داشــته باشد.بررســی های جدیــد نیز بیانگر 

ایــن اســت كــه هــدف قــرار دادن میكروبیــوم می توانــد یــک درمــان مناســب برای 
بی اشــتهایی باشــد. ارتقاء و حفظ تعــادل بهتــر میكروبی ممكن اســت به كاهش 
برخی علائــم بی اشــتهایی كمــک كنــد. بنابراین ممكــن اســت درمان هایــی مانند 

مصرف مكمل های پروبیوتیک یا انتقال میكروبیوم را شامل شود. / ایسنا 

رد پای بی اشتهایی عصبی در میکروب های روده

كلینیک گوش
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مازندران؛ 13درصد مردم
 وضعیــت ســلامت در میــان شــهروندان اســتان مازنــدران اعــم 
از دختــران و پســران، زنــان و مــردان درمجمــوع خــوب نیســت. 
ریشــه ایــن مشــكل نیــز بــه رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی اهالــی 
برمی گردد. طبق اعلام دانشگاه علوم پزشكی مازندران، جمعیت 
 قابل توجهــی از شــهروندان ایــن اســتان اضافــه وزن دارنــد و 
چاقــی از دلایــل بیماری هایــی ماننــد دیابــت، بیماری هــای قلبــی 
و عروقــی و همچنیــن ســرطان های دســتگاه گــوارش بــه شــمار 
می رود كه مازنــدران در ابتلا به هركــدام از این بیماری ها در كشــور 
صاحب رتبه اســت.آمارها حاکی اســت حدود ۲۸۰ هزار نفر از مردم 
مازنــدران، بیمار دیابتی هســتند كــه ۱۶۰ هزار نفرشــان شناســایی 
شــدند یا بیــش از ۵3۰ هــزار پیش دیابتــی  -  افــرادی كــه قند خون 
آنان بین ۱۰۰ تا ۱۲۶ است- و روی خط مرز و قرمز ابتلا به این بیماری 
خاموش قرار دارند، یكی از دغدغه های حوزه سلامت و بهداشت 

در استان به شمار می روند.
دكتر اکبــر فاضل تبــار ملكشــاه، متخصص تغذیــه و رژیــم غذایی 
در این زمینه ضمن تایید این مشــكلات گفت: دلیــل عمده این 
موضوع به شیوه تغذیه و ســبک زندگی مربوط است و كم تحركی 
و تغذیــه نامناســب به ویــژه مصــرف غذاهــای شــیرین، پرچــرب 
و شــور به عنــوان عوامــل مؤثــر در ابتلا بــه بیمــاری دیابــت و دیگر 
بیماری های غیرواگیــر مانند بیماری های قلبی-عروقی اســت. اما 
متاســفانه بیشــتر افراد خیلی دیروزمانی كه دچار عــوارض دیابت 

می شــوند، تــازه متوجه بیماری شــان می شــوند. درحالی كــه انجام 
آزمایــش ســاده تســت قنــد خــون، آن هــم هــر ســه مــاه یكبــار در 
گاهــی از ابتلا به ایــن بیماری تأثیر  افراد بالای ۴۰ ســال می تواند در آ
بگذارد.دكتر فاضل تبار افزود: تحرک و پیــاده روی به عنوان عامل 
اثرگــذار بــرای كنتــرل و مهــار چاقــی، بیماری هــای قلبــی- عروقــی و 
دیابت اســت و از خانواده هــا می خواهم از زندگی ماشــینی فاصله 

بگیرند و به عضلات خود حركت بدهند.
وی یادآور شــد: یكی از دلایــل این كه مازنــدران در صدر اســتان ها 
از حیث ابتلا بــه بیماری هــای غیرواگیر قــرار دارد، این اســت كه به 
سبب شــرایط مناســب اقلیمی و همچنین تردد مســافران، تنوع 
غذایــی و همچنین تنوع بــالای انواع دســر در این اســتان موجب 
تحریک مردم بــه غذا خوردن بیشــتر می شــود. با توجه بــه این كه 
زندگی امــروز اغلــب ماشــینی شــده و افــراد مانند گذشــته بر ســر 
زمیــن كشــاورزی كار نمی كننــد تــا كالــری بســوزانند، آمــار ابتــلا به 
مشــكلاتی ماننــد چاقــی، دیابــت و بیماری هــای قلبــی- عروقی در 

سال های اخیر در این استان مازندران بالا رفته است.
 ایــن پزشــک متخصــص گفــت: افــزون بــر چاقــی، فشــارخون، 
قند خــون و بیماری های قلبــی- عروقــی  برخی ســرطان ها ازجمله 
ســرطان معــده در اســتان مازنــدران زیــاد اســت و كارشناســان 
بهداشــت، رژیــم غذایی پرچــرب، توجه بــه غذاهای فســت فودی 
كه ارمغان غرب اســت، تحرک كم و زندگی پراســترس را عامل این 

وضعیت در استان می دانند.

یزد؛  16/2درصد اهالی

مدیــر مركــز تحقیقاتــی درمانــی دیابــت یــزد  گفــت: وضعیــت شــیوع بیمــاری 
دیابــت در اســتان بــه شــكل فزاینــده ای در حــال افزایــش بــوده و اکنــون در 
اســتان ۱/۵ تــا دو برابــر آمــار كشــوری افــراد مبتــلا بــه دیابــت وجــود دارد. 
در حــال حاضــر بیــش از ۱۰۰هــزار نفــر در اســتان یــزد بــا ایــن بیمــاری درگیرنــد 
 و متاســفانه ۱۰۰هــزار نفــر دیگــر نیزطــی پنــج تــا ۱۵ســال آینــده در معــرض خطــر 

ابتلا به دیابت قرار دارند.  
دكتــر ســیدمحمدرضا آقایی دربــاره مهم تریــن عوامل شــیوع دیابت دراســتان 

یزد گفت: كم تحركی و رژیم تغذیه نامناســب از مهم ترین عوامل شیوع بیماری 
دراســتان بــوده و دیابت نــوع یــک كه مربــوط بــه نوجوانــان بــوده و دیابــت نوع 
بارداری در اســتان زیاد اســت. وی تأکید كرد: نســل فعلی و دانش آموزان با این 
رژیم های غذایی فست فودی و ســبک زندگی كم تحرک، بیشــتر در معرض ابتلا 
به دیابــت هســتند و مــا در آینده بــا بحرانــی خفتــه در مورد ایــن بیمــاری مواجه 

خواهیم شد.
وی در مــورد این كــه آیــا ایــن بیمــاری در اســتان وضعیــت بحرانــی دارد یــا نــه 
گفــت: وقتــی در جامعه ای بیــش از صدهــزار نفر بــا این بیمــاری درگیر هســتند، 
خودبه خــود بحــران شــكل می گیــرد. در ایــن جامعــه بایــد كلینیک هــای دیابت 
فعال باشد. مشــكلات توزیع انســولین باید به خوبی مدیریت شــده و عوارض 
ناشــی از ایــن بیمــاری هــم بایــد در جامعــه بــه نوعــی كنتــرل شــود. متاســفانه 
درســال های قبــل، ســوانح و تصادف هــا از مهم تریــن عوامــل نقــص عضــو در 

جامعه بود، ولی حالا دیابت نقش اول را در قطع عضو دارد.
دكتــر آقایی در خصــوص مشــكل بیمــاران مبتلا بــه دیابت در اســتان یــزد برای 
تهیه انســولین گفت: تهیه انســولین در اســتان تا حدودی با تلاش مســؤولان 
اســتانی برطرف شــده و مقــدار مصرف انســولین در اســتان نســبت بــه جامعه 
هدف باید یــک به 7۰ مصرف انســولین در كشــور باشــد. ولــی با توجه بــه تعداد 
بیماران مبتلا به دیابت در اســتان، سهمیه انســولین عادلانه است و كمبودی 

در این زمینه نداریم.

؛ 13/2درصد ساکنان البرز
دكتر داریوش جلیلی، رئیــس انجمن دیابت 
اســتان البــرز گفــت: انجمــن دیابــت اســتان 
البــرز ۲3ســال اســت بــا هــدف آمــوزش بــه 
بیماران مبتلا به دیابت، پزشكان، پرستاران 
می كنــد.  فعالیــت  تغذیــه   وكارشناســان 
دكتر جلیلــی در خصــوص آمار بیمــاران مبتلا 
به دیابت اســتان عنــوان كرد: حــدود 3۰۰هزار 
بیمار مبتلا بــه دیابت در اســتان داریــم. این 
بیمــاری علامــت خاصــی نــدارد و شــایع ترین 

بیماری غیرواگیراست كه مراکز بهداشتی به صورت رایگان تست غربالگری دیابت را انجام می دهند. 
وی علت افزایــش مبتلایان بــه دیابت را پرخــوری و كم تحركی و مســائل ژنتیک در اســتان البرز دانســت و 
گفــت: ورزش بهترین راه درمــان و پیشــگیری از بیمــاری دیابت اســت و باید هر فــردی روزانه نیم ســاعت 
، خشكی دهان،  پیاده روی را در برنامه روزانه خود داشته باشد. وی پرنوشــی، پرخوری، تاری دید، تكرر ادرار

كاهش وزن، خارش بدن و ایجاد زخم را از علائم ابتلا به بیماری دیابت اعلام كرد.
دكتر جلیلی تاکید كرد: بیمار باید آموزش های لازم را ببیند تا بتواند بر اساس این آموزش ها این آگاهی را كسب 
كند كه چگونه می تواند قند خون خود را تنظیم كند. ما در این زمینه كارهای آموزشــی زیادی انجــام داده ایم و تا 
قبل از شــیوع كرونا، آموزش ها به صورت حضوری و در دوره های مختلف انجام می شــد كه حــدود ۲۲هزار نفر در 
زمینه آموزش و آشــنایی با دیابت در ایــن كلاس ها شــركت كرده اند. البتــه آموزش ها در حال حاضــر به صورت 
وبینار آنلاین در شــرایط شــیوع كووید-۱9 ادامه دارد. به دلیل آموزش های ارائه شده به بیماران مبتلا به دیابت 

ج از وضع بهتری برخوردار شده و شرایط نرمالی دارد. امروز شاهد هستیم كه كنترل دیابت در شهر كر

سمنان؛ 14/1درصد شهروندان
، مدیر پیشــگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر دانشــگاه علوم پزشكی سمنان  دكتر محمدناصر رهبر
در خصوص بیماری دیابــت گفت: به جز دیابت بارداری، دیابت بر دو نوع ۱ و ۲ اســت كــه در دیابت نوع یک 
گفته می شــود به دلایل نامعلوم ولی احتمالا به خاطر یک نوع عفونت، ســلول های تولیدكننده انسولین 
از بین می روند و درنتیجه بدن نمی تواند انســولین تولید كند و قند خون بالا می رود. در این نوع كه بیشتر 
، بیماری به صــورت حاد  در كــودكان و نوجوانــان اتفــاق می افتد بــا از بین رفتــن ســلول های انسولین ســاز
شــروع می شــود و پنهان نمی ماند. فرد دچار علائمی مانند پرخوری و پرادراری می شود. در دیابت نوع۲ كه 
به صورت تدریجی اتفاق می افتد، گیرنده هایی كــه در تمام بدن وجود دارد و انســولین روی آنها اثر می كند 
به خوبی عمل نمی كنند و انســولینی كه ســاخته می شــود عملكــرد خوبی نــدارد. درنتیجه باعــث بالارفتن 
قند خون می شــود؛ این نوع دیابت كه با شیوع فراوان تر و بیشــتر در افراد بالغ و بزرگسالان دیده می شود 
خ می دهد و ممكن اســت فرد تا مدت ها بدون علامت باشــد. یا علائم خفیفی داشــته  به صورت تدریجی ر
باشــد كه خودش پیگیــر درمان نشــود و به خاطــر داشــتن علائم خفیــف و مراجعــه دیرهنگام به پزشــک 

ممكن است دچارعوارض چشمی شده باشد.
مدیر پیشــگیری و مبارزه با بیماری های دانشــگاه علوم پزشــكی ســمنان بابیان این كه در بیماری دیابت 
نمی توان علت خاصــی را تعیین كرد در مورد نقش وراثــت در ابتلا به دیابت گفت: اگــر در خانواده ای پدر یا 
مادر به دیابت مبتلا باشــند، احتمال ابتلای فرزند ســه برابر و اگر هم پدر و هم مادر مبتلا باشــند، احتمال 
ابتلای فرزند به دیابت تا هشــت برابر بالا می رود. البته اگر فردی چاقی مفرط داشته باشد و سنش هم بالا 
باشد، مستعد مبتلابه این بیماری اســت. دكتر رهبر بابیان این كه معمولا جنسیت تأثیر زیادی در میزان 
ابتلا به دیابــت ندارد، گفت: در كشــورها و اقوام مختلف، میــزان ابتلا در میان زنان و مــردان متفاوت  بوده 

كه در ایران این بیماری بیشتر در زنان شایع است.
  مدیــر پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای غیــر واگیر دانشــگاه علوم پزشــكی ســمنان بــا بیــان این كه در 
بیماری های غیرواگیــر مانند انواع ســرطان ها، دیابت و فشــارخون نمی توان یک عامل مشــخص را در نظر 
گرفت، گفت: بیماری دیابت و ســیگار بر همه اعضای بدن تاثیرگذار اســت ولی بیشــتر دســتگاه هایی كه 
عوارض ناشی از دیابت در آنها نمودار می شــود، قلب و عروق و دستگاه اعصاب و بعد از آن كلیه ها و دیگر 

اعضای بدن هستند.
وی در خاتمــه توصیــه كــرد: توجــه بــه تغذیــه صحیــح و عــدم اســتفاده زیــاد از نمــک و روغــن، غذاهــای 
، تحــرک بدنــی و نكشــیدن ســیگار از مهم تریــن عواملی اســت كه بــر دیابت،  كنسروشــده، گوشــت قرمــز

بیماری های قلبی - عروقی، سرطان ها و سایر بیماری ها تاثیرگذارند.

خوزستان؛ 14 درصد جمعیت
داخلــی  متخصــص   ، صابرپــور هــادی  دكتــر 
دربــاره دلایــل عمــده ابتــلا بــه دیابت در اســتان 
خوزستان با اشاره به فرهنگ عمومی مردم این 
اســتان گفت: ســبک زندگی مردم در خوزستان 
از جمله دلایــل تاثیرگذار در ابتلا بــه این بیماری 
اســت. در خوزســتان عمدتــا چربــی حیوانــی و 
اشباع شده مصرف می شــود. همچنین مصرف 
گوشــت و كم تحركــی از جملــه عوامــل تاثیرگذار 

در رابطه با بروز دیابت در خوزستان است.
دكتر صابرپــور دربــاره ابلاغیه های وزارتــی افزود: 
از دوره هــای گذشــته در رابطــه بــا كنتــرل ابتلا به 
دیابــت همــواره بحث هــا و دســتورالعمل هایی 
ح بوده امــا چندان راهگشــا نبوده انــد. این  مطــر
متخصــص داخلــی تاکیــد كــرد: اطلاع رســانی در 
ســطح جامعــه بهتریــن راه بــرای مقابلــه بــا ایــن 
بیمــاری اســت. تغییــر و اصــلاح ســبک زندگــی 
مــردم، تحــرک و ورزش و در مجمــوع آمــوزش 
بهترین راه برای كاهش ابتلا به دیابت در استان 
خوزســتان اســت. او عنوان می كند تا چند سال 
گذشــته آمــوزش و اطلاع رســانی ها نســبت بــه 
دیابــت بســیار كمتــر بــود امــا در چندســال اخیر 
با ایجــاد شــبكه ســلامت در رســانه ملی، ســطح 
آمــوزش رشــد و افزایــش پیــدا كرده اســت. ولــی 
با وجــود ایــن مــردم در ســطح جامعــه همچنان 
از نــام دیابت تــرس دارنــد و این نشــان از كمبود 

اطلاعات و قصور در آموزش است.

متاسفانه بیشتر 
افراد خیلی دیر 
و زمانی كه دچار 
عوارض دیابت 
می شوند، 
تازه متوجه 
بیماری شان 
می شوند. 
درحالی كه انجام 
آزمایش ساده 
تست قند خون

 آن هم هر 
 سه ماه یک بار 
 در افراد بالای 
۴۰ سال می تواند 
گاهی از ابتلا   در آ
 به این بیماری 
تأثیر بگذارد


