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���ه ���� ��و����؛ د��ره وه ک ��ر ��و����
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����� ��ر��:
��ز�� دو�� دا���� ام، ��ر ������ 

��ان زا������ و ا��� ز���� ام 
�� ����دی ��� �� را�� ���� 

���اره ���� ات را ���� ��ر ���ن �� د�� 
�ی �ی ای ���ل ز���� ام!

�� ��� �����ن ���� 
�� د�� از �� ��ا��� �� ��� 

���اب دردت �� ����

���� ����، ��زاد ������ �ی ���
��ده آ����� ����رد؛ ���اب �� ��دا

ای ��� ������؛ آ���ی ���م ز�����
�� ����� ��� ����؛ ��ر ����م ��� �� آ��

���� ����، ��زاد ������ �ی ���
��ــ�اب ا�� �و�ــ� ا�ــ�، ���ــ�م ا�ــ� و ��ــ� آ���ب 
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���� �� ����ش 

����ت ر��� ��ا ���اش
���� �� ����

 ����ت ��ر ��� ����
 ������ �� ����
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�
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���� �� ���� ���اره
���� ���� �ــ���ن ا�ــ� �� ��وه �ــ� ا�� �ــ� در ��ــ�ل ا���ز و 
ا���ــ�ر ��ا�ــ�ه �� �ــ�د ���ــ���� ������ــ�ا�ی ��ــ� ��ا��ــ�ه 
و �ــ����ه را دارا �ــ� و ����� د��ــ�ه ��ح دو ا��ــ�ن ا�ــ�. در 
دل ا�ــ� ��م �ــ���ن و �� ���� ������� �ــ� �� ���� ��ــ�اره ��دک 
������ــ� دارد، ������ �ــ�ا�زش و ����� ��ــ� ������ ��دک، 
�����، ��ــ� و ���ــ� �ــ�در �ــ� �ــ�دک، ���ا�� �� و ��ــ�ار��ی 
�ــ�در �ــ� �ــ�دک، ���� �ــ�، ��س �ــ� و آ��و�ــ�، ��ــ��� ز�ــ�ن و 
�ــ�دران، ا���ــ�د، ���ــ�، و���ــ� ا�ز�ــ��� �����ــ� و �����ــ� 
���ــ��ر د��� ����ــ� ا�ــ�. �� ���ر�� ���� �ــ� �� ر�ــ��� ز���� 
و �� ��ز �ــ�ای �ــ�د��ن �ــ�ده و ��وه �ــ� و���ــ�، او�ــ�ع و ا��ا�ت 
���ــ� �ــ� �ــ�م، ا�ــ�ا�ت و ا����ــ�ت �ــ�در را ��ــ� �ــ� �ــ�دک 

����� �� ��د.
�ــ��� «��ــ���» ���ــ���� آرا�ــ� ���ــ�د در ���� �ــ� ���ــ� 
و ��ا���ــ� ا�ــ� ���� �ــ� از آرا�� �ــ�ی �����ــ�ن اد�ــ� 
�� ��ــ��� ��ــ� ���ــ�ردار ��ده ا�� �� �ــ�ای ����� 

�� ��ان �� «ا����ره» ا��ره ��د.
���ــ��� و ��� �ــ�ص و ���ــ�ت ���ــ�، آرام و 

، ���� �� ��اب  ���� ��ــ�اه �� ���� �� ����ــ� ا��اج در ��ــ�
ر��� آرام ذ�� �� �ــ�د. �ــ�د��ن ������ �ــ�ی ��ق ا���ده ای در 
ز���� درک ���ــ��� دار�� و �� �ــ��� آن را �� ���� �� ���ر�� 
و ���ار �� ����. ��د��ن در ز���� �ــ� �� ��ا��� آ��ز �� ���� 
��دن ����، ا���ا آوای ����ت را ���ار �� ���� و ���ــ��� ����ت 
را ���ن ا�� �� ��� �� آ��� آ��زش داده ����، ����� ��ر����ن 
��ــ�ار �� ���ــ�. آ��ــ� ����ــ�ی �� ���ــ� را ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ار 
�� ���� و از ���� ��ــ�ار ���� ���ــ�ت، �� ��ــ�ن ���� ����ت 

�� ر���.

ا���� ��ا در �وان ��دک 
در ��ه دوم ��ردا�ی ��ش، ��ــ�، ����، ���ــ� و ا��ام ��ی ���و�� 
���ــ� �ــ�� �� ��ــ�د و در �ــ�ود ���ــ� ���ــ�� ���ــ� �ــ�ا را 
�� �ــ��د و در ���ــ� ���ــ� و ��ــ�رم ��ــ� ��ی ���ــ� �ــ� ��ر 

���س ��ه و �� ��ا وا��� ���ن �� د��.
�� ���� ا��س او��� ���� ار����� ��در و ��دک از ���� ��ا 
و ��ت و �� ���ــ� ا���د �� �ــ�د و ���� او��� ��ا�� �� 
�� �ــ��د و از ��ا�ــ�ی د��� ��ــ��� �� د�ــ� ��ای �ــ�در و 

��ای ����ن ��� ��در ا��.
��ــ���ی از �وان ����ــ�ن ������ــ� �ــ� از ���� ز�ــ�ن �� ��ان 

��ا��ن ���� را آ��ز ��د.
�ــ�زاد او��� ��ــ��� ��ی ار����ــ� را ��� ��ــ� از ����ش �� و�ــ��� 
�ــ�ای ���� �ــ�ای �ــ�در ار�ــ�ل �� ��ــ� و ���ــ� راه ار����ــ� اش �� 

��در ��ای ���ن ���زش �� ��� ���� ���� ��دن ا��.
��ا�ــ�ن ���ــ� ��وه �ــ� ا�� �ــ� را��� و �ــ� ����� ��ــ��ک 

��� �ــ�در و �ــ�دک را ����� �� ��ــ�، در ار���ی ��ش �ــ���ا�ی 
و �ــ�� ���ی ���� و ���ن ��دک ��ــ� ����� ���ــ� دارد. ��ا��ن 
���� ��ــ� از ��ــ����ی ا���ــ�ل ار���ط ����ــ� ��در �ــ� ��دک و 
ا��ــ�د د���ــ��� ا��ــ� ��ــ� �ــ�در و �ــ�دک ا�ــ� و ���� ا�ــ� 
��در در ��� ��ا��ن ���� �ــ�دک را ���ی در آ�ــ�ش ����د �� 
��ای ����ن ��� ����ه ��د �� او را ��ازش ���. ���� دا��� 
�ــ� �ــ�در �ــ� در آ�ــ�ش ����ــ� و ���� �ــ�دن �ــ� �ــ�دک و ا��زه 
دادن �ــ� ��دک �ــ�ای �ــ���ن ��ای ���ــ�ن ���� و ر�ــ���� 
�� ���ز��ی او��ــ� ��دک، �ــ�� در ا���ــ�ل ���م ����ــ� �� ��دک 
دارد. ���ن �ــ�ر �� �ــ� ا���� ���ن �ــ� ��� �ــ�ا در ار��ــ�ط ��� 
�ــ�در و �ــ�دک ��ــ� ��ــ��ر ��ر��ــ� ا�ــ� و ��ــ� ��ــ� از �ــ�گ 
�� �ــ� ���ــ� دا��ــ���ان �ــ� ۷۲ �ــ��� �ــ�ش ����ــ�ن ���ل 

���� ��ا�� ����.

��ام ���� ��ای ��دک ����� ا��؟
�� ا�ــ� ��ــ� از ��� �ــ� ا���ــ� ��ا �ــ�ای �ــ�دک و ا�� �ــ� ��ا 
��ای ��دک ���� ���ا��� ��دا��� ��. ���� ���� ���� در ا�� 

��� از ��ــ� در ا�� ��ــ�ص �� �� ���ــ� ���� �� 
�� ���� ���� ��ای ��د��ن ��ن ����ــ� ا�ــ�؟ و آ�� 

؟  ��ا��ن �� ���� ا�� ��ای ��دک ����� ا�� �� ���
������ت ���ن داده ا�� �� ��ع و �ــ�� ار���ط ����� و 

د������ ��در در ا����ب ��ع ���� �� ����� دارد.
���� ا�ــ� ��در در ا����ب ���� �� از �����ــ� ���� ���� 
����، ا���، ��ازش، �ــ���، ����ــ� و... ا�ــ���ده ��� و 

در ����ــ� از ��ا�ــ�ن ���� ���ــ� �ــ� ������ ��، 
درد، ���ان، ��د�� و دود�� ��ددا�ی ���.

��ح و �وان �ــ�در و �ــ�دک در �ــ� ار��ــ�ط دو �ــ��� �ــ� 
�����ــ� ��ــ��� و �ــ��� ��ــ� �ــ�دران ا�ــ� ���ــ�ع را ����ــ� 
��ده ا�� �ــ� ��ز���� �ــ� ��را���� �ــ� ���ا��ــ�، �� �� ������ ��ی 
��ــ�دی را �ــ� در ��ز���ــ�ن ��ــ���ه �� ���ــ�. ��ــ� �ــ�در در 
ا���ــ�ل آرا�� و ���ــ� �� ��دک، ���ــ� ��ــ��ر ����ی ا�ــ� 
و د�ران ����ــ� و �ــ�ل ��ی او��ــ� ��� �ــ�دک �ــ�ل ��ی ���� 
و ��� ���� ��ز��ــ�� ا�ــ� و ا�� ����ع ��ــ���� ا�� ا�ــ� �� 

��ــ� �ــ�در در ا���ــ�ب و ����ــ� ���ــ� و ار��ــ�ی 
���ــ� را��� �ــ� �ــ�دک و �ــ�� ���ی ���� �ــ�ی ���ی 

و ا����ــ� �ــ�دک ��ــ�� �ــ� �ــ�دش و 
د��ــ�ان در �ــ�ل ��ی ��ــ�ی ز���ــ� ���ــ� 

����ی ا��.

���ر���ــ�      ۸ ���� ۱۳۹۹      ��ــ�ره  ۵۸۶۴

�ــ�، ����ــ�ه ���ــ� �ــ� �ــ� در ا�ــ�ان �ــ� ر�ــ��؛ ���ــ� ا�� �ــ� ��ا��ــ�ه ��ــ� از 
دا���ن ��ی ������ ا�� ��ر��، ����ــ��ه و ������� �����. ����ر��ن ������ 
���ب ��ی «��ــ� ���» ا�ــ�؛ ������ ���� و �����ــ�ش �� �� ��ــ�ی را �� ����، 
�� ��د. ����ن، ��راب، اردک ��ی ���ــ����، ا���ــ� ��ی �� و ������ــ� و... ا�� 

او ���ب را ����� از ��� دو�� دارد �� ���د �� �� ��� ��ی د��� راه ���ا ���. ��� 
�وا�� ����� و ا�ــ�ر ��� ا���� ����ن ���رش ���ی �ــ�د��ن و ����ا��ن ��� داده 
 ����� �� « �� ��� از ���ب ��ی ا�� ������ �� ���ان «��� ��� ��ــ��ی ���ب ��ار
���� ����� �� ��ر�ــ� ����� ��ده ا�� - ����ی ��اب و ��ــ� - در ا�� ���ب 

�� �� ��ر�� ������ و �� ������ــ��ی د����، ���� ��ی آ����� (���) و ���ه ��ی 
دا�� ���� آرا��� �ــ�ه ا�ــ�.  ��� ��� ������ ���ب ��ار در ۲۸ ���� ���ر و 
در دو ��پ �����ن ���� �� ���ر��ن ۲۵۰۰ ���� و ����ع ۵۰۰۰ ���� در ا��ان �� 

���� ۳۰ ��ار ����ن ����� ��ه ا��.

و�ود ����ی ���ب ��ار �� ا��ان!

��د����ن

����� �� «����» و ��� ����ر ��� آن در ا����ل ا�����ت و آ��زه ��ی ������ن ا���� �� ��د��ن

���� �� ��ا�� ��ی ������� و ��� ا��ا�� ا�ــ� �� ���ــ� در ����� و آداب و �ــ�� ا��ام ������ن �� دارد و ��و 

���� ����

�وان ���س 
��زه ��دك

اد���ت ����� و ������� ����ب �� ��د. در ��ش ��د��ن �� ���ــ� از ا��ان، ���� ���� �� ���� �� ���� از 
��ــ�� �� ��ــ� د��� راه �����، ز���� �� �ــ�د. ���� �� ��ای آ����ــ� و آرام ��� �ــ�ای ��اب ��د��ن ا�ــ� و از 
ع ��ا�� ��ی ������� ���ــ�ب �� �ــ�د و �� د��� ا�� �� در ���ــ�� ����� دا�� �� ا��  ����� ���� و را�� ���� ��
���� �� را �ــ�ای ��� �� �� ��ا���� �� ا����� �ــ� ا�� دا�� ��   �� ��ــ� در ���� ���� �� ���� ��دران   �ـــ�� ���� 
�� ��، ا�� ��ا��ه ��، ��ا�� �� و آواز�� ا����� «����» ��م ����� ا��. در ا�� ��ارش �� ا���� ���� در ����� 

�� و ���ان ا����ا�ی آن در ���ه ��ی ������ و ر����ی ��د��ن ��ا��� ��دا��.

����� ����ی، اد�� و ا��ان ���س ������ از ��د�� ��د �� ����

ز��ه �ــ�د ا�ــ��د ����ــ� ���ــ�ی - �ــ� ۶ ���ــ� �ــ����ز 
در���� او�� - از ���� اد���ن ����ار ����� ا��ان 
ا�ــ� �� �ــ��ت ���ه او ����ن ���ن ���ــ� از ادب 
��� ��ر�ــ� �� �ــ��ر �� �ود �� آ��� را ����� و ���اه 

�� ������ت و ������ت �� ��پ ر����ه ا��. 
���ن �ــ� �� از ���� ���� ������ �� �������� ای 
�ــ�ر �ـــ�� ���ــ�رش �ــ�ای آ��ــ���ن ���ــ� ���ــ�ه  ��ــ� از آ
ا�ــ�، ���ــ�ی  ��ــ�ه در��ــ�ن و �����ــ� �����ــ�ت  
���� در اد�ـــ��ت ا��ان  ���ــ�ب  �� �ــ�د و ����� ���� 

�������  ����ــ�اده: «����ــ� ���ــ�ی و�ــ�د ذی 
و��د و ����� و ����� �ــ�د و ��� آن �� �ود �� �� 
د��� �� ا�� آ�ــ��� �� ���� و ���� او را �� د�� 
������ــ�». �� ��ــ�ن  ��م و ���ــ�ه ����ی �ــ� د��� 

���ت آ��ر و ���اث ��ا������ �� از ��د �� 
��ی  ��ا��� ا�� در ادب و ����� 

ا�ــ�ان ز��� ����ــ�ان ��ا�ــ� ����. 
در «و��ــ� �� �ــ� ��ــ� �ــ�دم» ا�� 
���� ����ــ� دا��� �ــ� �����ت 
����ی و ��� �ــ�ارس ���� �� 
در  ��ا�ــ�ه،  درس  آ��ــ�  در  او 
ا�ــ�  �ــ����  �ــ�� ���ی 
ا�ــ��د ����ــ�� ����ــ� و ��ــ� 
ا��ان ز��ــ�. ���ــ���د �� ���� 
د��ــ�ره ��ار�ــ� �ــ� ���ــ�ی از 
آ��� �ــ� ��ــ�ان ��ارس �ــ�د ��م 
�� �ــ�د، در ا������ ��ــ� و�� 
از  �ــ�ارس  ا�ــ�  ا��ــ�  ���ــ�. 

آن  �ــ�ارس  �ــ��� ���� 
��ز��ر در ا�ــ�ان ��ده ا�� و ا��، 
����ــ�� ��ر و ��در ����ی 
در آ�ــ�زش او را �ــ� �و�ــ�� 

���ن �� دارد.

د�ران ���ــ� �� در �ــ���ه ���ــ��. 
��رم ��ای درس ��ــ� و ا��ل �� 

آن �ــ�� ر��ــ� �ــ�د و در آ��� 

از ����م �� ������� ���ا�ی درس �� ����.
از �ــ� �� ۹ �ــ���� �� در آن �ــ�� ���ــ�  و در ���ن 
�ــ� �ــ� ���ــ� �� ر��ــ� و ��ــ� �ــ�ل و �ــ� �ــ�ه ���ــ�� 
��ا�ــ�� �ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن �ــ�آن و ���ــ��ن و ��ــ� 

����ل ��م.
و��ــ� از �ــ���ه ����ــ��� ��ــ�ه ��ر�ــ� را ��ــ� ��ــ� 
��ب �� ��ف �� زدم. �ــ�ادم �� ���د. �ــ� ا��ازه ��س 
��ــ�رم و ���ــ� ا���ا�ــ� �ــ�اد دا�ــ��، ا�ــ� ��ــ�ب و 
���ا�� و ا�� ��ر ����� را ��� دا����. ��ا �� ��ر�� 
ا���ــ� ��د�ــ�. ��ــ� ر��� �ــ� ��ر�ــ� ا�ــ�م �� 
�ــ������ �������ــ� - �ــ�ر �ــ������ 
��دق �������ــ�، ��ــ�و�� ��� ���وف -
 ���ــ� آن ��ر�ــ� �ــ�د و ���� ا��ــ�م 
�����ــ�، ���ــ� ��ــ�ب ����ــ� ��ــ�ا�ی ا��ا���ن، 
���ــ� و ���ــ� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ��ر�ــ� 
در ���ــ� ��ــ�ر در ��ــ� �ــ� ا�ــ��ز 
��ــ��ی �ــ� �ــ�م ���ــ� ��ــ�ر در 
آ��� ��ــ�، وا�� �ــ�ه �ــ�د. ��� 
�ــ� ر��ــ� �ــ�  �ــ� ��ر�ــ� ا�����
���ــ� ���زا ��� ��ن و ���ا���اء 
���ــ�� �ــ�ه �ــ�د. در آن ا�ــ�م 
�ــ� ���ــ� و ��� ��ــ�ز �ــ���دان 

��ر�� ��دم.
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� از د�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�ـــ��ـ �ـ
دارا����ن آن و��، �� ا���� آ���� �� 
�ــ�م �ـــ�دار ���� �ــ�ر�ــ� ا������� را 
������ و ا��� را ��ا���� ��ر�� 
. ا�� ��ر�� در ��غ ��ر�� �� ��م ��غ  ����
��� آرا و در ����� آن ��ز وا�ــ� �ــ�د. در 
ا�ــ� �ــ�غ ������ ���م �����ت و در�� ��ی 
د��� ���رش داده �� ��، از ���� ������. 
در�ــ� ������ �ــ� ا�ـــ��زه �ـــ�اوان ا�ــ� و 
���ه آن را ��� �� ������، در آن ��ز�ــ�ر 
�� در آن ��غ در ��ی د���ی و��د ��ا�� 

و �ــ� آن را ������� �� ����؛ ���� 
����ی آ����، ����ی ��ا�� آ����...

����؛ ر���� ��در

����� در ��ارس ����� 

���ب ��ب �����
���ب «ا��ل ����� ��ز��»، ����� ����رد ����� ا�� 
ــ�ی ���  ــ�پ ر�ــ�ــ�. راه �ــ ــ�ل ۲۰۰۷ �ــ� � �ــ� او�ــ�ــ� �ــ�ر �
���دی ��ای ����� ��د��ن و��د دارد ا�� ��������� 
راه �ـــــــ�ی در�ـــــ� ��ــــــ�دی �ــ�ــ� �ـــــ�ای ا�ـــ�ـــ�م ا�ــــ� �ــ�ر 

در د���س ا��. 

ا�� ���ب ��ا��ی را �� ��� ارا�� �� ��� �� �� ��ا��� 
�� �� ��ر���ی آ��� ��ا�� ز���� ��د و ��د�����ن را �� 
��ز ������ی ����د ������. ���ب ا�ــ�ل ����� 
��ز�� �� ����� �� ����ن �����دی ��� ������� را �� 
وا���� ���� د��ــ�ره ��د��ن ��ا���(از �ــ�زادی ����� �� 
د�ران ��ر�� و دا����ه) در ا����ر آ��� ��ار �� د��. 
ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ����� ��ا��� �ــ��ــ�ط �ــ� «����� ����ن» 

ــ� �ــ�ــ�،  ــ�ا�ـ ــ�د و در �ـــ��ـــ� �ــ�ــ� �ــ�، �ـ ــ� �ـ ــ�ز �ـ ــ آ�ـ
�ـــ�ر�ـــ�، �ــ��ــ�ا�ــ�، �ــ�ــ�ان و ��ود �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ� را 

ح �� د��.  ��

��� ���� از ���ب
 ا�� �ــ��� وا���� را ��رد ��ر�ــ� ��ار د��ــ�، ���ن ��ر 
�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ر را �ــ�ده ام، �� ����ــ� ����ــ� و�ــ�د 

�ــ�  �� �ــ���  ر�����ــ�  ��ا�ــ�  ������ �ــ�،  ا����ــ�، 
������ و�� ��د��ن را ����ن �� ��ــ�� و �ــ� ��� ا��اع 

����� ��ی ��� �� ��ز���ی دار��.
از  �ــ�ده ام  ���ــ�ت  �ــ�  �ــ�  ���ــ�  ��ــ��ر  وا���ــ� 
��د����ــ�ن ���� دار�� �� �ــ�و��ا، �ــ����، ����� 
و ��ش، ���د�� �� و �� ���س ���� �� آ��د �����. آ��� 

�� ا�� ����� �� آرا�� ���� ��ا�� �� ����.
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��
و

�ــ�  �� �ــ���  ر�����ــ�  ��ا�ــ�  ������ �ــ�،  ا����ــ�، 
������ و�� ��د��ن را ����ن �� ��ــ�� و �ــ� ��� ا��اع 

از  �ــ�ده ام  ���ــ�ت  �ــ�  �ــ�  ���ــ�  ��ــ��ر  وا���ــ� 
��د����ــ�ن ���� دار�� �� �ــ�و��ا، �ــ����، ����� 
و ��ش، ���د�� �� و �� ���س ���� �� آ��د �����. آ��� 

������دی

از آ��� �� ���ــ� ا��� «��د��ــ��ن» ا�� ����، د��ــ�ره ���� �� �ــ�د، ���� د���� در ا�ــ� ��� از �ــ��ره ا�� ���� �� ��ی ��� �ــ�، �� ���ــ�ی د��� آن؛ «���ــ�» ���دا���. 
در ا�� ��� ��ــ�ادی از ���� ��ی ���� ��� ��ر�ــ� را ذ�� ��ا��� ��د. در �� ��ر�ــ� ���� ����� �ــ��� �� ���اد ���� �ــ�ی ���� و ������ر ا��ان آن ��ر ���د ا�ــ� �� 
�� ��ا��� دا��ــ���� ���� ��ی ا��ان را در ��� ���� دا��� ���ــ��. ا�� ���� �� از ��� ������ ��ــ��ر ������� و �� ��ان �� �� آ��� را ��� �� ��ا�� ���ا����� و ا����� 
و ����ــ�ت ��دم آن ����� ��ر�ــ� ��د. ��و�ــ� در ا�� را��� را �� �� ���� ����ر�ــ�� ای - اد���ت و �وا�����ــ� - ���ــ�ب �� �ــ�د، �� ��ــ�م ���� ��ــ�ان ����� �� ���� 
�� ������ و ا����ــ�ت �� ا��ا�� �� دارد و ���ر ��ب ا�ــ� �� ��ی آ��� ��ی ا����� ������ــ�� �� ا�� �وز�� ��ش ��د��ن ��ن را �� �� ����،  ا�� ���� �� ���� در ���� ��

�� �� �� ا�� ��ا��ی آرا�� ��� ��د��ن را �� ��اب �������.


