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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

چهارشنبــه      8 بهمن 1399      شمــاره  5864

 تبعات تحقیرکردن 
و سرخوردگی زناشویی

 كـــیـــفـــیـــت زنــــدگــــی 

دکترمهرنوش دارینی

روان شناس و مشاور

ــی مــفــهــومــی  ــ ــوی ــ ــاش ــ زن
است كه میزان شادی و 
رضایت و پایداری زندگی 
ــان  ــــشــ ن را   زوجـــــــیـــــــن 
مــــی دهــــد و لازمـــــــه آن 
ــودن  ــ ــ ــب ب ــ ــ ــاس ــ ــ ــن ــ ــ ــت ــ ــ م
ویژگی های شخصیتی و 
ایجاد قواعد رفــتــاری مناسب اســت. ایــن مهم 
باعث می شود زندگی زوج ها علاوه بر پایداربودن، 

كیفیت نیز داشته باشد. 
این زوج ها در روابط كلامی و غیركلامی با یكدیگر 
مناسب برخورد می كنند و از روابــط نزدیک خود 
ــه یكدیگر  ــد. نسبت ب ــ ــت دارنـ ــای ــاس رض احــس
متعهد هستند و در مسائل مالی برنامه ریزی 
و مــدیــریــت داشــتــه و از انــعــطــاف پــذیــری بالایی 
برخوردارند. از نظر كیفیت زندگی و معاشرت ها و 
تفریح و حتی تربیت و تعداد فرزندان با یكدیگر 
ســازگــارنــد و بــه خــواســتــه هــای یكدیگر احــتــرام 

می گذارند.
اما برخی زوج ها در طول زندگی مشترک رفته رفته 
دچار سردی در روابط خود شده و از لحاظ درک و 
همدلی از یكدیگر دور می شوند. كم كم سردی 
خ مــی دهــد و بــه نــوعــی دچــار  عاطفی بین آنــهــا ر

سرخوردگی زناشویی می شوند.
خ مــی دهــد، دلبستگی  زمــانــی كــه ســرخــوردگــی ر
ــا نسبت بــه یكدیگر كــاهــش می یابد كه  زوج هـ
علائم آن عبارت اســت از كاهش توجه نسبت 
، احساس دلخوری مــداوم، احساس  به همسر
بــی عــلاقــگــی، بــی تــفــاوتــی بــه همسر و احساس 
بیگانگی عاطفی كه این علائم احتمال افسردگی 

یا جدایی را در زندگی افزایش می دهد.
یكی از مهم ترین دلایـــل ایــجــاد ســرخــوردگــی در 
ــورد  ــا، تــحــقــیــرشــدن و ارزیـــابـــی شـــدن و م ــ زوج هـ
تمسخر قرارگرفتن توسط همسر اســت. این 
ــورد  ــدام م ــان مــ ــارش ــت ــه رف ــن ك افــــراد بــه دلــیــل ای
سرزنش قرار می گیرد و تحقیر می شوند، به تدریج 
از همسر خود فاصله روانی می گیرند و احساس 
ــه همسر خــود  نــاراحــتــی و حــتــی تنفر نسبت ب
پیدا می كنند. اینها مــدام در ذهن خود در حال 

جنگیدن با همسرشان هستند.
تحقیر و سرزنش غالبا ممكن اســت در زمینه 
روابــط نزدیک و فردی صورت گیرد و هم در سایر 
زمینه های زندگی مشترک، اعم از مسائل مالی و 
نحوه مدیریت مالی، تربیت فرزند، نحوه پوشش، 
روابــط خانوادگی و شیوه و سبک زندگی. هر چه 
تحقیر و سرزنش افزایش یابد، عزت نفس طرف 
مقابل كاهش می یابد و احتمال تنش و دلخوری 

بالاتر می رود. 
برخی  افــراد برای جلوگیری از تنش ممكن است 
ســكــوت كنند امــا بــه دنــبــال ایــن ســكــوت دچــار 
ســـردی و نــفــرت مــی شــونــد؛ بنابراین لازم است 
ــه دچـــــار ایــــن حـــالـــت هـــا هــســتــنــد از  افـــــــرادی كـ
زوج درمانی و درمان های انفرادی بهره بگیرند تا 

مشكلات شان گسترده تر نشود. 

ع نقصی است؟  شکاف کام و لب چه نو
شــكاف لــب و كام شــایع ترین ناهنجــاری موقــع تولــد در 
نوزادان اســت كــه ممكــن اســت لــب، كام و لثــه را به صورت 
آن  ع  شــیو و  كنــد  درگیــر  تــوأم  به صــورت  یــا   جداگانــه 
یــک بــه 700 تــا یــک بــه 1000در نــوزادان متولــد شــده اســت و 
در همــه نــوزادان امــكان ایجــاد آن وجــود دارد. شــكاف كام، 
شــایع ترین ناهنجــاری مــادرزادی چهره)فــک و صــورت( 
به شــمار مــی رود كــه می توانــد عــوارض خطرناکــی به همــراه 
گاهــی والدیــن از ایــن عــوارض و  داشــته باشــد بنابرایــن آ
همچنین اقدامات لازم برای شناســایی ایــن بیماران به ویژه 

در مناطــق محــروم می توانــد ســلامت بســیاری از كــودكان 
كشور را حفظ كند.

 چه نوزادانــی با این نقص به دنیــا می آیند و این کــه آیا لزوما 
جنبه ژنتیک دارد؟

در كســانی كــه ســابقه فامیلــی و خانوادگــی داشــته باشــند 
شــیوع این نوع ناهنجاری بیشــتر اســت. به طوری كه اگر پدر 
 و مــادر هــر دو مبتلا به شــكاف لــب و كام باشــند، شــیوع آن

 14تا 15برابر بیشتر می شود.
حدود 30تا 50درصــد موارد ابتلا به شــكاف كام و لب، ژنتیكی 
بوده و بــا ســندرم های متعــددی همراه اســت، ولــی در بقیه 

موارد ممكن است بدون زمینه ژنتیک ایجاد شود؛ چنان كه 
علت این بیماری در بیشتر موارد ناشناخته است.

 آیا امکان تشخیص این ناهنجاری در دوران جنینی وجود 
دارد؟

با انجام ســونوگرافی در دوران حاملگی می توان تعداد زیادی 
از مبتلایــان را تشــخیص داد)به خصوص بیماران با شــكاف 

لب(. سایر آزمایش های طی بارداری نیز كمک كننده است.
 چــه عوامــل محیطــی و ســبک زندگی در مــادر به بــروز این 

نقص در دوران جنینی منجر می شود؟
علاوه بــر عوامــل ژنتیكــی و فامیلی، عوامــل محیطــی در بروز 

ایــن ناهنجــاری حیــن تولــد موثر اســت كه می تــوان بــه رژیم 
، مصــرف داروهــا، بیماری هــای ویروســی مادر و  غذایی مــادر

مصرف الكل و دخانیات در زمان بارداری اشاره كرد.
 آیــا شــکاف کام و لــب پــس از انجــام مراحــل فــوق به طــور 

قطعی درمان می شود؟ 
اگر جراحی به موقع و توســط متخصص با تجربه انجام شــود 

می تواند باعث بهبودی نسبتا كامل بیماران شود.
 آیا عوارضی پس از درمان جراحی بیماران باقی نمی ماند؟

مشــكلات عمــده ایــن بیمــاران صحبت كردن اســت كــه اگر 
درمــان جراحــی خــوب صــورت نگیــرد، صحبت كــردن آنهــا 
غیرطبیعــی خواهــد بــود. همچنیــن مســأله ظاهــر و زیبایــی 
این بیماران مهم اســت كــه با اعمــال جراحی زیبایی توســط 
همــكاران جراحــی پلاســتیک تــا حد زیــادی ایــن مشــكل نیز 

رفع می شود.
 درمان کامــل و پیگیرانه ایــن ناهنجاری طی ســال ها از چه 

جهاتی اهمیت دارد؟
تشــخیص به موقــع، تحت نظــر بــودن از زمــان تشــخیص و 
درمــان توســط تیم هــای شــكاف لــب و كام بــا محوریــت 
فوق تخصــص جــراح پلاســتیک، گفتاردرمانــی، ارتودنســی و 
دندانپزشــكی اطفــال، جراحی فــک، جراحــی اطفــال و ژنتیک 
می توانــد باعــث درمــان قابل قبولــی در ایــن بیمــاران شــود. 
به ایــن ترتیــب آنهــا می تواننــد ماننــد ســایر افــراد بــه زندگــی 

طبیعی، تحصیل و موفقیت در كار و فعالیت بپردازند. 

پزشکان می گویند عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز 
ناهنجاری مادرزادی شکاف کام و لب موثر  است

لبخند تلخ لب های 
شکاف خورده

سلامت 

دکتر ابدالی: 
حدود 30تا 

50درصد موارد 
ابتلا به شکاف کام 
و لب، ژنتیکی بوده 

و با سندرم های 
متعددی همراه 

است، ولی در بقیه 
موارد ممکن است 
 بدون زمینه ژنتیک 

ایجاد شود

سودوکو   3765

حل سودوکو   3764

یــک فوق تخصص عفونی دانشــگاه علوم پزشــكی شــهید بهشــتی گفــت: عوارض 
كرونا با آلودگی هوا تقریبا یكســان اســت با این تفــاوت كه كرونا معمــولا اختلالاتی 

مانند از دست دادن حس بویایی و چشایی را به دنبال دارد.
دكتر علیرضا فاطمی با اشــاره به این كه آلودگی هوا برای افراد معمولی تغییرات آنی 

و لحظه ای ایجاد نمی كند، اظهار كرد: علامت هایی همانند ســوزش چشــم، سردرد 
و حالت تهوع از جمله علائم شــایع آلودگی هوا در افراد معمولی است. آلودگی هوا 
می تواند آلرژی و بیماری هــای زمینه ای در مبتلایــان به بیماری های ریوی را تشــدید 
كند. وی با بیان این كه افــرادی كه بیماری های زمینه ای آلرژیک دارند ممكن اســت 

آبریزش بینی شدیدتری را در آلودگی هوا تجربه كنند، خاطرنشان كرد: ممكن است 
تداخل بیماری های زمینه ای مانند آلرژی با آلودگی هوا در این افراد عوارضی مشابه 
با كرونا داشته باشد .سینوزیت هم می تواند ترشحات پشت حلق را در آلودگی هوا 

افزایش دهد اما این نشانه ها و علائم نباید با كرونا اشتباه گرفته شود./ایسنا

لودگی هوا را با علائم کرونا اشتباه نگیرید عوارض آ

روان شکافی

جدول عادی
افقــی:  1( نشــریه ای كه هر ســه مــاه یكبار 
منتشر می شــود- دارای پســتی و بلندی 
- بداخــلاق- ورزشــی گروهــی  2( ســخنور
3( خنــده رو- ســروری- بــاران انــدك 4( 
خالــی- اقامــت گزیــدن- كاشــف نیــروی 
كلیســای  گشــاده-   )5 زمیــن  جاذبــه 
تاریخی پاریس- رســاندن پیام 6( شاگرد 
مغازه- مجموعه طنز شــبكه دو سیما با 
محوریت مروری بر اخبار و حواشی فضای 
مجازی- بهشت 7( ستارگان- چرب زبانی 
صــدای  میگــرن-  فشــنگ-  غــلاف   )8
درازگوش 9( دانشــنامه پزشــكی نوشته 
زكریــای رازی- نوعــی اســلحه كمــری 10( 
سوغات گجرات- مكتب ها- از پیامبران 
- طولانی ترین آبشار ایران-  الهی 11( خباز
 - پرنده ای شناگر 12( كشور ساعت- برتر
نقــره 13( دیوانــه- پیش رفتــه- مقام 14( 
دختــر مازندرانــی- رمــان مشــهور دافنــه 
دو موریــه- ســفره 15( طرحــی بــرای قالــی 
ایرانی- دانشی كه اثر نور را بر واکنش های 

شیمیایی بررسی می كند.

عمــودی: 1( نوعــی هواپیمــای جنگــی- 
آمــاده كــردن غــذا بــرای خــوردن- ابــزار 
میخ كوبــی 2( عــدد قــرن- شــعر كوتــاه 
ژاپنــی- ملاتــی ضدرطوبــت 3( ســرزمین 
- شهری در سوئیس- مكان  عمر مختار
- اهل نیســت- شهری  4( شــكافتن قبر
در مشرق آلمان 5( برجستگی زیر كفش 
فوتبال- پشتیبانی 6( سپاسگزار- بخش 
انتهایــی پرچــم گل- زن گندمگــون 7( 
شــیوه-  پشــیمانی-  خســته-  نفــس 
بدعهــدی 8( پهنــه آبــی در جنوب غربــی 
 - تركیه 9( از جنس الیاف پنبه- اعتیادآور
غزوه ســال دوم هجرت- محصــول آب و 

- شــهر  صابــون 10( هنــگام- حجــاب برتــر
تمــر هنــدی 11( فهرســت- بی شــرمی 12( 
دینــی-  علمــای  كفــش  نوشته شــده- 
قســمتی از هــر چیز 13( شــبكه گســترده 
جهانــی- بــه دریاچــه ارومیــه می ریــزد- 
مقابــل عمــدی 14( غــده فوق كلیــوی- از 
ســبك های شــعری ادبیــات ایــران- مادر 
عــرب 15( مــوی صــورت مــردان- عیــد 

ولایت- همسایه مجارستان.

جدول ویژه
افقی:  1( نقل قول- معادل فارسی تلویزیون 

تــرس   - شكســپیر نمایشــنامه   )2
غیرعقلانــی- درختــی جنگلــی بــا چــوب 
ســفید 3( امانتداران- كامل شــدن رشد 
4( گلــه چهارپایــان-  میــوه- پدربــزرگ 
- نویســنده هلندی كتاب ســتایش  باور
- صــادق  جنــون 5( پوســتین- ســزاوار
و بی ریــا 6( پنــد- ســی و یكمیــن ســوره 
قــرآن- مرجمك 7( نامی بــرای بلدرچین- 
از ابزار های شبكه جهانی اینترنت 8( قدر 
- بهانه تراشــی  زر می دانــد- از روی اجبــار
9( بیمــاری ناشــی از تجمــع بیــش از حــد 
هوا در بافت های بدن- پیشــوایی كردن 

شــهری  فهرســت-  خدمتــكاران-   )10
تربیــت  11( اصلــی مهــم در  فــارس  در 
فرزندان- دلواپســی- بســیار خــوب 12( از 
خطرناك تریــن كوه هــای دنیــا در آلاســكا 
- بیابــان- بهشــت 13( حــرف فاصلــه- 
 بی گنــاه شــاهنامه- بــه ذهــن افكنــدن 
 14( نوشــیدنی- قــوم مغــول- عســكر 
15( از صفــات خداونــد- عنوانــی بــرای 

پادشاهان بلژیك بود.

عمودی: 1( نــام قدیم بندرعبــاس- فاقد 
دریایــی-  ســگ   )2 دیهیــم  ظرافــت- 
 )3 لبــاس مردانــه عربــی  پنداشــتنی- 
فاســد- از غنی تریــن موزه هــای جهان در 
برلین- دو یار همقد 4( گناه- گرامی- گلی 
زیبا و خوشــبو 5( فنــا- بســیار كوچك 6( 
دوســتی- انــدك- انجمــن بین المللــی 
حمل ونقل هوایی 7( نت اول- راه آذری- 
وزنــده- برخــی در آن حمام می كننــد 8( از 
غذا های مهم پاکستان 9( بشقاب بزرگ- 
ســگ ماهی- فریــاد مهیب- خانــدان 10( 
لازم- پنج دندان عقب دهــان- مربوط به 
اداره 11( رودی در صربســتان- پایتخــت 
فیلیپیــن 12( مرطــوب- نگهبــان- جرعــه 
13( توانایــی درك و تشــخیص- چالاکی و 
چابكی- كارگر كشــتی 14( عزیــز و گرامی- 
ســدی در تهــران- همگــی 15( پیــش- 

اعزام- سرقت، دزدی.
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جدول شماره    5854
طراح: بیژن گورانی

ع این ناهنجاری در ایران  0/1 درصد اســت که با یک جمع و ضرب  ین ناهنجاری مادرزادی است؟ شــیو آیا می دانید ناهنجاری مادرزادی شــکاف لب و کام)ســقف دهان( شــایع تر

پونه شیرازی

سلامت

ع ناهنجاری که  ســاده می توانید تخمین بزنید چه جمعیت بزرگی می شــود. شــکاف لب در پســرها و شــکاف کام در دخترها شــایع تر اســت اما نکته بســیار مهم در درمان این نو
یبایــی و ســلامت گفتــاری و دهــان و دنــدان کــودک را تحت تاثیــر قــرار می دهد این اســت کــه بیمــاران مبتــلا باید ســال ها تحت نظــر یک تیم پزشــکی باشــند و  به طور مســتقیم ز
ع اختلال باید در ســه ماهگی جراحی شــوند و در دو تا چهار ســالگی نیز به گفتاردرمانــی نیاز دارند. در  پروتکل های درمانی مختلفی برای آنها اجرایی شــود. نــوزادان مبتلا به این نو
شش سالگی نیاز به ارتودنسی و در 9 سالگی نیز به ترمیم لثه و در مرحله نهایی در 16تا 18سالگی نیاز به بازســازی بینی دارند. به همین دلیل، درمان این افراد باید به صورت تیمی 
ع  انجام شــود.  با مشــاهده خبری مبنی بر این که جراحی بینی در بیمارانی که در کودکی دچار شــکاف لب بوده اند نیازمند مهارت و تجربه کافی است سبب شــد در ارتباط با این نو

یبایی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت وگو کنیم. ناهنجاری مادرزادی با دکتر حسین ابدالی، فوق تخصص جراحی پلاســتیک و ز

 درمان مؤثر 
شکاف کام و لب

از دکتــر ابدالــی پرســیدم درمــان مؤثر ایــن نقص 
چه زمانی باید صورت بگیرد.  وی در پاســخ گفت: 
پــس از تشــخیص از همــان ابتــدا ایــن نــوزادان 
تحت نظــر تیــم درمانــی قــرار می گیرنــد کــه ایــن 
تیم ها شــامل تخصص هــای مختلف هســتند و 
ع می شــود و عمل جراحی  از آموزش تغذیه شــرو
لــب در 3 ماهگی و جراحــی کام در 9ماهگــی و لثه 
در 8ســالگی و ارتودنســی در یــک  تــا 10 ســالگی و 
عمل زیبایی لب و بینــی در 16تا 18ســالگی انجام 
می شــود. در ایــن مــدت، مبتلایــان به طورمرتــب 

توسط تیم شکاف لب و کام تحت نظر هستند.


