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وفات ام البنین مادر حضرت عباس)ع( )64 ق(/ 
روز تکریم مادر شهدا 

 بازگشایی فرودگاه های کشور به دستور 
بختیار در نتیجه فشار مردم انقلابی )1357 ش(

 شهادت سردار غلامحسین افشردی، معروف 
به حسن باقری )1361 ش(

 درگذشت حاج اسماعیل دولابی )1381 ش(
 درگذشت کاظم افرندنیا، بازیگر سینما و 

تلویزیون )1395 ش(

غیبت کردن تنها سلاح ناتوان است.

نهج البلاغه حکمت 461:  

ــی  ــ ــ ــ ــدی عرفاتـ ــ ــ ــ ــؤول: مهـ ــ ــ ــ ــر مسـ ــ ــ ــ ــلامی ایران   مدیـ ــ ــ ــ ــوری اسـ ــ ــ ــ ــیمای جمهـ ــ ــ ــ ــازمان صداوسـ ــ ــ ــ ــاز : سـ ــ ــ ــ ــران    صاحب امتیـ ــ ــ ــ ــح ایـــ ــ ــ ــ ــاعی صبـ ــ ــ ــ ــی، اجتمـــ ــ ــ ــ ــامه فرهنگـ ــ ــ ــ  روزنـــ

زلزله هند 15 هزار کشته  بر جای گذاشت

شمار کشته شدگان زمین لرزه روز جمعه هند از مرز 15 هزار کشته گذشت. این زلزله ساعت 8 و 50 دقیقه 
به وقت محلی در کشورهای هند، پاکستان  و نپال روی داد.پایگاه زلزله نگاری شدت این زمین لرزه را 7/5 
ریشتر اعلام کرد.فرانس پرس از گجرات گزارش داد تاکنون 700 هزار نفر بی خانمان شده اند و مردم مناطق 

زلزله زده به دارو ، غذا و چادر برای اسکان نیاز دارند ) صفحه 14 ( 

انتقاد از  فروش خدمت سربازی 
حجت الاسلام نیازی؛ رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح با انتقاد از خرید 
خدمت سربازی آن را عاملی بر ایجاد حس تبعیض در میان جامعه دانست و گفت: 
این کار باعث شده عزت نفس و قداست خدمت سربازی تحت الشعاع قرار گیرد 
ثار زیانباری نیز برای نیروهای مسلح و کشور داشته است.وی از  که از این حیث آ
نمایندگان مجلس خواست تا به نظر کارشناسان نظامی در این زمینه توجه کنند. 
وی تاکید کرد: نباید به گونه ای عمل شود که پایه های خدمت مقدس سربازی 
در کشور سست شده و به سربازی به دید سوداگری نگریسته شود ) صفحه 2 (.

مربی تیم پیروزی: فدراسیون باعث نابسامانی است 

ناصر ابراهیمی، مربی تیم فوتبال پیروزی گفت: تعطیلی پی درپی مسابقات لیگ 
آزادگان صدمات جبران ناپذیری به فوتبال ایران وارد کرده که ضعف مدیریت در 
فدراسیون از عوامل اصلی این نابسامانی است. وی گفت: این ضعف بزرگ و نداشتن 
تشکیلات قوی در سال 79 ضربه بزرگی به فوتبال زد و تیم های باشگاهی ضرر 
کردند و تیم ملی هم نتوانست در مسابقات مختلف خوب ظاهر شود. ) صفحه 15 ( 

صرفه  جویی کنید تا برق قطع نشود 

روابط عمومی سازمان توانیر طی اطلاعیه ای مردم را به صرفه جویی در مصرف 
برق فراخواند.

در این اطلاعیه آمده است: با توجه به برودت هوا در اکثر نقاط کشور و افزایش 
میزان مصرف انرژی به خصوص گاز و نبود سوخت کافی برای نیروگاه  های گازی 
، تولید برق در چند نیروگاه با مشکل مواجه شده است و اگر مردم برق  کشور
مصرفی را کاهش ندهند در بعضی از نقاط کشور خاموشی و قطع برق خواهیم 

داشت )صفحه 13 ( 

گفت وگو با شبنم قلی  خانی بازیگر فیلم مریم مقدس 

ــازی در ــرای ب ــرای اولــیــن بــار ب  شبنم قلی خانی کــه تجربه حــضــور در تئاتر را دارد ب
فیلم ـ سریال مریم مقدس مقابل دوربین شهریار بحرانی قرار گرفته است. این 
فیلم در بخش مسابقه جشنواره فیلم فجر به نمایش درمی آید.به همین مناسبت 

گفت وگوی کوتاهی با قلی خانی انجام داده ایم.
در طول کار چه کسی بیشترین کمک را به شما کرد؟ آقای بحرانی، کارگردان 

چگونه بود؟ خیلی عالی بود.به نظرم مریم مقدس فیلم تاثیرگذاری است دیالوگ ها 
عالی و سنجیده است و من حتی بعد از چند ماه که از فیلم برداری این کار می گذرد 

آنها را مرور می کنم و گاهی منقلب می شوم.
یال دیگری هم داشتید؟ کار زیاد پیشنهاد می شود اما  آیا پیشنهاد فیلم و سر
ترجیح می دهم کاری را قبول کنم که مثل مریم مقدس نقشم را دوست داشته 

باشم.شاید بازی در این فیلم سختگیرم کرده است. ) صفحه 3 ( 

 زیبایی رو به عنوان یه بانو در چی 
می بینین؟

خداوند، انسان ها رو زیبا آفریده 
. برخی رو زیباتر

 معیارتون برای زیبایی انسان؟
شخصا در برخورد با آدم ها اونقدر که 
به درونش می رم و کاوش می کنم، 
اصلا ظاهرش برام اهمیت نداره؛ 
زیــرا زیباترین صــورت هــا یــه روزی 

عادی می شه و...
 اهمیت به مُد؟

من نه. بیشتر دلی زندگی می کنم.
 حتی اگه چیزی باشه مال سی چهل 

سال پیش؟
ــت  ــ هـــمـــون رَویـــــــه رو اگـــــه دوس

داشته باشم برمی گزینم.
 توقع تون از زندگی مشترک؟

درحال حاضر آدم هایی که دارن با 
که این  ما زندگی می کنن همین 
کار ما رو تحمل می کنن، خودش 

یه ایثاره واقعا.
 توقع تون در آغاز زندگی؟

اون موقع جوون بودیم فکرهای 
دیگه داشتیم.

 توصیه تون درباره مثلا شرط گذاری 
؟ با خواستگار

شخصیه نمی شه برای آدم ها نسخه 
پیچید؛ ولی هرچی راحت تر بگیرین، 
راحت تر می گذره. بالاخره باید شرایط 

طرف مقابل رو نگاه کرد.
 کسی که زندگیش رو با زندگی کسی 

دیگه مقایسه کنه؟
اگه خودش رو با خودش مقایسه 

کنه راحت تر زندگی می کنه. بشینی 
غصه بخوری اون داره، من ندارم، 
پیرمیشی می بینی ای وای به اونا 
که نرسیدی هیچ، فقط حرصش 

رو خوردی.
 توی زندگی تنها چیزی که مهمه؟

 شادی.
 خوشبختی به چیه؟

خوشبختی به دلِ آدمه؛ دل که شاد 
باشه، خوشبخت هستی.

 اوقات بی حوصلگی؟
هیچ کاری نمی کنم، می شینم تا زمان 
بگذره. نهایتا خودمو با فیلمی، کتابی 

یا تماس تلفنی سرگرم می کنم.
 نقشی رو که به روحیه تون نمی خوره 

یا پرچالشه می پذیرین؟
بله؛ چون اگه قرار باشه همه نقش ها 
به من بخوره که باید خودم رو بازی 

بکنم. این چالشه قشنگه.
و  ر نقشی  چــه  نباشین،  مجبور   

نمی پذیرین؟
هرنقشی رو که جای کار داشته باشه 
دوست دارم بازی کنم. برام نقش 
مهم نیست، دلم می خواد برم توی 
نقش های منفی. خسته شدم از 
این که می گن صورتم به مادرهای 
مهربون می خوره. ورژن های متفاوت 
هم بایدباشه. بازیگر باید همه جور 

شخصیتی رو بازی کنه.
 بیشتر برون یا درونگرا؟

درونگرام.
 کــی خــودتــون رو بــه ندونستن و 

ندیدن می زنین؟

وقتی خوشایندم نباشه.
 شوخی؟

ــردم کــه بــاعــث  ــار رو کــ ــن کـ مــن ایـ
خنده شون بشه.

همفکرتون  کــه  اجتماعی  تــوی   
نیستن؟

سکوت می کنم.
 با شناس ها؟

خیلی شوخ و شنگم.
 در برابر انتقاد؟

انتقادپذیر هستم.
 چه جور خشم تونو کنترل می کنین؟
می سپرم به زمــان؛ هرچند چیزی 
نیست من رو عصبانی کنه. تحملم 

خیلی زیاده. چشمم رو می بندم.
 اهل وقت کشی؟

زیاد.
 وقتی همه چی یهو فشار میاره؟

شـــرایـــط مـــون بــســامــان نــیــســت؛ 
ونی  گر  ، اقتصاد   ، ونا  یضی،کر مر
وحــشــتــنــاک روزانـــــه کـــه بـــه همه 
ــاره. ایـــنـــا خــیــلــی بـــرای  ــیـ ــارمـ ــشـ فـ
مــردم سخته. امیدوارم به خوبی 
 گذرکنیم و بعد از عید بیفتیم توی 

سرازیری.
 آدمی که نیازهاش رو نمی شناسه؟
یـــه آدم مــعــمــولــیــه. تـــوی زنــدگــی 
پیش میاد که بگی نمی دونم کجا 
ایستادم و دارم چکار می کنم. برخی 
خودشون رو به جریان می سپرن، 
بــرخــی فکرمی کنن و راه شـــون رو 

عوض می کنن.
 احساس کمبود چیزی در زندگی؟

آره.
 چه جوری باهاش ساختین؟

چون آدم قانعی ام، گفتم همینه 
دیگه. زیاد توقع آنچنانی از زندگی 
ندارم. همین که اون شادی درونی 
باشه به چیزهای دیگه زیاد اهمیت 

نمی دم.
 سفارش همیشگی به هرکسی؟

شــادبــاشــیــن شـــادی فــقــط خیلی 
باشین سلامت  کــه  ــاد  مهمه ش

روح و جسم دارین.
 تکلیفِ بالا پایین های زندگی چیه؟
ممکنه باشه اگه هم و غمت این 
باشه که کارکنی پول دربیاری، ولی 
دلــت شــاد نباشه، مــی خــوای اون 

پول ها رو چکارکنی.
 سوگند می خورین؟

یه وقت هایی. به خدا قسم می خورم.
 خدا رو به چی شناختین؟

هرکسی در درونـــش چیزی بــرای 
پرستش داره و من نمی تونم خدا 

رو برای شما توصیف کنم.
 آفرین. چون فراتر از توصیفه

هرکسی بــه انـــدازه فهم خــودش 
(خـــدا داره. آدم هــایــی که  )بهره از
) دلشون بزرگه )شناخت شون از

خداشون بزرگ تره. 
 آدم های تنگ نظر چی؟

از خدا  آنچنانی  نمی تونن )بهره( 
داشــتــه بــاشــن ایـــن چــیــزیــه کــه در 

درون آدمه.
 چه وقت خوبین؟

وقتی خوبم که آدم ها باهام خوب 

باشن، نارو نزنن. اونقدر که خالصم و 
همه چیم در طبق اخلاصه و باهاش 
رفیقم که انگار خودمم. اونقدر که 
وقتی به اون فکرمی کنم، به خودم 
خودگذشتگی  از  و  فکرنمی کنم 

می کنم.
 اگه از کسی کینه ورزی ببینین؟

اگــه از کسی بــدی یا چیزی ببینم، 
کینه رو در دلم نگه نمی دارم، دلم 
می گیره. ولی نمی تونم باهاش رفتار 
بدی داشته باشم؛ چون خودم رو 

اذیت می کنه.
 وقتی گذشت می کنین؟

 اول برای خودت گذشت می کنی 
راحت می شی. اگه کینه رو نگه داری 
اون که عین خیالش نیست، شما 

داری آزار می بینی.
از چی بدتون میاد؟

از دروغ ، نیرنگ، کینه، حسد ،دورویی 
و این چیزهای بد دیگه.

 دوست دارین فراموش کنین.
بدی های آدم ها رو. زندگی اونقدر 
ارزش نداره که آدم بخواد بدباشه، 
بــدی کنه، حسادت کنه و  هزارتا 
مشکل برای دوست و آشنا درست 

کنه.
 با آدم بدقلق چه جور تا می کنین؟
سعی می کنم تحمل کنم. اونم یه 
قلقی داره. روی بدقلقیش تمرکز 
بدقلق ترین ها  با  شده  نمی کنم. 
ــاربـــودم و هــیــچ مــشــکــلــی  ــکـ ــمـ هـ

باهاشون نداشتم.
 حسرت هم خوردین؟

حــســرت آدم هــایــی رو خـــوردم که 
چرا ده تا کتاب بیشتر از من بلده.

 به چی نیاز دارین؟
افسوس این رو می خورم که اگه کم 
خوانده باشم کم یاد گرفته باشم...

 اگه حسادت ها چالش ایجادکنن 
و جلوی کارتون رو بگیرن؟

خـــدا رو شــکــر نــســبــت بــه خــودم 
زیــاد نــدیــدم. جــوری رفتار می کنم 
ــی نــیــســتــم سد  کــه مــی بــیــنــن آدمــ

راه شون بشم.
 از خدا چی می خواین؟

دل خوش دیگه و یه مقدار پول 
و اقتصاد.

 این رضایت از زندگی؟
یا تجربه است یا ذاتی هم هست 
ــاد حریص نیستم در ایــن عمر  زی
کوتاه که سریع میره چرا آدم از نظر 

فکری راحت زندگی نکنه.
 مهم ترین های شما؟

 برام فقط کارم مهمه و خونواده که 
براشون کم نمی ذارم.

 کار خونه؟
همه رو خودم انجام میدم.

 آشپزی تون چطوره؟
عالی. 

؟  سخت ترین کار
اوه... خیلی بوده. توی کاری ایستاده 

خوابیدم و یهو افتادم.
 دشواری بازیگری در کجاست؟

ــمِ شــخــصــیــت  ــهــ بـــه نـــظـــرم در فــ
کارهاست.

ــای   چــکــار می کنین بــا ایــن روزهـ

کرونایی در این سرما؟
مشغول کاریم با رعایت پروتکل های 

بهداشتی.
 تازه ترین کارتون که شمال این همه 

مدت درگیرشین؟
در دو کار همزمان دارم همکاری 
می کنم؛ با آقایان بهرنگ توفیقی 

و حاجی غلامی.
 ترجیح تون تئاتره دیگه؟

 تئاتر رو دوست دارم؛ ولی هرکاری 
که خوب باشه ترجیحش میدم.

 انگاری خیلی به چشم ها نیومدین.
فکرمی کنم حتی اگه در یه کار کوچیک 
هنری هــم بتونم بــدرخــشــم، حق 
خودم رو به خودم اداکردم و اصلا 

کاری به دیگران ندارم.
 تازه ترین اتفاقی که در وجودتون 

افتاده؟
توی این شرایطی که کارها سخته 
و محدودتره، بازهم سر کار هستم 
و خـــدارو شکر کــه هــر  دو کــار هم 

خوب هستن.
 واگویه ای با خودتون؟

توی خلوتم با خودم می گم الان دو 
تا کار دارم و خیلی ها ممکنه همین 

کار رو نداشته باشن.
 کسانی که توی کرونا به ناچار توی 

خونه نشستن؟
ایـــن آزارم مـــیـــده؛ چـــون گــروهــی 
فکرکردن و حرفه ای، رسمش اینه 
که همه به کار مشغول باشن. من 

آدم تکرویی نیستم.
 چقدر برای خودتون ناشناسین؟

چندان پیچیده و... نیستم.
 پس خودشناسی تون کامله؟

هیچ آدمی سفید یا سیاه نیست؛ 
همه آدم ها ابعاد متفاوتی دارن و 
یا  پیچیدگی  ممکنه  شرایطی  در 
سادگی خاصی ازشون ببینین که 
توقعش رو هرگز نداشتین و من 
هم مثل همه ملغمه ای هستم از 
؛ خوبی و بــدی، حسرت،  همه چیز

. شادی، انرژی، همه چیز
 راهکاری برای کنارآمدن با خود؟

فکرمی کنم آدم باید اول سنگ هاش 
رو با خودش وابکنه.

 یعنی؟
به دلش رجوع کنه ببینه چندچنده 

با خودش، چند مَرده حلاجه.
 بعدش؟

می تونه بــراســاس ایــن شناخت، 
خودش و اطرافیانش رو بشناسه.

 این یه وقت هایی خیلی سخته!
ــودش هــم در  بله حتی ممکنه خ
ــودش انتظار کــاری  مقاطعی از خ
نشناسه  واقعا  نداشته باشه  رو 
خودش رو. می دونین! آدم خیلی 
پیچیده است. اصلا قابل پیش بینی 

نیست.
 درباره توجه مردم به شما به عنوان 

ستایش و احترام و الگو...؟ 
این متقابله. وقتی ما در خدمت 
مــردمــیــم، ایــن لطف شون باعث 
دلگرمیه. ما برای اون ها کار می کنیم 

نه برای خودمون. 
 ممکنه کسی بگه کارمی کنن درآمد 

دارن و...؟
همه اینها هــســت؛ ولــی هنرمند 
درنهایت دوست داره عکس العمل 
مردم رو بدونه که آیادوسش دارن... 
محبوب  هنرمندها  بــرخــی  ــون  چ
 . هــســتــن و بــرخــی شــون مــشــهــور
ــه مــحــبــوبــیــت داره،  هــنــرمــنــدی ک
این که  تــا  بهتره  خیلی  به نظرمن 

خیلی معروف باشه.
 روشن ترین روز زندگیتون؟

خیلی روزها.
؟  و بهترین روز

بــبــیــنــیــن هــمــیــن ســلامــت بـــودن 
آدم هـــای دور و بر رو که می بینم، 
که  روزی  روزه.  بهترین  خـــودش 
بشنوم یکی مثلا از فوتبالیست های 
عزیزمون الآن ناراحته ، توی کماست 
ــرای من  یــا کــرونــا گرفته اون روز ب
خــوب روزی نیست. وقتی بشنوم 

همه سلامت هستن برام بهترین 
روزه.

 از میان هنرمندها چه کسی رو الگو 
می دونین؟

اســم خاصی رو معرفی نمی کنم؛ 
هرکسی که واقعا انسان شریفی 
باشه و هنرمند؛ همون برام مهم تره.

 هنرمند که زیاد می بینیم؟
هنرمندی که به قول معروف)با تأنی 

و تأمل(خوب هم باشه.
 اهل پچ پچ هستین؟

نه.
 راز نگه دار هستین؟

بله.
 پس می شه حرف مگو رو پیش تون 

امانت گذاشت؟
بله.

 زیبنده ترین کار برای انسان؟
خیلی به شرافت و همدلی و وجدان 
انسانی اهمیت میدم. اینها برام 

خیلی مهمه.
 زشت ترین کار برای آدم؟

اونایی که بی تفاوت از کنار آدم ها 
رد مــی شــن و اهــمــیــت نــمــی دن و 
دغدغه شون درد دیگران نیست، 
آزارم میده. همه باید به داد هم و 

به درد هم برسیم.
 اینها البته شعار نیست:

چه چیز زیباتر از این که آدم ها همدل 
باشن. همین کرونا همه آدم های 
ــرده و همدلی،  دنــیــا رو هــمــدل کـ
خــودش دوای درده. همین که با 
آدم هـــای دیــگــه هــمــدرد و همدل 
باشم، خیلی از مشکلات حل میشه.

 درباره عاقبت بخیری؟
آخ چیز خوبی گفتین.آرزومه توی 
عاقبت بخیری از بین برم  و عذاب 

نکشم.
 برنامه برای فردا و آینده؟

نه اصلا. حتی دارم تمرین می کنم 
به گذشته هم فکرنکنم. دکترها 
میگن به گذشته نیاویزید از گذشته 
بیاموزید. همین لحظه این مصاحبه 
دلم می خواد لحظه رو دریابم درست 

باشه کارم.
 برای آخر مصاحبه؟

آرزوی سلامت می کنم برای همه؛ 
از شما که مصاحبه می کنی تا همه 
آدم های زمین. دلشون شاد باشه، 
مطالعه کنن، فقط نگاه نکنن. درد 
هم رو بفهمن و اگه تونستن باری 

از دوش هم بردارن.

بای بسم ا...: چون یه جور الگوسازی در این گفت وگوهاست، به جای جنبه های حرفه ای و تخصصی از دوستانه ها می پرسم. 

علی مظاهری

روزنامه نگار

این را که به بانو متخصص می گفتم در دل بیشه های شمال گرم کار بود و پس از بارها هماهنگی، سرانجام در چندین و چند 
ین فرار می کنم، اصلا نیستم؛ مساله  تماس سخن زدیم و شد این. واقعا تصمیم نداشت مصاحبه کند: شما که اطلاع دار
اینه که به فرض جایی براساس سلیقه شخصیم گفتم زندگی ساده ای دارم؛ ولی چون پسرم داره در فرانسه تحصیل می کنه، 
غ  ج درس می خونه ؛ مردم هم میگن اینها درو یبا متخصص که میگه زندگیش ساده است، بچه اش خار یهو دیدم میگن فر
میگن. از شما خواهش می کنم این چیزها رو غلو نکنین .همین جور که من با شما راحتم و روراست، شما هم... چون اصل 
ح می کنم، دوست ندارم  . از چیزی که صادقانه مطر زندگی همین صداقت با خود و دیگرانه. من نه دروغگو هستم و نه متظاهر

تعابیر و تفسیرهای متفاوتی داشته باشن. می دونید از همون جام جم چندنفر زنگ زدند و مصاحبه نکردم!

فقط به امروز فكر می کنم 
گفت وگو با فریبامتخصص، بازیگر سینما، تئاتر و تلویزیون
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یوش ارجمند :  به شانس اعتقاد ندارم  دار
داریوش ارجمند امسال علاوه بر فیلم مسافر ری در بخش برای تمام فصول ؛ 
بزرگداشت یک بازیگر نیز حضور دارد. او در پاسخ به این سوال که چقدر شانس 
به برنده شدن دارید، گفت: من هیچ وقت به شانس فکر نمی کنم.بهترین بازیگر 
را مردم انتخاب می کنند. من نمی دانم در جشنواره امسال جایزه ای می گیرم 
یا نه، اما تا کنون هر کاری با داوود میرباقری انجام داده ام موفق بوده است.از 

سریال امام علی )ع( تا فیلم آدم برفی و تئاتر دندون طلا ) صفحه 3 (.
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