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�ــ�پ  ��ــ���ی  آ�ــ� 
�� ��ا�ــ�  �ــ� ���ی 
دو�ــ��ار  ���� �ــ�ی 
����ــ�  ���� ���ــ� 
��ــ�؟ آ��ــ� ���� �ــ�ل در 
د��ــ�ی ��پ �ــ� ���ی 
و  د�ــ�ه  �ــ�����ن 
�ــ���ه ��د�ــ� ���ــ� از 
آن �ــ�د �ــ� ����ــ�ن و 
��������ــ���ن ���� �ــ�ی �ــ�پ �ــ� ���ی از 
�ــ���ن �� ���ان ��ده او��� ����دی در ���� 
ا�ــ� ���� �ــ� ا�ــ���ده �� ���ــ�. ���ــ� �ــ�پ 
�ــ� ���ی �ــ�����ن ��ــ��ر �ــ�اب ا�ــ� و 
��ا��ی ���دی �� ���اه دارد ا�� ��ای �ــ��� آ��� 
از �ــ���ن ا�ــ���ده �� �ــ�د �� �ــ�ای ����� آن 
����ــ� ا�ــ��ی ��ــ�دی ��ــ�ف �� �ــ�د. ����ــ� 
��د�� �ــ�ی  آ �ــ�د  �� �ــ�دی  �ــ���ن 

���� ����� ���دی �� ���اه دارد. 

3Dwasp ���در �ــ� ا�ــ�ام ���� �ــ���� �ــ
ا������ ���� �ــ�ی دو�ــ��ار ���� ���ــ� �� ��م 
TECLA را ����ــ� �� ��� �� ��ای ��پ �ــ� ���ی 
ا�ــ� ���� �ــ� از ����ــ� ����ــ� ��ــ� �� رس 
ا�ــ���ده �� �ــ�د. ���ــ� �ــ�ل �� �ــ� ��ــ� 
����ــ�� و ����� ���� ��ی �ــ���� و ���� را �� 

��� �����ی ��ه �� ز���. 

���� ���� د���ی �� در ا�� ���ژه ا���م �ــ�ه 
ا�ــ���ده ����ــ�ن از دو ��ــ�ت �ــ��� ���ــ� 
ا�ــ�. ������ ����ــ� و ����ــ� ز�ــ�ن ���ــ� 
ا�ــ� دو ��ــ�ت �ــ�ای �ــ��� ���ــ� ای �ــ� از دو 
��ــ� ����� �ــ�ه و از دا�ــ� �� �ــ� راه دارد 
���� ���� ����� ا��. ����ر ��اح ا�� ����، 
����ــ� ���ــ��� �ــ�م دارد �ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ��ر را 
��ا�� �ــ�ده و ��ای �ــ��� آن �� �ــ�ان از ��اد 
���� ا�ــ���ده ��ــ�د و �������� ا�ــ���ده ���. 
���ــ� ���� ���� د��ــ� ا�� ���ــ� �ــ�ز���ی ا�� 

��ا�� �� �� ��ع آب و ��ا��.

در �ــ��� ا�� ���� ���� ����� ����� ا�� و 
آن �� ا�� �� �����ی ���� ا�� ا���ن را ��ا�� 
�� ��� �� از �ــ�اد در د�ــ��س در �ــ� ���� ای از 
د��ــ� ��ــ�ان ���ــ� را ��� �ــ�د. �� ا�ــ� ���ــ� �� در 
������ �� ��و�� �ــ���ن در ا����ر��ن ���� 
�� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ���ده از ����ــ� ����ــ� ا�ــ� 

���� را ������.

�ــ����ر ا�� ���� �ــ��� �� دو ���� در ���ر �� 
ا�ــ� �� ا�ــ� دو ���ــ� ��� د�ــ�ار و �ــ�� را 
�� ��رت ����ــ�ن �� ���ه دار��. �ــ��� ا�� 
���ــ� ۲۰۰�ــ��� و �ــ� ���ر�ــ� ��ــ� ��ز �ــ�ل 
����ه و در ا���م آن ۳۵۰��� ��ی �� ��ار داده 
�ــ�ه ا�ــ�. �����ــ� ۶۰������ــ� �� رس و 

۶����وات ��ق ���ف ��ه ا��.

��ر�ــ� ��ی دا��ــ��ه ام آی �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ا�ــ���ده از �ــ� ��م ا�ــ�ار �ــ� و ���ــ� �ــ�ای 
������ ���ی ����� وا��ــ� ��و�ــ� در آ����� �ــ� ا�� �و�� ����� ���� ��ا�ــ�� ا�ــ�. ا�� ��� 
������ــ� �ــ� و�ــ�د ���ــ� �ــ�ود �ــ� �ــ�ل از �ــ��ع ��ــ�وس ��و�ــ� ���ــ� ��ر����ــ� و 

ا����د��ی ����ده ��ه ا��./���

، ���� �� ��درات  ��� از �ــ��� ��ی دا�� ����ن �� ����� ا��اع ���و��ت ا��ار د��� ��وه �� ر�� ���ز ��ــ�ر
، د��،  ا�� �����ت �� ���ر��ی ���� ��ه ا��. ا��ار د��� و����� ����� �� ��ای ���� و ����ل ���ر
د��، ��� و... �� ��ر �� �و��. ا�� ادوات را �� ���� ������� �� ���ــ�� ����ل و ا�������ن �� دا��� �� و���� 

ا��ازه ���ی، ا����ل، �����، ��� و ����ل ��را�����ی ��� ������ را در ��آ�����ی ����� �� ��� د��� �� ���ه دار��./ا����

��درات ا��ار د��� �����ن ا��ا�� �� ���ر��ی ������م ا��ار ����، ����� وا��� ��و�� را در آ����� ��� ��د

����� �� د���ورد��ی ���و�ی وا���� ����ی در ����� ���ه ��ی وی آردر���� 
��ای ������ن �� ا����ت ���� �وان

در��ن ز�� ��ی �وان �� وا���� ����ی 

ا��ل ا�� 
�وش در����

�� �وش ��ی ���� 
در��ن ا���ل 

ا���س �� از 
����� ����ن 
ا��. �����ا�� 

���و�ی وا���� 
����ی ��د را در��ن 

��� ���؛ ���� 
���� ا��ا�ی ا�� 

�� ���رت ��ی 
���� را 

����ش �� د��

�و�ی �� ���� �� 
در ���� �� ����� 
����ل �� ���ر 

دا��� ���� ���د 
دور ����. �� 
 �� ��� ����

���� وی آر 
در ���ی ��د 
��ا�� دا�� 
و در��رد ���ه 

ا����ده از آن 
در �و�� در��ن 

آ��زش ���� 
��ا�� د��

���و�ی

�������ی ��دو��

 �� �� ��ل ��ا���ن ��� آ��ه �� ا���س ���� ��� ��ا��� ��� ���ی را در�� ا���م �����؟ �� ا��ــ�س ���� ����� ��د��ن را �� ��ا���؟ �� �� ���� ������� 

������ ���ف

دا��

�� ���� ا�� �� ��ر���� �� ا���م داده ا�� ��د��ن را �� ��ت �ــ�ز�� ����؟ ��� �� ���� ���� ���� ���� را ����� ��ده ا��. ����� در �����ی از ا�� ��ارد ����� 
�� �ــ�ی �ــ� �ــ�د �� ��ا�ــ�  ����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا��ــ�د�� ��ــ���، ا���ــ�د از و�� �ــ�ش �� ���ــ� �ــ� ��د�ــ�ن ����ــ�ن ���ــ�� ا�ــ� �ــ�ای ���ــ� ا�ــ�اد، �� و�ــ�ه آ
�ــ� ���ــ� �� ���ــ�ن ��دآزار�ــ�ی ����ــ� �ــ�د. ا�ــ�وزه در�ــ�ن ا�ــ� ��ــ�� و ���ــ� از د��ــ� ا��ــ��ت �ــ��� �وان، �ــ� �و���د�ــ�ی �����ــ� �ــ�رت �� ��ــ�د 
��ــ��ی  وا���ــ�  ���ــ�  �ــ�ل  در  ا�ــ�.   (VR) وی آر  ا���ــ�ر  �ــ�  �ــ�   (Virtual Reality) ��ــ��ی  وا���ــ�  ��ــ�و�ی  از  ا�ــ���ده  ��ــ�  آ �ــ�  ������ از  ��ــ�  �ــ� 
�ــ�ای در�ــ�ن ��ــ� و�ــ��� از ��ــ��ت ���ا�ــ� �وان �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار �� ��ــ�د. در ادا�ــ� �ــ� د�ــ��ورد��ی ���ــ� دا��ــ���ان ���ــ��م در وی آردر���ــ� 
Science Focus :����   .���� �� ���و ا��ادی �� از آن ���ه ��� �� ����، آ

ا�ــ���ده از �ی آر در در�ــ�ن �ــ��� �وان از اوا�ــ� د�ــ� ۱۳۷۰ ���ــ�/۱۹۹۰���دی ��ــ�ا�ل �ــ�ده ا�ــ�، ا�ــ� 
���ــ��� ��ی ا��ــ� در ������ �ــ�ی ���ــ� �� و �����ــ� ���ــ� ����� �ــ�، آن را ���� �ــ� و در د�ــ��س �� ��ده 
ا�ــ�. در �ــ�ل ���ــ� �����ــ�ت در ز���ــ� در�ــ�ن �ــ� ��ــ� ��ــ���ی �ی آر �و�ــ� ���ــ��ی ����� و �و �� ر�ــ� ا�ــ�. 
������ �ــ�ه ���� ا�ــ���ده در���ــ� از �ی آر ��� ����� از ا�� ��ــ���ی ��ای در�ــ�ن ا����ت ا���ا�� ا�ــ�. ��ای 
��اس ��ی �ــ�ده �� در آ��� ا�ــ�اد د��ر �� ��س ���� ��ــ���، �� �ــ�ان از �ی آر �ــ�ای ��اردادن �ــ�د در ���ض �� 
��س ������ و ا��� ا�ــ���ده ��د. ��د�� ������، �� ��د د��ر �����ی ار���ع �� ����ی ��ا�� ��د �� �ی آردر���� 
را ����� ��د. او در��رد ا�� ����� �� ����: «���ــ� را ��ی �ــ�م ��ار دادم و ��دم را در را��و �� ���� ���� د��م. �� 
آ����ــ�ر �� ���� ای �� ا����ب �ــ�ده ��دم ر��ــ�. در ���� ��رد ��� از ��ــ� �� ���� ���ــ� ای را��و��ی ����ت 

����� را �� د��م. ��� ���� ���� ای ��دا��� �� و �� �����ن ��دم را ��� ����م!»
��ــ��رد در ا�� ��ره �� ����: «�� و��د آ��� ��د�� �� دا��� ���ی  دا��� ����� ا�ــ��د �وا�����ــ� دا��ــ��ه آ
�� �� ���� وا���� ��ارد، ��ز �� ��س از ار���ع را ا���س �� ��د و ا�� ��� ����� ����. ���� ���� ���� درا�� 
��ه ذ��، �ــ� ��د �� ���ــ� �� ���� وا��ــ� ���ــ�. �����ا�� او  ��ع در��ن ا�� ا�ــ� �� در ��� ��ل، ���ــ� �ــ�دآ
�� ��ا�� ��د را وادار �� ����� آن �ــ�ا�� ���. ��د�� �� ���� ��� از �� ���ــ� �ی آردر����، ���� ����ی ��ا�� 

او �� ��ر ���� ����ف ��.»

 در ����ــ� �وا����ــ��، �وان ����ــ� و ��ــ�م ا��ــ�ب 
(IOPPN) ���ــ� ���ــ� ��ــ�ن، د��ــ� ���ــ�� وا�����ــ� و 
����را�ــ� در �ــ�ل ��ر �� ا��ادی ��ــ��� �� �وان ����ــ� 
را ����ــ� �� ���ــ�. �وان ����ــ� ا��ــ� �ــ��� ا����ــ�ت 
�ــ��� ��را���� �� ا���ر ������ و د��ن �� �ــ���ن ������� 
ا�ــ� �� د��ــ�ان آ��ــ� را ��� ����ــ� و ��� �ــ����. ����� 
ا�ــ� ا�ــ�اد �ــ� ا�ــ���ه ��ــ� �� ���ــ� د��ــ�ان �ــ� آ��ــ� �ــ��ه 
�� ���� �ــ� �ــ�� دار�ــ� �� ���ــ� �ــ� آ��� آ�ــ�� ���ــ����. 
از ���� �ــ�ی وا���ــ� ��ــ��ی �ــ�ای �ــ�اردادن ���ــ�ران 
در �ــ�ا��� �ــ� ا��ــ�اب ����ــ� �ــ� ��را���ــ� ا��ــ�د �� ��ــ� 
ا�ــ���ده �� �ــ�د. ��ــ� �������ــ� ����ــ� �وا����ــ��، 
�وان ����ــ� و ��ــ�م ا��ــ�ب در آز���ــ� �ــ�د، ا��ــ�ا از 
۳۰ ���ــ�ر ���ــ� �ــ� ���ــ� آزار و �ــ���� ��ا�ــ� در �ــ� 
آز���ــ� ر��ــ��ی ��ــ� د���ــ� ای وارد �ــ� ���ــ� ا�����ــ� 
وا��ــ� �ــ� از آن �ــ�اس دا�ــ��� (�ــ� ��ــ�ان ��ــ�ل ��ــ�و �ــ� 
��و���ه) �ــ���. ��� �ــ���� در���� وا���� ����ی 
را در �ــ�رد آ��� �ــ� ��ر ���ــ� و از آ��� ��ا�ــ� ��ــ� و ��� از 
، ���ان ���ر�ــ�ن �� ���� ��ی ��د را ا������  �� ����� �ی آر
����. ����� آز���� ��ــ�ن داد در��ن ������ �ی آر ���� 

�� ���� ���دی در ���ر ����ران �� �����ت ��ن ��.
��� �������� در ا�� ��ره �� �����: «���� ��ی ا������ 
��ــ��ی �� ��ا�ــ� ا�ــ�ا�ی ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ�ران ���ــ� �ــ� 
��را����� �ــ��� ��ــ� �� ��� ��ــ� از ا�� �ــ� آ����� ��ی 
��د را در د��ــ�ی وا��� �ــ� ��ر �����ــ�، او��� ��م �ــ� را ��ای 
��ود �� ������ ���� ��دار�� �� ��ا��ــ�ن ������ ا��. 
�ی آر �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ف �ــ�اردادن ��ــ�� ا��ــ� ���ــ�ران 
، ا�ــ�ار ��ر����ی �ــ�ای در��ن  ��را���ــ� ���� ا��ــ�س ��ــ�

��را���� ����.»

�ی آردر���ــ� �ــ� ���� ���ــ� ��ــ� ���� �و�ــ�. ����ــ� ���ــ� �� ��ــ�� �ــ� ���ــ�� ��ــ��ر ا�زان �ــ� �ــ�ه ا�� ا�ــ� 
د����� �� آ��� �����ن �� ��ا���� ������ �� در ���� آ��� ��ــ��� دارد. ������ ������� ��ی ا���� ���ا��ن 
ا���� د�����ل ���� �� در��� درک ��د �� ����� ���� از ا����ت ��ــ�س ا��اد ���ه ��دا�ی ��� ��د. �����رد 
�� ���� ا�ــ� ����ع ا���� ��ــ�دی دارد ���ا �����ی ����ــ� ��ــ��ر �ــ��� �� از ���د�ــ�ی ���ر�� ���ــ� �� ���. �� 
ا�� و�ــ�د، ���ــ��� ��ی ��� و ��و��ــ� �� ا�� ���� ا�ــ� �� �ی آردر���� �ــ�ا���م �ــ� ���غ ��ا�� ر�ــ��. ���و 
����� ا�� ���ی �� ���� �� در ���� �� ����� ����ل �� ���ر دا��� ���ــ� ���د د�ر ����. �� ���� ��� �� 
���� �ی آر در ��ــ�ی ��د ��ا�� دا�ــ� و در��رد ���ه ا�ــ���ده از آن در �و�� در��ن آ��زش ���� ��ا�� د��. 

�� ���� ���و ��� ���� ا������ ���اه (5G) ز���� د����� ���� �����ن �� �ی آردر���� را ��ا�� ��ا�� ��د.
ا��اع �وش ��ی �ی آردر���� ��� و�ــ��� از ا����ت و �ــ�ا�� را ���ــ� �� د���. �وش �ــ�ی ����� ��ای ��� 
�� ا�ــ�اد ���ــ� �� ا��ــ��ت �ــ�ردن، ������ �ــ�ی آرا�� ��� �ــ�ای ا�ــ�اد ��ــ� ��ا��� ��ی ��ــ�ه در ����ر�ــ��ن و 
������ ���� ��ای دا�� آ��زان ��ارس، �� ���ه ��د���� �� ��رد آزار و اذ�� ��ار ����� ا�� �� �������� دار�� �� ���� 
ا�ــ� �� �وا�� آ��ــ�ه آ��ــ� ����ــ� ��ــ�ارد، ��ــ� ���ــ� از �����د�ــ�ی �ی آردر���ــ� ا�ــ�. د�وا�� �ــ� ���ی �ــ� ���ان 
ا�ــ���ده از �ی آر را ��ای آن ���ر ��د، ���� ������ ���ی و ا���م ا�ــ�. ���� ��� ا�� ا�ــ� �� �ی آردر���� ������� 

در�����ان ا����� ���ا�� ��، ا�� ���� ��ر����ی ا�� �� د����� �� آن در��ل ر�� ا��. 

وی آردر���� و �����

�� ���� ا��

وی آردر���� ���ر �� ��� ��د�� ا��؟

��و��ــ�ر ��ن ���ــ� و د��� اِ�ــ� ��� ����ــ�رد از دا��ــ��ه ���ــ� ��ــ�ن، در �ــ�ل ��ر ��ی ا�ــ���ده از ��ــ���ی وا���� 
����ی �� ���ان ���� در��ن ����ی ا��ــ�د�� ��ــ���. آ��� ا���وار�� ا�ــ� �����د در���� ���� ���ا�ــ� �� ا��اد در 
ا��ا�� ��ا���� ��دد��ــ��ی ��� ��ــ�. در ا�� �����د از �� ا��ق ����ی ا�ــ���ده �� �ــ�د �ــ� در آن دو آوا��ر و��د 
دارد: �� ��دک و �� ��ر��ــ�ل. �ــ��� ������ن ��� از ��ود �� ا��ق، در��رد ������ ا�ــ���ده از �� ��� د���زا�� 
��ای ����ــ�دن �و��� �� ��د ����ب آ��زش �� �����. ��� �ــ��� �ــ� ��ــ�� ا�ــ�: ����� ����� �ــ�د ����ب، 
��� د�� د��ــ�ره �� ���ــ� او و ���ل �ــ��ی �� ���ــ�ه ����. �ــ��� ������ن �ــ� ��ود �� ا�ــ�ق ����ی، �ــ� �� ��دک 
����ی ا���ده و ا��و���� ���� �و �� �ــ��� و ���� �� ��� ���� �� �� آ��� داده �ــ�ه، او را آرام ���� و از ������� اش 
�����ــ�. د��� ��� �ــ� �ــ��� ����ه وارد ا��ق �� �ــ�د، �� �ــ�دک ا�ــ� و �� ��ا�ــ� آوا��ر ��ر��ــ�ل �ــ�د را (�� ��د 
���� ���� او��) در ��ل ا��ای ��� د���زا�� �����. ���� ����� �� د��: ���� ������ن ����� �� ��دک آ��� 
�� ������ و �� ����ی وا��� ���� د��ــ��ی را ����� �� ����. ا�� ����� د�وا�� �� ���� ����ر ����� ��ه ا��. 
آوا��ر ��ر���ل ��� �� ��ا�� ���� ��د ���� ����ه ���ــ��. ����� او��� در �� ��وه از دا������ن ��دا����د�� و �� 
��وه د��� �ــ��� دا��ــ����ن ���� �� ا��ــ�د��، ���� ���� ����� در ���ان ��دا����دی و ا���د�� و ������ 
����� ��دد��ــ��ی در ا�� ا��اد را ��ــ�ن داد. در��ل ���� �� آز���� ��رگ �ــ� در ا�� ز���� در ��ل ا���م ا�ــ�، �� 

ا�� ا��� �� ا�� �����د �� �� ����� در���� ��ای ا��ادی �� ��� در��ن ا���د�� ��ار دار�� ����� ��د.

����ــ� ����ــ� ا�ــ� �ی آر در ��د��ر�ــ��ی ���ــ� ���� �ــ�ی در���ــ� ��ــ� ا���ــ� دارد. او �� ���ــ� �وش �ــ�ی 
�وان در���� ��ــ��ر ��ر����ی و�ــ�د دار��، ا�� ا��اد ��ــ��ر ��� آ��� را ا��ــ�م �� د���. �� ���� ����ــ�، �ی آردر���� 
�� ��ا�� ��ر�����ــ� از در��ن ��ی �ــ��� ���ــ�: «در ا�� �وش �ــ�� �� ��ا��ــ� ��ر���ــ� را ا���م د��� �ــ� در در��ن 
 (PTSD) ����ود��و ��در �ــ� ا���م آ��� ���ــ���.» �� ���ان �ــ� ����� �� �ــ�ان �� در��ن ا���ل ا�ــ��س �� از �ــ�
ا�ــ�ره �ــ�د. ا��ــ�ل ا�ــ��س �ــ� از �ــ���� �ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ�ه آن �ــ��� ر���ر�ــ�ی �����ــ� و ��ا������ــ� 
��ــ� از �ــ�، ا���ــ�ب از ا�ــ��ر و ا����ــ�ت و ��ــ� ا����ــ� �ــ� و���ــ� �����ــ���� را �ــ�دآ��ی �� ���ــ� و ���ار�ــ�ن 
����ه �� و ������ ��������� در ذ�� ا�� ����� در ���� ����زان ��� د��ه �� ��د. وا���� ����ی �� ��ا�� 
��ای ��� �� �ــ���زان ���ــ� �� ا�� ا���ل �ــ� در��ن �ــ�ی ����ل در �ــ�رد آ��� �� ����� �ــ�ده، ��رد ا�ــ���ده ��ار 
����د. �� ��ــ�� وا���� ����ی �� ��م «��ا�������»، �� ا�ــ���ده از ۱۴ ���ن ����ی ���� �����، �ــ�ا�� ���� را در 
���� ������ ���� ��ی ���� ���ی �� ���. �� در����� آ��� ا���ق �� ا��� را ����ل و �� ������ ����� ����ای 
���ن ��ی ����ی �� ����ات ��د، ����ات او را ��دازش �� ���. �� آز���� دو �ــ��� ���ن داد ���� ����ران ������ 
�ــ� ۴۰ در�� �ــ��� ����د در ���ــ� ��د ��د�ــ�. د��� آ��ــ�ت ��ــ�و از دا��ــ��ه �ــ�و��ن ��������� �� ���ــ� ا��ل ا�� 
�وش در���ــ� �� �وش ��ی �ــ��� در�ــ�ن ا���ل ا�ــ��س �� از �ــ���� ���ــ�ن ا�ــ�. �����ا�� ��ــ���ی وا���� 

����ی ��د را در��ن ��� ���؛ ���� ���� ا��ا�ی ا�� �� ���رت ��ی ���� را ����ش �� د��.

����� ��دد����ی �� وی آر 

���� و�ی در����


