
• ���ره ۸۸۰ دو���� ۲۰  ����  ۹۹ ۲ �� ��ا��

��ا��! ����� ��� �� ���� در ���� �� �� ��� �� ا����د و ا��� دار��؛ و�� �� ��� ��دم در ���� �� در ��� ا��رم ا����د و ا���م ����. ��ای �� �� آ��� ��ا����� از ��� 

���� ا�� ��� �� و از ���� ��ی ���اه ����ه ����� ده، �� ������� ات ای �����ن ���� �������ن! 

���ـــــ�
����� ���د�� / د��ی ۵۴

ا��م ���د (ع)

����� ��ن �� �� ���� ا��؟
Body image �ــ� ����ــ� �ــ�ن �ــ� ������ د�� 
��د ��ــ�� �� ��ن، دا�ــ�� �� ��ا�ــ�� �� 
��ا��ــ� در �ــ�ن ا�ــ�ره �� ��ــ�. ��ــ���ی از 
��دم در �ــ�رد ����� ��ن �ــ�د ���ا�ــ� دار��. 
ا�� ���ا�� �� ا��ــ� د���ره ��ن، ر�� ���ــ�، 
�ــ� �ــ� �ــ�� و ا�ــ�ازه �ــ� ��ــ�� �ــ�ص از 

��ن ا��. 
����ــ�ی ذ��ــ� از ���ــ� ������ �ــ��، �� 
�� ��ــ���ه ��د و �� �� �ــ�دآ��ی وا��� ��ی 
د��ــ�ان ا��ــ�د �� �ــ�د. ���ــ�اده، ����ــ� 
دو�ــ��ن و ا��ا��ــ�ن و ر�ــ���، ����ــ� �ــ� را 

���� �� ��ن ��د ��� �� د���.
����ــ� �ــ�ن ����ــ�ات �ــ�ی �ــ� ��ح و �وان 
ا�ــ�اد �� �ــ�ارد. ��ــ��ت ���ــ�ط �ــ� ا���ــ�د 
�ــ� ��ــ�، ���ــ��ی و �� ���ی �ــ�ی ���ــ� و 
ا��ــ�د�� از ���ــ� ��ــ���� ا�ــ� �� ا�ــ�اد �� 
ا�� ����ی �� ���� �� ��ن ��د دار�� در آ��� 
�ــ�� �� ��ــ�د. ا�ــ� ��ــ��ت �����ــ� در 

��د��ن و ����ا��ن ���د �����ی دارد. 
در �����ــ� ��ــ� �ــ�ل ��ی ۱۹۹۹ �ــ� ۲۰۰۶ ���ــ� 
�ــ�ه �� ��ــ�اد �ــ�د��ن ��ــ� ۱۲ �ــ�ل �ــ� د��ر 
ا��ــ��ت �ــ�ردن ��ــ��� و در ����ر�ــ��ن 
��ــ��ی �ــ�ه ا�� �ــ�ود ۱۱۹ در�ــ� ا��ا�ــ� 
����� ا�ــ� و ������ ۱٫۳ �����ن د��� ����ان 
در آ����� از ����ت �� ا������ ر�� �� ����. 
���ــ�� از �ــ� ����ــ� ���ــ�ی، ��ن ���ــ���� 
��ر����ــ� را ��ــ�� �ــ� �ــ�ن �ــ�ای د��ــ�ان و 

���ان ا���د �� ���. 
�ــ�م ر���ــ� از �ــ�ن، ����ــ� ���ــ� را د�ــ�ر 
ا��ــ�ل �� ��ــ� و ���ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ���� 
ا�ــ�اد در ��زه �ــ�ی ����ــ� ��ــ�� و �و�ــ� 

ز���� ��ن ����� �� ��ارد.

�� ز���� ����� ��ن
 ا���د �� ��د؟

����ــ� �ــ�ن در �ــ�د��ن ����ــ�ن �ــ� ا��ا�ــ� 
��ا���� ��ی ��ــ��، �ــ����� و ا������ آ��� 
ر�� �� ���. ��� ��زادان �� �� ��� از ��ن 
�ــ�د دار�ــ� و در �ــ�ل ��ی دوم و �ــ�م ز���ــ�، 
���ــ� از ا�ــ�ازه �ــ�ن �ــ�د  �ــ�د��ن �ــ��ع �ــ� آ
�� ����؛ ����� ز���ــ� �� د���ره ����ــ� ��دن 
�ــ� ��ــ�دن ا�ــ�ازه ����� �� ��ــ�� ��د�ــ�ن 

���ی �� د��� �� ا���ا�� �� ����.
 �ــ� ���ــ�ن د�ره ��� د��ــ���� �ــ�د��ن 

ً
�����ــ�

�ــ��ع �ــ� درک و ��ــ�� �ــ� ����ــ� �ــ�ن �ــ�د 
�� ���ــ�. ���ــ� در �ــ�رد �ــ�ن �ــ�د ��ــ�ان 
���ا�� �ــ�  ا�ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  و  �� �ــ��� 
و  ��رگ ������ــ�ن  �ــ�  ���ــ��ن  �ــ�وه  از  را 
ر���� ���� �� �� آ��� در ار���ط ����� ������. 
�����ــ� �� �ــ�م �ــ�د��ن ۵ �ــ� ۶ �ــ�ل، �ــ��� 
ا��ه آل �ــ�ن را ا����ب �� ���ــ� و �� ا�� ����� 
�� ر�ــ�� �ــ� ���ــ� ����ــ� و �ــ� ��ق �ــ� از ���ــ� 
���� �ــ�د ���ــ��. �ــ�د��ن ��د�ــ�ل ���� 
ا�ــ� د��ر ��ــ��ت و در���ی ��ی �ــ� ����� 
��ن ��د ��� �ــ��� �� ���ــ� از �����ی ا�� 
�� در ر�ــ��� �� از ��ن �� ��د��ن ارا�� �� ��د. 
���� �� ا�ــ� د��� ا�� در���ی �ــ� ��م ����ی 
��و�ــ� ��ی  ����ــ�  ا�ــ��ب ���ی ��  ���ــ� 
����ــ�ن ا�ــ�. ���ا�� ��ی وا���ــ� از ��ن و 
���� �� ��ا�� ��دک را ��ــ�� �ــ� ����� ��ن 
��د ا���ا ���س ��ده و در ��م ���ی ذ����� 
را �ــ�ای او ا��ــ�د ��ــ�. ��ــ�ش وا���ــ� ��ــ�� 
�� ����ــ� ��ن ���ــ� �ــ�� ���ی او���� �� و 
ا�زش �ــ�ی ���ــ�اده و ��دک �� �ــ�د. آ�ــ� ���ه 
وا���ــ� �� �ــ�ن ���ــ� از ��ــ� ������ ا�ــ� �� 

������ از ������ و ���� ا��؟

ا�� دو د�ــ���ه �� ��ا�� او���� ا�ز�ــ� ��دک 
را ��ــ�� �ــ� ����ــ� �ــ�ن �ــ�د �ــ�� د�� و 
ز���� �ــ�ز ��ــ���ی از ر���ر�ــ� و �����ــ�ت 
آ��ــ�ه �ــ�دک ��ــ�� �ــ� ����ــ� �ــ�ن �ــ�د و 
ا��ا����ــ� �ــ�د. دا�ــ�� ����ــ� �ــ� از ��ن 
�� ��ا�� �����ات ���� ����دی دا�ــ�� ���ــ� 
�� ��ــ� از �ــ��� ���� آ��� ���� �ــ�ت ��� 
ا�ــ�. در �ــ�ارش ���ــ�د �����ــ� و ا���ــ�د �ــ� 
��ــ� ����ــ� (DOVE) آ�ــ�ه �� و��ــ� ��ا��ن 
ا��ــ�س ���� ���� �� �ــ�� ����ی ��د 
، ��� ��� از آ��� ��ــ��ت  ��ار��، از �ــ� ۱۰ ���
���ــ�ط �ــ� ا�ــ��� ��ــ�ا �ــ�ده و �ــ� �ــ��� 
��ــ�� ��د آ�ــ�� �� ر�ــ����. ا�ــ� ا����د 
�ــ�  ��ــ� ����ــ� �����ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ�ات 
آ��ــ�ه ا�ــ�اد دا�ــ�� ���ــ�؛  ��ــ����ی در 
�� ���ی �� ۱۷ در�� از ز�ــ�ن �� ا����د �� ��� 
����ــ� ا��ــ�ر دا�ــ��� �ــ� در ������ �ــ�ی 

���� ���� ���ا��� ��د.

��� ر���� ��
ر�ــ� ر�ــ��� �� و در د�ــ��س ��دن ا��ار ار���ط 
���ــ� ���ــ� �ــ�ه �ــ� ا�ــ�اد �ــ� ��ز در �ــ�ل 
����� ���ــ�ای آ���� ����ص ��د ���ــ��. 
�ــ�ر ر�ــ��� ای  ، ���� �ــ� و آ ��ــ���ه �����ــ�
آ���ــ� �ــ� �ــ�د�� ا���ن ���ــ� ا�ــ� و ا�ــ�اد 
������ در �ــ��� ��د�ــ� و ����ا�� ���� 
ر�ــ��� ای  ���ــ�ای  ا�ــ�  در  را  �ــ�د  �ــ�دی 
�ــ� �����ــ�  ��ــ� �� ���ــ�،  ��ــ� و�� و 
��ز�ــ�رد ���ــ� و ���ــ� �� د��ــ� و از ���ــ� 
��ــ�ر در ا�ــ� �ــ��� ��ی ا�����ــ� و ���ف 
���ــ�ای ر�ــ��� ای �ــ�ای �ــ�د ���ــ� �ــ�دی 
�� �ــ�ز�� �� ���ــ� ����� ر�ــ��� �� و ���ات 

د���ان ا��.

�ــ�  ��ز در �ــ�ل  ا�����ــ� �ــ�  ����ا�ــ�ن در 
ا�ــ��ا� ��ا�ی ����ــ� و �ــ�ای ��د ��ــ���. 
���ا�ــ� ���ــ� ��� �ــ�ن �ــ� ��ــ�ن از �ــ�� 
ا��ا���ن ��ــ�ر �ــ��ی �وا�� را �ــ� ����ا��ن وارد 
�� ���. ��ف ��� ��دن از ���ر در ا�� ر���� 
���� ��ف آ��� از ����� ���ــ��ن �� ��د، 
ا�� ا�ــ� ر���ــ� �ــ� ��د��ــ� ا�ــ� و �ــ� ��ا��� 
����� دارد. ����ی، ����� و ����� ��اردی 
ا�ــ� �� �� ���� در ���ــ� ����ا��ن ا�ــ�. 
در ا�� �ــ�ا�� ��ــ� از �ــ� ��ــ� ���� �ــ�د در 
����� ��ن او ���� �� ��د و ���� �� ��د 
�� ر���ــ� �� ��م ر���� ��ــ�� �� ����� 

��ن ��د ���ا ���.
در ���ــ��، ����� ��ن و ������ ����� ���� 
و ��� ������ ����و�� و��د دا�� ا�� �� ر�� 
ر���� و ��� ���ی آن ا��اد �� ��� �� ����� 
وا�� �ــ�ق داده �ــ���. ������ت ا��� ���ن 
داده �ــ� ��ــ� ����� ���ــ� �ــ� �ــ� ��ر �ــ��� 
د�ــ���ه ����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ��� ���ــ�ی 
ل �ــ�ی ��ــ��ک و  دا�ــ��� �ــ� �ــ�� ا��ه آ
����� داده �ــ�ه در ر�ــ��� �� ر��� ا��؛  �� ��ر 
���ل ا�ــ����ارد���� ����� ا�� �� ������ ���� 

در ���ی و ر�� �و�� ���� ����� �� ��د.
در ����� �� ر�ــ��� �� ا����رات د�ر از وا���� 
را در �ــ�رد ��ا���ــ� ���ــ�ی در ا�ــ�اد ����ــ� 
�� ���، ا�� ��ــ��� ��� ا�� �� �� ��د��ن و 
����ا��ن ���رت ��ی �ــ�اد ر���� ای ��رد ���ز 
��ای ���� ا���ــ�دی را آ�ــ�زش د��� �ــ� ���ا��� 
���ــ� ���ــ� ���ی �ــ�ی ر�ــ��� ای و ����ــ� ��ی 
����ــ� داده �ــ�ه در ر�ــ��� را ��ــ��� و 
���� د��ــ� و ��ای ����ــ� �� و ا�ــ����ارد��ی 
�ــ�د  �ــ�  ��ــ��  و  ���ــ�  ��ــ�  د���� �ــ�ه 

����� ��ن آرا�� و ����ش دا���  �����. 

د���ره Body image �� ���ن ����� ��ن �� ا�� �وز�� 
����� �� ���� ���� �� ��ه ا��

�� در آ��� ��� ��دم
�����، ���� ��ی ���ی، ���� ��ازم  ا�� �وز�� ��ارش ��ی ���دی د���ره ا���ر ����ط �� ��� ��ی �
آرا��ــ� و دا�و��ی ������ی ����ــ� �� �ــ�د. در ���م آ��� �� ���� ا��� و��د دارد؛ ��� ر��� 
آ��ر و ����� آ��ن �ــ� ا��ادی �� از ا�� ����ت ا�ــ���ده �� ����. ����ی �� ا��اد از ��ن ��د 
دار�� آن ���ن دور از ����� ا�ــ� �� �� �وز �ــ�� در ����� دادن و ����ن ��دن آن ���وت �� �� 
����� �� ا��ازه ای �ــ�ه ��  ��ن آر���� �ــ�ن دار��. ���ــ��� ��ی ���ــ�� در ز���� ��� �ــ�ی �

���� ����� ا��اد �� ����� ��� از ��� آ��� ��� ا��. 
����� �� ا��ی �ــ���� ای ا��، ا�����ارد ،��� و ����ر ����� و��د  ���� ا������ �� ��� ��ای ������ ����� �
دارد. ����ــ� ��ی ����ط �� ��ن �� ر�ــ��� �� در ��ل ����� و ��و�� آن ��ــ��� ��ــ�ر �وا�� ���دی �� ا��اد و ������ 
����ا�ــ�ن وارد �� ���. ����� ��ن �� Body image ���ــ� از ����ــ�  ����� را �� �� ��ــ�ن �� د��. آ��� ر�ــ��� �� د���ره 

��ن �� �� د���� �� ���� ��ای ��د��ن و ����ا��ن ���� ��ی ���دی را �� و��د آورده ا��.

ز��ا ����� ���

��ر���س ��اد 
ر����

 ���ــ� از ����ــ�  ����� را �� �� ��ــ�ن �� د��. آ��� ر�ــ��� �� د���ره 

قسمت هفدهم


