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آشپزخانه، محلی خطرناک 

برای مبتلایان به آسم

علــت  بــر  عــاوه 

دکتر شمس الدین 
اطهاری

 فلوشیپ آسم 
لرژی و آ

از  یک ســری  وراثتــی، 
آلرژن های خانگی مانند 
چ هــا،  قار و  کپک هــا 
، عطروبوهــا،  گردوغبــار
هــوای بســیار خشــک، 
باقیمانــده  و  ذرات 
موادغذایــی در هــوای 
می تواننــد  و...  محیــط 
زمینه ساز ابتا به آسم شوند یا در افراد مستعد 
امــکان ابتا بــه آســم را افزایــش دهنــد. از موارد 
، شــوینده ها و ســفیدکننده ها از جملــه  دیگــر
ســینک  براق کننــده  و  کاشــی  ســفیدکننده 
ظرفشــویی و... اســت کــه یکــی از اصلی تریــن 

محرک های ریه افراد مبتا به آسم است. 
لازم اســت توجــه داشــته باشــید کــه اکثر مــوارد 
ذکرشده در آشــپزخانه ها به وفور مورد استفاده 
قرار می گیرند و با توجه به تغییر سبک زندگی به 
آپارتمانــی و درنتیجــه تغییــر معمــاری  شــکل 
پــن( موجب شــده 

ُ
آشــپزخانه ها به شــکل بــاز )ا

مواد محــرک ریه کــه در فضــای آشــپزخانه وجود 
دارنــد در کل محیــط منــزل پخش شــده و باعث 
درگیــری افــراد مبتــا بــه آســم شــود. همچنیــن 
به خاطــر رطوبــت و گرمــای ایــن بخــش از خانــه، 
چ ها و کپک ها روی برخی مواد غذایی و  رشــد قار
نیز پشت وسایل آشــپزخانه از جمله کابینت ها 
و یخچــال، باعــث آزادســازی اســپور زیــادی در 
محل می شــود که یکی از مهم تریــن محرک های 
دســتگاه تنفســی افــراد مبتــا بــه آســم به ویــژه 
می شــود  توصیــه  لــذا  هســتند؛  کــودکان 
خانواده هایــی کــه بیمــار مبتــا بــه آســم دارنــد، 
توجــه ویــژه ای بــه ایــن بخــش از خانــه و حفــظ 
نظافــت در آن داشــته باشــند و تــا حــد امــکان 
تمــاس فــرد مبتــا بــه آســم بــا آشــپزخانه را بــه 

حداقل برسانند.

طیــف گســترده ای از دلایــل در ایجــاد ســردی 
اندام هــا موثرند و این اتفــاق لزوما بــا قرارگرفتن 
دلایــل  نیســت.  مرتبــط  ســرما  معــرض  در 
ایجادکننــده ســردی دســت و پــا بــه دو دســته 
دلایــل با شــیوع بیشــتر و دلایــل با شــیوع کمتر 
تقســیم می شــوند. دلایــل بــا شــیوع بیشــتر 
شــامل اضطراب و نگرانی، اســتعمال دخانیات، 
داروهــا،  برخــی  مصــرف  کم خونــی،  قاعدگــی، 
تیروئید، دیابت و کمبود انواع ویتامین هاســت 

، ابتــا بــه دو بیمــاری  و از دلایــل بــا شــیوع کمتــر
شریان های محیطی و لوپوس را می توان نام برد.

اضطراب و استعمال دخانیات
ح حال بســیاری از افــرادی کــه ســردی  در شــر
اندام هــا را تجربــه می کننــد، دیــده می شــود ایــن 
حالــت بیشــتر در مواقعــی اتفــاق می افتــد کــه 
فرد دچــار اضطــراب و نگرانی اســت. بــرای از بین 
بردن این ســردی و به منظور درمان، باید بیشتر 

بــر حفــظ آرامــش و جلوگیــری از ایجــاد اضطــراب 
 بیجا توجه داشــت. نوعــی از ایــن بیماری بــه نام

 »پدیده رینود« است که طی آن به دلیل واکنش 
عروق خونــی قســمت های انتهایــی در مواجهه 
بــا ســرما و اضطــراب، دســت ها و پاهــا بی حــس 
می شــوند و حتی تغییر رنگ می دهند. استفاده 
از ســیگار نیز می تواند افراد را به تجربه احساس 
ســردی اندام هــا مســتعد کند، بــه ایــن دلیل که 
کیفیت خون رســانی به اعضــای انتهایــی بدن با 

استعمال سیگار کاهش می یابد.

 قاعدگی و کم خونی
برخی خانم هــا عنــوان می کننــد در ایــام قاعدگی 
دچــار ســردی دســت و پــا می شــوند. در دوران 
قاعدگی بــه دلیــل از دســت دادن خــون و ایجاد 
ضعــف ممکــن اســت ایــن حالــت ایجاد شــود. 
کم خونی از دلایل ایجاد سردی در اندام هاست. 

ایــن مــورد معمــولا بــا عائمــی نظیــر بی حالــی، 
ضعــف، خســتگی، رنگ پریدگــی و کمبــود انرژی 
طــی انجــام فعالیت هــای روزمــره همــراه اســت. 
بــا مراجعــه بــه پزشــک و انجــام آزمایــش خــون 
می توان به تشــخیص ســپس درمــان کم خونی 
پرداخت. البته مصرف برخی داروها نیز به دلیل 
تاثیــری کــه در تنگ یــا گشــادکردن عــروق خونی 
محیطــی دارنــد، مســتعد ایجــاد ســردی اندام ها 
در افراد مصرف کننده هســتند که بهتر اســت با 
پزشک تجویزکننده در این مورد مشورت شود.

 بیماری زمینه ای و کمبود ویتامین
مشــکات تیروئیــد می توانــد عائمــی ماننــد 
بی حالــی، اضافــه وزن، ســردی اندام هــا و… ایجاد 
کنــد. در افــراد مبتــا بــه دیابــت نیــز به خصوص 
کســانی کــه کنتــرل قنــد خوبــی ندارنــد، به دلیل 
آســیب به اعصــاب انتهایــی یا ایجــاد اختــال در 
گــردش خــون، ممکــن اســت ســردی اندام هــا 
دیــده شــود. البتــه کمبــود برخــی ویتامین هــا 
مثــل ویتامین هــای گروه B هــم می توانــد باعث 
اختالاتــی ماننــد گزگــز و سوزن سوزن شــدن 
دست و پا یا احســاس ســردی و کرختی اندام ها 
شــود. در صورت کمبود این ویتامین می توان از 
طریق اصاح برنامه غذایی و مصرف مکمل های 
خوراکی یا تزریقی این کمبود را تامین کرد.  به یاد 
داشته باشید شــیوع سردی در شــیرخواران هم 
بالاســت. به دلیل این که نوزادان نسبت سطح 
بدن بــه وزن شــان بیشــتر از بزرگســالان و مقدار 
دمایی کــه شــیرخوار از طریق پوســت از دســت 
می دهد زیادتر است، این عامل می تواند سبب 
ایجــاد ســردی در انتهــای اندام هــای شــیرخوار 

شود که اغلب جای نگرانی نیست.

 درمان سردی دست و پا 
از دیدگاه طب سنتی 

در فــردی کــه از ســردی اندام هــا شــاکی اســت 
همه دلایــل ایجادکننده مدنظر قــرار می گیرند و 
ح حالی که از بیمار گرفته می شــود،  اغلب در شــر
مشــاهده  عمومــی  ضعــف  از  نشــانه هایی 
می شــود. ضعف در دیدگاه طب ســنتی لزوما به 

معنی کم خونی یا کمبود آهن نیست. هر عاملی 
می تواند ســبب اختال در خون رســانی به عضو 
و ایجاد احساس ســردی در اندام ها شــود. برای 
مثال اگــر فــردی کم تحرک بــوده یا ســبک زندگی 
مناســبی نداشته باشــد، خــون رقــت و توانایــی 
کافی بــرای رســیدن بــه انــدام انتهایــی را نــدارد و 
می توانــد عائمــی مثــل ســردی دســت و پــا بروز 
کند. در کنــار اقدامــات درمانی و دارویــی با توجه 
بــه هــر فــرد، انجــام برخــی درمان هــای موضعــی 
و عمومــی می توانــد در برطرف شــدن ســردی 

اندام ها موثر باشد:
 انجــام فعالیت های بدنی روزانــه در حدی که 
ضربــان قلــب بــالا بــرود، بــدن بــه تعریــق افتــد، 
تنفس تند شــود و پشت و کف دســت ها و پاها 
گرم شــود. اگــر در حین ایــن فعالیت، احســاس 
خستگی، عرق ســرد یا خواب آلودگی ایجاد شود 
بایــد زمــان ورزش کــم شــود. ورزش متعــادل به 
افزایــش خون رســانی بــه اندام هــای انتهایــی و 

کاهش سردی بدن کمک شایانی می کند.
 خــواب و بیــداری در ســاعات متناســب بــا 
ساعت فیزیولوژیک بدن. خواب در ابتدای شب 
و بیداری در ابتدای صبح و در طول روز نخوابیدن 

در تنظیم تعادل عملکرد بدن مفید است.
 روغن مالــی دســت ها و پاهــا از مچ دســت تا 
نوک انگشــتان با روغن هایی مثل زیتون، کنجد 
و ســیاهدانه، دو بار در روز می توانــد در گرم کردن 

اندام ها موثر باشد. 
 پوشاندن انتهای دســت و پاها به خصوص 

هنگام قرارگرفتن در معرض هوای سرد. 
 پرهیــز از خــوردن غذاهای بی کیفیــت مانند 
خ کردنی، ســیب زمینی، الویــه،  فســت فود، ســر
ماکارونی و اســتفاده از غذاهایی که در بدن گرما 
و رطوبــت نافــذ و کافی و متعــادل تولیــد می کند 
 ، مانند گوشت گوسفند، نان برشته سبوس دار
شــربت ســکنجبین ملس، فرنــی، حریره بــادام، 

شیره انگور و.... 
 به یاد داشته باشــید برخــی افراد به صــورت ذاتی 
مســتعد ایجاد سردی در دســت و پا هستند که 
می توان با اقدامــات پیشــگیرانه تا حد زیــادی از 

بروز آن جلوگیری کرد. 

 »چرا دســت و پایم ســرد اســت؟ چرا اغلب اوقــات با این که هوا ســرد نیســت، 

فاخره بهبهانی

سلامت

در دست هایم احساس ســردی می کنم؟ چرا وقتی به رختخواب می روم، پاهایم 
گرم نمی شــود؟ این ســردی نشــانه چیســت و آیا خطرناک اســت؟« اینها جملات 
پرتکراری اســت که بیشــتر افراد دچار ســردی اندام هــا به طور مکرر از پزشــکان و 
متخصصــان می پرســند. بــرای این کــه بدانیــم از دیدگاه طب ســنتی چــه دلایل و 
درمانی برای ســردی اندام ها وجــود دارد پــای صحبت های دکتر  مریم مشــهدی، 

پزشک متخصص طب سنتی نشستیم.

یک متخصص طب سنتی از علل سردی اندام های بدن می گوید

سردی دست و پا نشانه چیست؟ 

سلامت 
نتایج یــک تحقیــق جدید نشــان می دهــد واکســن ایمونوتراپــی با اســتفاده از هیــدروژل 
می تواند با موفقیت به تومورهای سرطانی حمله کرده و از گسترش بیماری در موش های 
آزمایشــگاهی جلوگیــری کنــد. محققــان مرکز ملــی علــوم و فنــاوری نانــو چیــن می گویند: 
تزریــق هیــدروژل تخصصــی بــه  آرامــی واکســن های نانــو آر ان ای  را طــی ۳۰ روز آزاد می کند. 

در موش های مبتا به مانوم، کشــنده ترین شــکل ســرطان پوســت، ایــن دارو تومورها 
را کوچــک کــرده و ســلول های ســرطانی را از متاســتاز در ریه هــا بازمــی دارد. پژوهشــگران 
می گوینــد: مانند واکســن کوویــد-۱۹، در ایــن روش درمانــی جدیــد از  آر ان ای   پیام رســان 
)mRNA( بــرای فعال ســازی سیســتم ایمنــی بــدن بــرای مقابلــه بــا بیماری هــا اســتفاده 

می شود. واکســن mRNA برای ســرطان به جای این که به بدن اعام کند که ویروس کرونا 
را هدف قرار دهد به سیســتم ایمنی بدن می گوید که به تومورها حمله کند.  این واکسن 
هیدروژل پتانسیل مهیجی برای ایجاد ایمونوتراپی سرطانی طولانی مدت و کارآمد نشان 

داده است که برای غلبه بر بیماری فقط به یک بار تزریق نیاز دارد./ ایسنا

درمان سرطان به روش واکسن کرونا

مدیریت آسم

دکتر مشهدی: 
روغن مالی 
دست ها و پاها 
از مچ تا نوک 
انگشتان با 
روغن هایی مثل 
زیتون، کنجد و 
سیاهدانه، 2 بار 
در روز می تواند در 
گرم کردن اندام ها 
موثر باشد

« اکوسیســتمی بــرای تمــام کســانی اســت کــه بــا رمزارزهــا و فنــاوری  »زنجیــره بلــوک رمزپــرداز
باک چین ســروکار دارند. ســجاد کرمی، مدیرعامل این شرکت از داســتان ورودش به دنیای 
، نزدیک به پنج ســال  رمزارزهــا می گویــد: »قبل از شــکل گیری شــرکت زنجیــره بلــوک رمزپــرداز
درزمینــه فین تــک فعالیــت می کــردم و درگیر بحث هــای مالــی داخلــی و بین المللــی آن بودم. 
تــا اینکــه در آبــان ۹6 بــا رمزارز آشــنا شــدم و شــروع بــه تحقیــق در ایــن زمینــه کــردم. کم کم در 
مســیر آن قرار گرفتم و کار صنعتــی را از ســال ۹7 در یکی از مناطــق ویژه اقتصــادی در نزدیکی 
پایتخت با ســاخت فضای فیزیکی و خرید دســتگاه های موردنیاز با همکارانم شــروع کردیم. 
ما هم مثل هر کســب وکار دیگر در مســیرمان با مشــکات جدید و متعددی روبه رو شــدیم. 
، نظــارت فنی  بــرای مثــال متوجــه شــدیم به علــت تعــداد زیــاد دســتگاه های اســتخراج رمــزارز
« شــکل گرفت.  بــر عملکــرد آنهــا انرژی بــر و پرهزینــه اســت. از اینجا بــود کــه ایــده »نوتی ماینر
ع اســتخراج رمزارز اســت و می تواند بــا هوش مصنوعی  نوتی ماینــر نمونه ایرانی مدیریت مزار
تمام دســتگاه ها را رصــد و مشــکات احتمالــی آنهــا را رفع کنــد. به عــاوه کارهای حسابرســی 
ع استخراج را نیز سامان می دهد. پروژه نوتی ماینر که جلوتر رفت، دیدیم خدمات دهنده  مزار
داخلی در کشــور وجود ندارد و برای اتصال بــه خدمات دهنده های خارجی هــم تداخل داریم. 
 پس تصمیم گرفتیــم خودمــان زیرســاخت های لازم را در کشــور پیــاده کنیم و پــروژه »ماینو« 

متولد شد.«

رمزارز چطور استخراج می شود؟
 رمزارزهــا برخــاف تصــور بیشــتر مــردم بــه بیت کویــن خاصــه نمی شــود. اکنــون نزدیــک بــه 
۳۰۰۰ رمزارز مختلف در دنیا وجود دارد که اولین و معروف ترین آنها بیت کوین است. عملیات 
اســتخراج رمزارز نیز به معنی تایید تراکنش های شــبکه باک چین اســت. برای مثال زمانی که 
شــخص الف می خواهد به حساب شــخص ب پول واریز کند، درخواستشــان به بانک مرکزی 
مــی رود. در آنجــا درخواســت و اطاعــات هــر دو طــرف پــردازش و اگر درســت باشــد، عملیات 
اجرا می شــود. در این معامله شــخص الف و ب به شخص ســومی اعتماد می کنند که درواقع 

همان بانک مرکزی است.
اما فناوری باک چین بر پایه بی اعتمادی اســت. دو نفر از هر جای دنیــا می توانند مبادله مالی 
داشــته باشــند، بدون اینکه یکدیگــر را بشناســند یا اعتمــادی به هم داشــته باشــند. در این 
فناوری هر فردی در دنیا که به شــبکه ای از گره های آن دسترســی داشــته باشــد، می تواند نفر 
ســوم باشــد و شــخص الف و ب را هم نشناســد. نفر ســوم فقط داده ها را می گیــرد و پردازش 
می کند. باک چیــن انقابــی در صنعــت مالی دنیــا ایجاد کرده اســت کــه دیگر نیــازی به وجود 

بانک هــای مرکــزی نیســت و خــود مــردم می تواننــد تراکنش هایشــان را 
تایید کننــد. اســتخراج کننده در هر جا که باشــد، دســتگاه خود را روشــن 
می کند، ســپس به یک اســتخر متصــل می شــود، داده های خام 
را می گیــرد، پــردازش می کنــد و بعــد بــه شــبکه برمی گردانــد. 
نفر ســوم عاوه بر اینکــه جابه جایــی بیت کوین هــا را انجام 
می دهــد، کارمــزدی را مثل بانــک مرکــزی برمــی دارد و درآمد 

کسب می کند.

ماینو، استخر ایرانی
تجمیع کننــده  درواقــع  اســتخرها 
قــدرت پــردازش در شــبکه رمزارزهــا 
باک چیــن  شــبکه  بــه  و  هســتند 
بیت کویــن وصــل می شــوند. فــرد 
به جــای  نیــز  اســتخراج کننده 
خــودش  مســتقیم  آنکــه 
بــه  بــه شــبکه وصــل شــود، 
اســتخرها متصــل می شــود. 
قــدرت  اســتخرها  درواقــع 
استخراج کننده های کوچک 

را جمع می کنند و به عنوان اســتخراج کننده بزرگ تری وارد شــبکه می شــوند و به کسب درآمد 
می پردازنــد. ســپس کارمــزد خودشــان را برمی دارنــد و ســهم اســتخراج کننده های کوچک تــر 
را نســبت بــه مشارکتشــان پرداخــت می کننــد. بــه گفتــه مدیرعامــل پــروژه ماینو، درگذشــته 
استخراج کننده ها به استخرهای خارجی وصل می شــدند و آنها هم گاهی پول سرمایه گذاران 
« بــرای حــل ایــن معضــات  ایرانــی را پرداخــت نمی کردنــد. ازایــن رو »زنجیــره بلــوک رمــز پــرداز

استخری ایرانی را پیاده سازی کرده است.

یابید زمستان 1400 را در
وزارت نیــرو در بند 4-۳ بخش نامــه ۹8/8/۱8 اباغ کرده اســت: »برق مصرفی مراکز اســتخراج 
رمزارزهــا کــه براســاس تایید مراجــع ذی صاح بــه اســتخرهای اســتخراج داخل کشــور متصل 
می شــوند، عاوه بر تخفیف های ولتاژ اتصال، مشــمول ۱5درصد تخفیف می باشــند.« اما این 
بند تا بــه امروز اجرانشــده اســت. ســجاد کرمــی دراین باره بــه جام جــم می گوید: »اگــر تخفیف 
در وزارت نیرو اجرا شــود، اســتقبال از اســتخرهای ایرانی بســیار بیشــتر خواهد شــد. زیرا برای 
، ۱5درصد عدد بسیار بالایی است و می تواند در کاهش هزینه های  استخراج کننده های رمزارز
آنها نقــش قابل توجهی داشــته باشــد. کنــدی بروکراســی در اجرای این تخفیف ســبب شــده 
اســت تا افرادی که می خواهنــد قانونی و بــا پرداخت مالیــات کار کنند، به ســمت کار زیرزمینی 
گرایش پیدا کنند. اســتخراج به صورت زیرزمینی هم مستقیم روی تامین انرژی در کشور تاثیر 
می گــذارد.« وی در ادامه به عنوان فعال این صنعت هشــدار می دهد: »اگر این کارشــکنی ها و 
دســت وپاگیربودن بروکراسی اداری ادامه داشــته باشد، زمســتان آینده صددرصد با مشکل 
تامین برق روبه رو خواهیم شــد. دولت بایــد با دید بازتری بــه این موضوع نگاه کنــد و روی آن 
نظارت و کنترل داشــته باشــد. فعالیــت زیرزمینی اســتخراج کننده ها روی افزایش مشــکات 

اقتصادی و تورم نیز تاثیر می گذارد.« 

لودگی هوای ناشی از تولید برق با سوخت   در اواسط دی ماه امسال چندهفته ای خورشید در آسمان شــهرهای بزرگ پشت لایه ای از دود و غبار پنهان شــده بود. آ
ریحانه رادی
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ع استخراج  ، باعث شد انگشت اتهام قطع برق به ســمت مصرف بالای برق در مزار مازوت در نیروگاه ها ازیک طرف و جواب ندادن شبکه برق در شــهرها از سوی دیگر
ع دیجیتال در تمام دنیا موضوعات بسیار  رمزارزها نشانه رود. اتفاقی که باعث شــد خیلی ها به این پدیده فناورانه بدبین شوند. این در حالی اســت که رمزارزها و مزار
جذابی هســتند و بدون تبلیغ هم مخاطبان زیــادی را جذب خود می کنند. از ســویی بازار این حوزه نیز به شــدت تشــنه ابــزار و محصولات جدید اســت و از طرف دیگر 
کاربــران آن ماننــد دیگــر بازارهــای ســرمایه بــه فضای امنــی بــرای مبــادلات خود نیــاز دارنــد. معمــولا فعــالان حــوزه اســتخراج رمــزارز بــرای کســب درآمــد مجبورند به 
ج از کشور متصل شــوند، اما باوجود تحریم ها و گاهی عدم ایجاد اتصال پایدار به خدمات دهنده های خارجی، ممکن است دارایی خود را از  خدمات دهنده ای در خار
یرســاخت های کشــور می تواند نگرانی فعالان این حوزه را برطــرف کرده و درآمدی پایــدار و مطمئن ایجاد کند. »ماینو« اســتخری ایرانی  دســت بدهند. وجود خدمات دهنده ای داخلی بر پایه ز

برای استخراج رمزارز در داخل کشور است و با رابط کاربری جذاب، خدمات بی نظیری را ارائه می کند.  

»ماینو« استخری ایرانی برای استخراج رمزارز است و با آن می توانید درآمدی پایدار و مطمئن داشته باشید  

 ! با استخراج رمز ارز در ایران، سرمایه فردایت را بساز
هم  شما  ماینو،  استخر  با 
 

استخراج  کنید رمزارز 

تهران، اتوبان شهید لشگری، 
کارخانه نوآوری آزادی

zbrp.ir : زنجیره بلوک رمز پرداز
mineo.ir :ماینو
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بیش از 6 میلیون دلار 
ارزآوری از مسیر رمزارزها

مدیرعامــل ماینــو بــا اشــاره بــه اینکــه با همــکاری 
دولــت و اســتقبال بیشــتر اســتخراج کننده های 
رمزارز از اســتخرهای ایرانی، ماینــو می تواند قدرت 
پردازشــش را آن قــدر افزایــش دهــد تــا صــادرات 
خدمــات هــم داشــته باشــد، تصریــح می کنــد: 
»تصویر ســنتی از جذب ســرمایه گذاران خارجی به 
این شــکل اســت که آنها حتمــا باید با ســرمایه ای 
بزرگ بــه ایــران ســفرکرده و خط تولیــد یــا کارگاهی 
راه انــدازی کننــد. درحالی کــه امــروز بــا شــکل های 
جدیدی می تــوان ســرمایه گذاران خارجــی را جذب 
کرد. بدون آنکه به حضورشان در کشور نیاز باشد 
یا مجبور باشــیم انحصار خدمات بــه آنها دهیم یا 
آنها بخواهند خدمــات خاصی را ارائــه دهند. کافی 
است استخرهای ما آن قدر قدرتمند شده باشند 

تا آنها به استخرهای ما متصل شوند.«
به گفته ســجاد کرمی، بــا قیمت امــروز بیت کوین 
مــا بــا ایــن شــکل از صــادرات خدمــات می توانیــم 
در مــاه شــش میلیــون و 72۰هــزار دلار درآمــد 
داشــته باشــیم. این مقدار پولی اســت که هر ماه 
استخراج کننده ها با اتصال به استخرهای خارجی، 
ج از کشور می فرســتند، به این امید که این  به خار
پول برگردد. به این ترتیب می توانیــم از خروج ارز از 

کشور جلوگیری کنیم.« 

 مزیت استخــر ایــرانی 
برای استخراج رمزارز

، اتصال    کاربران با اتصال به شبکه داخلی کشور
پایدار خواهند داشت.

  با استفاده از اینترنت ملی هزینه نیم بها پرداخت 
می کنند.

  استخراج کننده ها در داخل کشور تاش 
خود را به سرمایه تبدیل می کنند.

  نگرانی از تحریم ها و بلوکه شدن پول 
نخواهند داشت.

  درآمد پایدار و تضمین شده دارند.


