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حسن یزدانی قهرمان بنام کشتی ایران روز گذشته مجوز حضور در رقابت های المپیک 
را بــه دســت آورد. ایــران در وزن 86 کیلوگــرم ســهمیه المپیک را داشــت ولی بایــد از بین 
یزدانی و کامران قاســم پور یکی انتخاب می شــد. به همیــن دلیل روز گذشــته این دو در 
رقابت انتخابی به مصاف هم رفتند که در نهایت حســن یزدانی موفق شد با نتیجه 5 بر 

3 حریف خود را شکست دهد. این رقابت بســیار نزدیک بود و قاسم پور هم نشان داد 
چقدر رقیب سرســختی اســت. یزدانی بعد از شکســت حریــف خود گفــت: »کامران هم 
رفیقم است و هم رقیبم اســت. ما قبلا زیاد با هم تمرین کرده بودیم. می دانستم کسی 
که کمتریــن اشــتباه را کند برنده می شــود. قلق همدیگر را می دانســتیم و کشــتی خیلی 

ســختی شــد.« او درباره ســال 99 می گوید: »یک آســیب دیدگی از قبل داشتم. 
کرونا هم که کل جهان را درگیر کرد. کلا ســال 99 برایم خوب نبود. ان شــاا... که 
سال جدید بتواند بهتر شود.«   دیروز در وزن 65 کیلوگرم هم رضا اطری موفق 

شد 6 بر 4 رحمان عموزاد را شکست دهد و مسافر المپیک توکیو شود. 

حسن یزدانی المپیکی شد

ســال 99 را در حالی تمام می کنــی که بین 10 
نفر اول جهانی در دوی 65 متر هستی. 

. مــن توانســتم رکــورد 6 ثانیــه و  خــدا راشــکر
54 صــدم ثانیــه را در مســابقات تهــران ثابــت 
کنــم. ایــن رکــورد باعث شــد تــا جهــش زیادی 
در رنکینــگ جهانی نســبت به ســال گذشــته 
داشــته باشــم. الان بین 10 نفر برتر جهــان قرار 
گرفتــه ام کــه برایــم افتخــار اســت ولــی باعــث 
نمی شــود بــه آن دلخــوش باشــم. شــما در 
همیــن رنکینــگ ورزشــکاران دیگــر را ببینــد، 
اکثر از کشــورهای بزرگ و با امکانات هســتند. 

از جایی می آیند که صاحب سبک است. 
البتــه تــو قبــا یــک رکــورد بهتــر از ایــن هم 

داشتی.
بلــه. مــن چنــد ســال قبــل در رقابت هــای 
قهرمانی آســیا رکورد 6 ثانیه و 51 صــدم ثانیه را 
زدم. یک بار هم رکــورد 6 ثانیه و 53 صدم ثانیه 
را داشــتم که موفق شــدم در رده پنجم جهان 
قرار بگیریم. راستش برایم مهم است بتوانم 
رکوردهــا را بزنــم. اینهــا نویدبخــش آن اســت 
کــه بتوانــم رکوردهــای خوبــی هــم در 100متــر 

بزنــم. تابســتان در راه اســت و رقابت هــای 
بیرون ســالن یا همان 100 متر ســرعت شــروع 
می شــود. مهمتریــن مســابقه ای هم کــه باید 

بدهم المپیک است. 
الان کــه رنکینــگ را می بینیــم تــو فقــط 7 
صــدم ثانیــه بــا نفــر اول جهــان فاصلــه داری. 

خیلی برایمان جالب است. 
جذابیــت و حساســیت ایــن رشــته بــه خاطــر 
همین رقابت نزدیک اســت. گاهــی یک صدم 
ثانیه قهرمــان جهــان را تعیین می کنــد. بحث 
ما در دوی ســرعت صــدم ثانیــه یا هــزارم ثانیه 
اســت. ممکن اســت زمانی به اندازه یک پلک 

زدن مانع از قهرمانی شما شود. 
تکلیــف صــدم یــا هــزارم ثانیه هــا چطــور 

مشخص می شود؟ 
تمرین، اســتعداد، جایی که مسابقه می دهی 
و این کــه چقــدر فکــرت راحــت اســت و تمرکــز 
داری؟ مهــم اســت کــه یــک ورزشــکار مــورد 
حمایت باشد و مشکل نداشته باشد. مدت 
زمانی کــه تــلاش می کنید بســیار مهم اســت. 
دو و میدانــی اینطور نیســت کــه با یکــی دو ماه 

تمرین به رکوردهای خوب برســی. بایــد 15- 10 
ســال تلاش کنی تــا بتوانی بــه رکوردها برســی. 
وقتــی کــه رکــورد را زدی، برایت بســیار ســخت 
می شود که همان را تکرار کنی. بعضی وقت ها 
می بینی باید رکورد جهان را بشکنی تا به رکورد 
قبلی خودت برســی چــون دوباره ورزشــکاران 
دیگــر رکــورد زده انــد. مــن اینجــا بــرای صــدم و 
هزارم ثانیه می جنگم. خیلی در تلاش هســتم 

تا در دوی 100 متر به رکورد زیر 10 ثانیه برسم. 
اخیــرا هــم در مســابقات فرانســه شــرکتی 
کــردی و توانســتی بــه موفقیت هــای خوبــی 

برسی. درباره آن رقابت ها صحبت کن. 

بلــه، مــن در کشــور فرانســه در ســه مســابقه 
شــرکت کردم تا خــودم را بیشــتر محــک بزنم. 
در دو مســابقه بــه عنــوان قهرمانــی رســیدم 
و در یکــی از آنهــا هــم نایــب قهرمان شــدم. در 
مجمــوع برایــم بازی هــای خوبــی بــود. رقبــای 
خوبی هم داشــتم و توانســتم خودم را محک 
بزنــم. در رقابت هــای کشــوری هــم کــه رکــورد 
خوبی را داشتم. ان شاا... که بتوانم برای سال 

آینده بهتر شوم. 
فکــر می کنــی بــه فینــال 100 متــر المپیــک 

برسی؟
هدفم همین است.

ین مرد ایران امسال در دوی 65 متر رکورد 6 ثانیه   حسن تفتیان سریعتر

سعید اکبری

ورزش

و 54 صــدم ثانیــه را بــه دســت آورد. ایــن رکــورد باعث شــد تــا روز گذشــته در 
رنکینــگ جهانی، حســن در جایــگاه هشــتم قــرار بگیــرد؛ اتفاقی که بــرای او 
فوق العــاده بــه حســاب می آیــد. ورزشــکاران حرفــه ای و بزرگــی در دوهــای 
ســرعت حضور دارنــد و رقابت همیشــه بســیار نزدیک بوده اســت. حســن 
سال گذشته در رده سی و ششم جهان قرار گرفت و با رنکینگ تازه، جهش 

فوق العاده  ای داشت. حالا او به این اتفاق واکنش نشان می دهد. 

جهش حسن تفتیان در رنکینگ دوی 65 متر جهان 

به هشتمی جهان 
دلخوش نیستم

جدول عادی
 افقــی:   1( از اماکن دیدنی تهــران بازمانده 
- کتــاب دعــا 2( صــدای  از دوره قاجــار
بلنــد- آســوده خاطر- نوعــی بــازی شــبیه 
بیلیارد 3( تحت تأثیر حرف هــای دیگران 
است- از باشگاه های فوتبال انگلیس- 
کتاب های عربی 4( جهانگرد سرشــناس 
فرانســوی کــه در عصــر صفــوی بــه ایران 
آمد- درخشنده- جوی خون 5( رستگار- 
رفیق- آزادی 6( دختر کورش هخامنشی- 
صمغی خوشبو- کلاه پادشاهی 7( راندن 
مزاحــم- ســتودن- نگهبــان 8( نشــاط- 
مولف کتاب الفهرســت- بخش کوچکی 
از یك چیز 9( شیوه تلفظ- فرزندان- نقش 
هنــری 10( پرهیــز کردن- نوشــته حاشــیه 
ســند- پلیــس دوره قاجــار 11( اجتنــاب 
- پــول بنــگلادش  کــردن- تــوپ و تشــر
 - 12( رام نشــده!- جای بند در کمر شــلوار
طبیعــی و معمولــی 13( بی دینــی- بســیار 
بخشــنده- معما 14( خاصیت مقاومت 
جســم در برابــر تغییــر ســرعت- پنــج 
گنــج نظامــی- درد 15( گدایــی- ســفیر 
امــام حســین )ع( بــرای بیعــت گرفتــن از  

مردم کوفه.
عمــودی:  1( مهم تریــن رود پاکســتان- 
کمیــاب- ضربــه ای در بوکــس 2( مقام و 
رتبه- تکیه کردن- عبور و مرور وســایل 
نقلیــه 3( محصــل دانشــگاه- واحــد 
ضــروری-   )4 زیــرك  چــاه-  شــمارش 
ترسناك- شهر زیارتی 5( زمین کشاورزی 
بی مصرف مانده- هدف- خدای خدایان 
در اساطیر یونانی 6( مستقبل- میدان 
جنگ- فهمیده 7( غصه- ملیح- ایشان 
8( بــازی طاس و مهــره- مثنوی فارســی 
سروده عطار نیشابوری- تنگ چشمی 9( 
یوغ- مربوط به دیشب- تکرار یك حرف 
- کــوچ کــردن- اتیکــت 11(  10( پــدر عمــار

گردنــده- پایتخت اردن- وطن 12( شــهر 
زادگاه بتهوون- چیره شــونده- آسیاب 
دســتی 13( بالشــتك نان پــزی- نوعــی 
چاپ- خلافکار 14( هنرپیشــه زن- دانه 
روغنی مسهل- شیمی کربن 15( نوازنده 

تنبك- نامی دخترانه- سوره مورچه.

 جدول ویژه

افقــی: 1( آنچــه در یــاد باقــی می مانــد- 
فضای جلوی ســاختمان 2( زمســتان- 
همبازی هاردی- خــوراك عصرگاهی 3( 

فاقد آرامــش- پســر معاویــه- مجلس 
جشــن 4( ترنج- رودی در مرز روســیه و 
چین- مکان 5( بادها- خاکستری تیره- 
گیــاه رنگــرزی 6( پروتئیــن ســلول های 
زنده- خوشــحالی- خمیــده 7( نگهبان 
- گاو مقدس  گلــه- وســایل مــورد نیــاز
 - مصریــان باســتان 8( غــارت- مغــرور
رمانــی نوشــته محمــد حجــازی 9( پســر 
- دوســتان- حرف جر عربی  کاوه آهنگر
10( کامیاب- واحد شمارش پل- امانتی 
11( از باب های ثلاثی مزید در زبان عربی- 
خ نخ ریســی 12( سوغات  نوعی آش- چر
اصفهــان- دور از ذهن- عامــل بیماری 

تبخال 13( پول کره  جنوبی- از مرکبات- 
بازیگر مــرد مجموعه فیلم هــای دزدان 
دریــای کارائیــب 14( غــده فوق کلیــوی- 
- دعای زیر  لب 15( ابزار نجاری-  زره ســاز
از بــزرگان کوفــه و یــاران خــاص امــام 

علی)ع(.
عمودی: 1( چوب عرب- نوعی سوســن 
کوهی- وخیم 2( آینده- همراه عروس- 
اضافه کردن 3( درازکشــیده به پشت- 
قدیمی ترین قبرستان مسلمانان- تنه 
درخــت 4( مــادر حضــرت یوســف)ع(- 
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نوعی درخت تبریزی.
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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   3798همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   3797

جمله معــروف » میــان ماه مــن تا مــاه گــردون، تفــاوت از زمین 
تــا آســمان اســت« ایــن روزهــا ممکــن اســت در ذهــن و فکــر 
هواداران بارســا نقش بســته باشــد. آنهــا در حالی باید امشــب 
نظاره گــر بــازی تیم شــان مقابــل پاری ســن ژرمــن باشــند کــه 
گاه یــاد چهــار ســال پیــش می افتنــد. همــان ســالی که  ناخــودآ
تیم لوئیــز انریکــه در بــازی رفت مقابــل پاریســی ها با چهــار گل 
شکســت خورده بود و توانســت آن شــب دراماتیک را در بازی 
برگشــت رقم بزند. هواداران بارســا که ســه هفته پیش شــاهد 
شکســت 4 بــر یــک تیم شــان در نیوکمــپ بودنــد، حــالا خوب 
می داننــد کــه هیــچ رنــگ و بویــی از آن تیــم چهــار ســال پیــش 

نمانده و برای صعود فقط به معجزه نیاز دارند. 
چهــار ســال پیــش و بعــد از آن پیــروزی عجیــب 6 بر یک بارســا 
واژه ای وارد ادبیــات فوتبالــی شــد کــه بارهــا در موقعیت هــای 
مختلف استفاده شده است. رســانه های اسپانیایی فردای آن 
، از واژه »Remontada« اســتفاده کردنــد کــه به معنــای احیا  روز
و بازگشــت به زندگی اســت. آن واژه به درســتی توانست حس 
و حــال آن شــب هــواداران بارســا را بیان کنــد. اما نکتــه عجیب 
ماجــرا اینجــا بــود کــه بعــد از آن بــازی کلمــه Remontada بــرای 

رقبای بارسا معنا و مفهوم خاصی پیدا کرد. 
ســال بعــد بارســا در بــازی رفــت مرحلــه یــک چهــارم نهایــی در 

خانــه اش مقابــل آس رم بــا نتیجــه 4 بــر یــک پیــروز شــد و 
خیالــش بابــت صعــود راحــت شــده بــود. امــا در بــازی 

برگشــت ایــن جالوروســی ها بودنــد کــه بــا نتیجه 
3 بــر صفــر پیــروز شــدند و بــه مرحلــه 

بعــد رفتنــد. ایــن اتفــاق دو 
فصــل قبــل در مرحلــه 
نیمه نهایی بــاز هم تکرار 

شــد. در حالــی که شــاگردان ارنســتو 
والــورده بــازی رفــت را در نیوکمــپ 
مقابــل لیورپول بــا نتیجه 3 بــر صفر 
پیروز شــده بودند، در بازی بزگشت 
در آنفیلد با 4 گل شکست خوردند 

 Remontada تــا یــک بــار دیگــر واژه
برای رقیب شان استفاده شود. 

حالا بارســا این فرصت را دارد تا بار دیگر کاری کند که رســانه ها 
ایــن کلمــه را بــرای توصیــف آنهــا اســتفاده کننــد. امــا خیلی هــا 
می داننــد که این کار چیزی شــبیه به یــک ماموریت غیر ممکن 
اســت. گرچه اعلام شــده نیمار بــه بازی امشــب نمی رســد و باز 
هم غایــب اســت، اما مگــر می شــود بــه راحتــی از کنــار بازیکنی 
همچــون کیلیــان امباپــه گذشــت. ایــن بازیکــن فرانســوی در 
بــازی رفــت هت تریک کرد تــا بعــد از فاســتینو آســپریلا و آندری 
شــوچنکو، ســومین بازیکنــی شــود کــه در بازی هــای اروپایــی 
مقابل کاتالان ها هت تریک می کند. او در صورت گلزنی در بازی 
امشــب، بــه جوان تریــن بازیکنــی تبدیل می شــود کــه در تاریخ 

بازی های لیگ قهرمانان به رکورد 25 گل رسیده است. 
مســاله دیگــری کــه کار بارســا را ســخت کــرده، آمــار گلزنــی 
پاریســی ها در بازی های خانگی شــان در اروپاســت. آنها از سال 
2015 تاکنــون در تمــام بازی هــای خانگــی خــود موفــق بــه گلزنی 
شــده اند و این تعداد به 22 گل رسیده اســت. آخرین تیمی که 
در پارک دو پرنس توانســت کلین شــیت کنــد، رئال مادرید بود 
که در اکتبــر 2015 اتفاق افتــاد.  تنها کورســوی امید بارســایی ها 
پیش از بازی امشب، عملکرد چند هفته اخیر تیم شان است. 
بارسا در چهار بازی آخرش 10 گل به ثمر رسانده و هیچ گلی هم 

دریافت نکرده است.  

کار سخت بارسا مقابل شاگردان پوچتینو 

عملیات غیر ممکن 2 

فوتبال اروپا

ساوتهمپتون منچسترسیتی

21:30

رن المپیک مارسی

21:30

اتلتیک بیلبائو اتلتیکو مادرید

21:30


