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جنبش حزب ا... لبنان با تبریک به ملت فلسطین و گروه های مقاومت در برابر رژیم صهیونیستی تأکید کرد این پیروزی 
ح آزادسازی کامل از بحر تا نهر نزدیک  با نمایان کردن شکاف ها و ضعف های رژیم صهیونیستی نشان داد دستیابی به طر
است.طبق پیام منتشر شده، حزب ا... ضمن درود فرستادن به مجاهدان مقاومت کننده، شهداء، مجروحان و خانواده 

شریف آنها گفت: به فرماندهی گروه های مقاومت فلسطین که سزاوار این نبرد بودند،  تبریک می گوییم./ المنار 

سخنگوی گردان های القسام در واکنش به اعلام آتش بس یکجانبه توســـــــط رژیم صهیونیستی گفت عملیاتی را تدارک دیده بود 
که سراسر فلســـــــطین اشـــــــغالی از حیفا تا رامون را در بر می گرفت. ابوعبیده تاکید کرد: مقاومت فلسطین برای دفاع از قدس و به 
نیابت از امت اسلام، نبرد شمشیر قدس را انجام داد. مقاومت فلسطین موفق شد رژیم صهیونیستی و ارتش سست آن را خوار 

کند. مقاومت فلسطین، صرفا برای زیر نظر گرفتن رفتار رژیم صهیونیستی، با آتش بس موافقت کرده است./المیادین

ح آزادسازی از بحر تا نهر نزدیک است ح حمله موشکی به سراسر فلسطین اشغالی را آماده کرده بودیمدستیابی به طر طر

 3نماد شکست صهیونیست ها 
در جنگ غزه 

ــی  ــوانـ ــاتـ ــاران هـــمـــه جـــانـــبـــه تــــــل آویــــــو، نـ ــ ــب ــ ــک ــ ــوش ــ م
تجهیزات  و  تــونــل هــا  نـــابـــودی  در  صهیونیست ها 
اصلی حماس و محکومیت همه جانبه کودک کشی 
ــاد شــکــســت مــطــلــق رژیـــم  ــم صــیــونــیــســت هــا، ســـه ن
اشغالگر قدس در حملات اخیر محسوب می شود. 
در این نبرد 11 روزه، بیش از ۲۳۰ غیرنظامی فلسطینی 
به شهادت رسیده اند که ۶۵ کودک و ۳۹ زن در میان 

آنهاست. 1۷1۰ نفر نیز زخمی و ۵۸ هــزار نفر نیز آواره 
شده اند. در مقابل، ده ها نفر از صهیونیست ها در این 
نبرد، کشته و زخمی شده اند. منابع رژیم صهیونیستی 
ــه آمـــار دقیق تــعــداد کشته شدگان و زخمی ها  از ارائـ
گاه، تعداد کشته ها  اجتناب می کنند اما برخی منابع آ
را بالغ بر ۳۵ نفر و تعداد زخمی ها را بالغ بر ۲۰۰ نفر اعلام 

کرده اند.
چنانچه روزنـــامـــه هـــاآرتـــص گــــزارش داده اســـت، در 
نشست کابینه امنیتی اســرائــیــل کــه بـــرای بــررســی 

تــش بــس بــرگــزار شــد، وزرای حاضر انتقاد شدیدی  آ
متوجه نهادهای امنیتی و اطلاعاتی این رژیم کردند و 
از پایان عملیات در حالی که شرایط از پیروزی حماس 
حکایت دارد، نگران بــودنــد. به عقیده وزرای کابینه 
امنیتی، نهادهای اطلاعاتی اسرائیل در جنگ یازده روزه 
غــزه »بــی فــایــده« ظاهر شدند و از تعیین اهــدافــی که 
بتواند شرایط جنگ را به نفع اسرائیل تغییر دهد، عاجز 
بودند. در همین جلسه گفته شد جنگ غــزه، »هیچ 

نتیجه موفقیت آمیزی در پی نداشت«.

آرتـــص، در ایـــن جلسه وزرای حاضر  بــه نــوشــتــه هـــا
گفتند که نیروی هوایی اسرائیل در نابودی بخش 
عمده تونل های حماس ناتوان بود، برخلاف این که 
نتانیاهو مدعی شده بود »متروی حماس« )اشــاره 
به شبکه تونلی زیر غزه( نابود شده است. حاضران 
همچنین از عـــدم حمله زمــیــنــی بــه غـــزه و اکــتــفــا به 
حــمــلات هــوایــی بــه شــدت انــتــقــاد کـــرده و گفتند که 
ارتــش صهیونیستی شجاعت لازم را نداشت. آنها 
ــؤال کــردنــد که  همچنین از فــرمــانــدهــان ارتـــش سـ
حماس چگونه توانست تــا ســاعــات آخــر جنگ به 

شلیک موشک و راکت ادامه دهد؟

 چرا صهیونیست ها 
تش بس دادند؟ تن به آ

ناتوانی نظامی صهیونیست ها در دسترسی به اهداف 
خود در نبرد علیه فلسطینیان مهم ترین دلیل توقف 
، بــراســاس اعلام  ــود. از ســوی دیگر حملات تــل آویــو ب
منابع رسانه ای در تل آویو، یکی از دلایل عمده تصمیم 
اسرائیل بــرای توقف درگــیــری هــا، ایــن ارزیــابــی بــود که 
مشروعیت جهانی حملات به غزه در حال پایان است 
و از این پس به سختی می توان حمایت آشکار سران 
کشورهای حامی رژیم صهیونیستی را )به دلیل خشم 
ملت های دنیا از جنایات رژیم اشغالگر قدس( جلب 
کرد. اکنون نتانیاهو نیز به مانند دیگر سیاستمداران 
ــم صهیونیستی، بــه نــمــاد شکست و تباهی در  رژیـ
سرزمین های اشغالی تبدیل شده است. یائیر لاپید، 
رهبر  و  صهیونیستی  رژیـــم  کابینه  تشکیل  مــأمــور 
حــزب »یــش عتید«، پــس از موافقت کابینه امنیتی 
رژیم صهیونستی با آتش بس، در حساب کاربری خود 
، بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر این  در شبکه توییتر
رژیــم را به بــاد انتقاد گرفت. لاپید در پیامی توییتری 
در ایــن خصوص نــوشــت: شهرک نشینان - به ویژه 
ــزه - در مــعــرض  ــای[ اطـــــراف غــ ــرک هـ ــهـ ســاکــنــان ]شـ
موشکباران شدید قرار گرفتند و در مقابل، دستاورد 
یــا تغییری عــایــدشــان نــشــد. نــاکــامــی هــای نتانیاهو از 
مــرون )اشـــاره بــه حــادثــه هلاکت صهیونیست ها در 
کوه مرون( به غزه و از ]مسجد[ الاقصی به لد )اشاره به 
تظاهرات فلسطینیان در شهر لد( رسیده است. زمان 

رفتن او فرا رسیده است.«
براساس گــزارش روزنامه تایمز آو اسرائیل، آویگدور 

لیبرمن، وزیر جنگ اسبق رژیم صهیونیستی و رئیس 
حزب اسرائیل بیتنا و همچنین ایتامار بن غفیر، رئیس 
گـــروه تــنــدروی عوتسما یــهــودیــت در سرزمین های 
اشغالی نیز به شدت از نتانیاهو انتقاد کرده اند. لیبرمن 
ــن خــصــوص تاکید کـــرده اســـت: حــمــاس اکنون  در ای
در وضعیتی قــرار گرفته اســت کــه می تواند اسرائیل 
تش بس منعقد شــده این  را به راحتی تهدید کند. آ
، رهبر  وضعیت را تقویت کــرده اســت. گیدئون سعر
ــه آتــش بــس در  ــنــش ب ــد« در واک ــدی ــد ج ــی حـــزب »ام
غــزه گفت کــه ایــن تصمیم یــک شکست سیاسی 
پرهزینه برای نتانیاهو بود و در شرایطی که اسرائیل 
ــروط خــود را بــه حــمــاس تحمل کند،  نتوانست شـ
توقف درگیری ها ضربه شدیدی به توان بازدارندگی 

این رژیم در مقابل حماس و دیگر گروه ها زد.

 سرانجام،  تشکیلات خودگردان 
موضعگیری کرد 

مـــــــحـــــــمـــــــد اشـــــــتـــــــیـــــــه، 
تشکیلات  نــخــســت وزیــر 
ــردان فلسطین، از  ــودگـ خـ
تلاش های  موفقیت های 
بین المللی به رهبری مصر 
بــه  دادن  پـــــایـــــان  بـــــــــرای 
تجاوزهای رژیم صهیونیستی علیه مــردم غزه تشکر 
کـــرد. وی از تــمــام کشورهایی کــه خواسته چند روز 

پیش محمود عباس، رئیس تشکیلات خودگردان را 
برای برگزاری جلسه ای فوق العاده در شورای امنیت 
سازمان ملل به منظور پایان دادن به تجاوزات علیه 
مردم فلسطین استجابت کردند، تشکر کرد. اشتیه 
با اشــاره به این که در مجمع عمومی ســازمــان ملل 
ــورای  ــــودن تـــلاش هـــای شـ ــس از نــامــوفــق ب متحد پ
امنیت در صــدور قطعنامه ای بــرای توقف تجاوزها، 
ــه ایـــن مــنــظــور بـــرگـــزار شـــد، از سخنرانی  نشستی ب
نمایندگان کشورهای دوســت و بــرادر فلسطین که 
جنایت های جنگی تل آویو علیه غیرنظامیان غزه را رد 
کردند و بر لزوم ایجاد یک راه حل سیاسی برای آرمان 
ــا قــطــعــنــامــه هــای مـــشـــروع  ــ فــلــســطــیــن مـــطـــابـــق ب
بین المللی تأکید کــردنــد، تمجید کــرد بــه ویــژه کشور 
مصر کــه بـــرای دستیابی بــه تــوافــق تــوقــف تجاوزها 
بسیار تلاش کــرد.در عین حــال، مقامات تشکیلات 
خودگردان فلسطین کمترین اشــاره ای به کارشکنی 
مستقیم ایالات متحده آمریکا در جلوگیری از صدور 
ــا قطعنامه علیه رژیــم اشــغــالــگــر قـــدس و  بــیــانــیــه ی
جــنــایــات آن ســخــنــی بــه مــیــان نـــیـــاوردنـــد. مــقــامــات 
تشکیلات خودگردان تاکید کرده اند جنایت هایی که 
علیه زنــان و کــودکــان انــجــام شــده اســت، بــه دیــوان 
ــزارش خواهد شــد. ایــن دیــوان  بین المللی کیفری گ
پیشتر نیز درباره جنایت های اسرائیل علیه مردم ما 
در نوار غزه در سه جنگ اسرائیل علیه مردم ما در غزه 

نیز تحقیقاتی را آغاز کرده بود.  سرانجام رژیم اشغالگر قدس به رغم اصرار بسیاری از صهیونیست های افراطی بر ادامه بمباران غزه و کودک کشی در فلسطین، نتوانست در مقابل هزاران 
محمد علیزاده

بین الملل 

موشــک مقاومت کاری از پیش ببرد. در نتیجه، نتانیاهو و همراهانش که از اســتمرار بمباران فلسطین طی روزهای آینده ســخن گفته بودند، در نهایت تن به 
تش بس، انتقادات از نتانیاهو در سرزمین های اشغالی به نقطه اوج خود رسیده و درخواست ها برای برکناری کامل وی از قدرت  تش بس دادند. پس از انعقاد آ آ
تش بس با میانجیگری مصر موافقت کرد. گروه های  افزایش یافته است. کابینه امنیتی رژیم صهیونیســتی پنجشنبه شب رســما بر ســر توقف درگیری ها و آ
 ، تش بس بــه آن متعهــد خواهند بــود. مصــر و قطر  مقاومت فلســطین نیــز ســاعتی بعــد در بیانیه هایــی جداگانــه تاکید کردنــد تا زمــان پایبنــدی تل آویو بــه آ

( آغاز شد. تش بس از ساعت دو بامداد روز جمعه )دیروز تش بس نقش بسزایی ایفا کردند. طبق توافق مقامات رژیم صهیونیستی، آ دو کشوری بودند که در انعقاد آ

تش بس یک جانبه داد  کابینه رژیم صهیونیستی بدون دستیابی به اهداف خود تن به آ

اسرائیل این گونه در هم شکست 
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مسیرهای ارتباط با 
»زیب اندام آریایی«

 امروزه در دنیای وبگاه ها و نرم افزارهای همراه، شــاهد اســتقبال چشــمگیری از محصولات مرتبط با حوزه ورزش و تغذیه ورزشــی هســتیم. در همین رابطه، اپلیکیشــن های زیادی به بازار عرضه شــده اند که خدمات اختصاصی در زمینه تناسب اندام ارائه 
فراز سهیلی آزاد

نشان ایرانی2

ین های  پ های فعال در این حوزه قرار داده اســت تا بتوانند مانع بروز اختلال در روند تمرینی ورزشــکاران شوند و تمر
َ
می دهند. همه گیری کرونا که منجر به تعطیلی موقتی باشــگاه های ورزشــی و پرورش اندام شــده اســت، فرصت بســیار خوبی را در اختیار ا

ورزشــی مناســبی را برای ایام قرنطینه آنها درنظر بگیرند. »زیب اندام آریایی« نام شرکتی خلاق و فناور است که پس از ســال ها فعالیت در شبکه های اجتماعی گوناگون، ســرانجام از اواخر سال 98 فعالیتش را به طور رســمی آغاز کرده و در حال حاضر خدمات 
ارزنده ای را در حوزه تناسب اندام و سلامت ارائه می دهد.

 کارشناسان شرکت »زیب اندام آریایی« موفق به طراحی و ساخت پلتفرمی شده اند که مربیان، باشگاه داران 
و به طور کلی هر  شخصی که در حوزه تناسب اندام فعالیت می کند را به جامعه گسترده ای از مخاطبان متصل می کند

یب اندام تناسب اندام را بسپار به ز

علــی چاووش یــزدی،  بنیانگــذار و مدیرعامــل شــرکت »زیب انــدام 
آریایــی« معتقــد اســت نســخه جدیــد از پلتفــرم »زیب انــدام« کــه در 
آینــده ای بســیار نزدیک پــا به عرصــه خواهد گذاشــت، اولیــن و تنها 
ســامانه بــازار اینترنتــی )Market Place( در زمینــه تناســب اندام در 
کشــور خواهد بــود. شــرکت زیب انــدام آریایــی در حال حاضــر وبگاه 
کاربردی و مفیــدی دارد کــه کارشناســان علم تمریــن و متخصصان 
تغذیــه ورزشــی از طریــق آن برنامه هــای تمرینــی و رژیم هــای غذایــی 
ویژه ای را متناســب با شــرایط بدنــی هریــک از کاربران طراحــی کرده و 
در اختیــار آنها قــرار می دهنــد؛ اما ایــن شــرکت قصــد دارد در مرحله 
جدیــدی از فعالیت هایــش، پلتفــرم زیب انــدام را در قالــب یــک 
اپلیکیشــن موبایلی عرضه و آن را به محلی برای برقراری ارتباط میان 
کاربران و ارائه دهندگان خدمات و محصولات تناســب اندام تبدیل 

کند.

داستان تولد »زیب اندام«
چاووش یزدی درخصوص نحوه شــکل گیری اپلیکیشــن زیب اندام 
به جام جم می گویــد: »از آنجایی که من خودم چاق بودم، در ســال ۹1 
تصمیم بــه ورزش گرفتم و در یک باشــگاه بدنســازی ثبت نام کردم؛ 
امــا پــس از یک ســالی کــه از باشــگاه رفتنــم گذشــت، متوجه شــدم 
بســیاری از اطلاعاتــی کــه مــن از ورزش بدنســازی به دســت آورده ام، 
برخــلاف باورهــای رایــج در جامعــه اســت. به دنبــال همیــن اتفاق و 

از آنجایــی که تحصیلاتــم در رشــته نرم افــزار بــود و مدت هــا در حوزه 
اینترنت فعالیــت می کردم، ســال ۹۲ یک صفحه در فیســبوک ایجاد 
کردم و در آنجــا اطلاعــات ورزشــی ام را با افــرادی که دنبالــم می کردند 
به اشــتراک گذاشــتم. به مــرور متوجــه شــدم تقاضــا بــرای دریافــت 
برنامه های تمرینی و رژیم غذایی افزایش قابل توجهی داشته است 
و به همین دلیل با مربی ورزشــی ام گروه دو نفره ای تشــکیل دادیم؛ 
مسائل مربوط به کارهای نرم افزاری و پشتیبانی فنی برعهده من بود 
و امور مرتبط با ورزش و بررسی شــرایط فیزیکی متقاضیان برای ارائه 

برنامه های تمرینی را مربی ام برعهده گرفت.«
بنیانگــذار شــرکت زیب انــدام آریایــی در ادامــه می گویــد: »مدتــی را 
به همیــن منــوال گذراندیــم و حتی تــا حدود دو ســال بعــد، خدمات 
ورزشــی و تغذیه ای را کاملا رایگان در اختیار مخاطبان قــرار دادیم؛ تا 
اینکه در ســال ۹4 به روزرســانی تازه ای برای اپلیکیشن تلگرام عرضه 
شد و در نسخه جدید، قابلیت ایجاد کانال میسر شد. در این مقطع 
بود که اولین کانال تلگرامی مربی  آنلاین در ایران را راه اندازی کردیم. 
در ادامه حدود چهار سال دیگر نیز مشغول خدمات دهی تخصصی 
در زمینــه ورزش و تغذیه در بســتر تلگــرام بودیم و مخاطبــان زیادی 

جذب این شکل جدید از کسب وکار ما شدند.«
وی می افزایــد: »ســرانجام در اواخر ســال ۹۸ وبگاهمــان را راه اندازی 
کردیم که متأسفانه همزمان شد با شیوع گسترده ویروس کرونا در 
سطح جهان. البته در ماه های ابتدایی همه گیری بیماری کووید-1۹ 

همچنان استقبال خوبی از خدمات ما می شد، اما تقریبا از خرداد ۹۹ 
بود که با تغییر رفتار شدیدی از سمت مخاطبان مان روبه رو شدیم؛ 
به نظر می رســید دیگر کســی علاقه ای بــه ورزش کردن با اســتفاده از 
وبگاه نــدارد و کاربران دوســت دارنــد حالا کــه مجبورنــد در قرنطینه 
بــه ورزش ادامه دهنــد، حداقل بتواننــد مربی شــان را آنلاین ببینند 
و تحت نظارت مســتقیم او تمریــن کنند. تمــام این اتفاقــات درکنار 
تجربه تقریبا هشت ســاله ای که در این حوزه کسب کرده ایم، ما را بر 
این داشــت که در کنار وبگاهمان، اقدام به طراحی و ساخت پلتفرم 
جدیدی در قالب اپلیکیشن کنیم که از تیر ماه ســال جاری وارد بازار 

خواهد شد.«

گی های اپلیکیشن »زیب اندام« ویژ
چاووش یــزدی دربــاره امکانــات و قابلیت هــای نرم افــزار همــراه 
زیب انــدام که قرار اســت بــه زودی منتشــر شــود، این گونــه توضیح 
می دهــد: »اپلیکیشــن زیب انــدام اولیــن و تنهــا بــازار اینترنتــی 
)مارکت پلیس( تخصصی تناســب اندام اســت که در ســال 14۰۰ وارد 
عرصه می شــود؛ درواقع این پلتفرم بســتری خواهد بــود که مربیان، 
باشــگاه داران و به طــور کلی هرشــخصی کــه در حــوزه تناســب اندام 
فعالیــت می کنــد را بــه جامعــه گســترده ای از مخاطبــان متصــل 
می کنــد. مــا در حــال حاضــر امکان دسترســی بــه مربــی آفلایــن را در 

وبسایت مان ایجاد کرده ایم، اما از طریق راه اندازی اپلیکیشن 

زیب اندام، به دنبال عملی کردن ایده مربی آنلاین واقعی هستیم.«
او در ادامــه می گویــد: »پلتفــرم زیب انــدام به صــورت دو زبانــه عرضه 
خواهد شد و از زبان های فارسی و انگلیســی پشتیبانی خواهد کرد؛ 
درواقع همیــن ویژگی در کنار منحصربه فردبودن ایــده بازار اینترنتی 
تناســب اندام که در ســطح جهــان نیز مشــابه چندانی نــدارد، باعث 
شده اســت زیب اندام هدفش را بازارهای جهانی قرار دهد. سال ۹۹ 
در همین راستا، از طریق معاونت علمی وفناوری ریاست جمهوری، 
نشســتی بین المللی در هفته فناوری داشــتیم که در آنجا مقدمات 
حضورمان در 1۲ کشــور خارجــی مانند پرتغــال، لبنان، عمــان، عراق، 
، مالــزی، فیلیپیــن و ... را فراهــم کردیــم و بــا آنها بــه توافق  ســنگاپور
رســیدیم که پس از راه انــدازی اپلیکیشــن و رفع اشــکالات اولیه آن، 

بتوانیم وارد بازار این کشورها نیز بشویم.«
این کارآفرین حوزه استارت آپی در ادامه تصریح می کند: »زیب اندام 
جزو اولین پلتفرم های آنلاین تصویری خواهد بــود که به کاربر اجازه 
می دهد از طریق انواع مختلفی از تجهیزات هوشمند، مانند گوشی 
تلفن همراه، تبلت، رایانــه، تلویزیون هوشــمند و ... ارتباط تصویری 
برقرار کنــد و در کلاس آنلاین شــرکت کند. به این ترتیــب کاربر دیگر 
نیــازی بــه نصــب نرم افزارهــای جانبــی مخصــوص ارتبــاط تصویــری 
نخواهــد داشــت و به راحتــی می توانــد از طریــق ســامانه زیب انــدام، 

به مربی ورزشی اش دسترسی تصویری داشته باشد.«
چاووش یــزدی در پایــان ضمــن اشــاره بــه نیــاز مجموعــه تحــت 
مدیریتش به جذب ســرمایه، خاطرنشــان می کنــد: »حوزه 
ســلامتی و تناســب اندام جــزو هفــت صنعــت پول ســاز 
دنیا محســوب می شــود؛ به همیــن دلیل هر شــخص 
حقیقــی یــا حقوقــی ای کــه روی ســامانه زیب انــدام 
ســرمایه گذاری کنــد، علاوه بر اینکــه بازار بکــر داخلی را 
به عنــوان تضمینی برای بازگشــت ســرمایه و کســب درآمد 
خواهد داشت، از سال آینده و همزمان با آغاز فعالیت های 
برون مــرزی مــا در ســایر کشــورها، می توانــد بــه درآمــد ارزی برســد که 
، فرصتی اســتثنایی به شمار  باتوجه به شــرایط فعلی اقتصادی کشور
پ زیب اندام 

َ
می رود. ضمنــا جذابیــت دیگــری کــه ســرمایه گذاری در ا

به دنبــال خواهــد داشــت، دانش بنیان شــدن آن اســت که بــه زودی 
محقق خواهد شد و سرمایه گذار را معاف از مالیات خواهد کرد.«

 برای ورود 
 به سایت 
 این کد را 
با گوشی 

اسکن کنید 

خدمات وبسایت »زیب اندام« در یک نگاه
به گفته بنیانگذار شرکت زیب اندام آریایی، در حال حاضر خدمات و امکانات گسترده ای از طریق 
وبسایت این مجموعه در اختیار کاربران قرار می گیرند؛ یکی از این امکانات، بررسی شرایط بدنی 
و ســوابق ورزشــی هر کاربر و تنظیم برنامــه تمرینی مختص او اســت. ایــن کار را مربیــان مجرب و 
کارآزموده ای انجام می دهند که همه از مربیان رســمی فدراسیون پرورش اندام هستند و در کنار 
عناوین قهرمانی در سطح جهان، مدارک و گواهینامه های متعدد داخلی و بین المللی دارند. یکی 
دیگــر از امکانات وبگاه زیب انــدام، ارائه برنامــه رژیم غذایی  متناســب با نیاز هر کاربر اســت که از 

طرف متخصصان علم تغذیه ورزشی انجام می شود.
چاووش یــزدی می گوید: »ما هیــچ محدودیتی در تنظیــم برنامه های تمرینی نداریم و ســعی می کنیم 

همــه اقشــار جامعــه را در نظــر داشــته باشــیم تــا کــودکان، جوانــان، میانســالان و حتی 
سالمندان نیز برنامه مخصوص به خودشان را دریافت کنند. از طرف دیگر افرادی 
که ویژگی های آناتومی خاصی دارند یا بیمار هستند و مثلا مشکلات قلبی و عروقی 

یا فشــار خون بــالا دارنــد، برنامــه تمرینــی متناســب بــا شرایطشــان را خواهند داشــت؛ 
همچنین ما برای کاربرانی که به دلیل شغلشــان معمولا در ســفر هســتند یا اشخاصی 
که بــه امکانــات و تجهیــزات ورزشــی مناســب دسترســی ندارنــد و می خواهنــد در منزل 

تمرین کنند، برنامه ای ارائه می کنیم که در آن از وزن بدن ورزشــکار به جای وزنه اســتفاده می شــود.« 
وی اضافه می کند: »در فاز دوم از برنامه توسعه کسب وکارمان، از فناوری هوش مصنوعی در ساخت 
اپلیکیشــن زیب اندام اســتفاده کرده ایم. درواقع بخشــی در پلتفرم زیب انــدام تدارک دیده شــده که 

مربوط به آنالیز بدن کاربر است و در آن فناوری هوش مصنوعی به کار رفته است.«

@zibandam

ین ضربه ممکن را به صهیونیست ها وارد کرد  مقاومت بدتر
 فــادی بودیه، ســردبیر مجلــه لبنانی المرایــا در این خصــوص به روزنامــه جام جم 
می گویــد: با اعــلام آتش بــس از ســوی نتانیاهــو و رژیم اشــغالگر قــدس، پیروزی 
بزرگ دیگــری بــرای مقاومــت رقــم خــورد. اســرائیل بــار دیگــر در مقابــل حماس 
شکســت خورد و مقهور قــدرت مقاومت شــد. مانــور موشــک های مقاومت در 
اســتراتژیک  عمــق  بــه  موشــک ها  رســیدن  حتــی  و  تل آویــو  مختلــف  نقــاط 
سرزمین های اشغالی، همگی از نمادهای شکســت مطلق اسرائیل در این نبرد 
محســوب می شــود. حماس نه تنها از این نبرد ســربلند بیرون آمــد، بلکه نشــان داد در آینده نیــز هرگز در 
مقابل دشــمن صهیونیســتی تســلیم نمی شــود. این تحلیلگر لبنانی افزود: جنایات رژیم صهیونیستی در 
نبرد غزه و شــهادت مظلومانه ده هــا کودک بیگنــاه در بمباران، هرگــز از یادها نخواهد رفــت. اکنون وظیفه 
گاه اســت کــه این جنایــات را پیگیــری کرده و رژیم اشــغالگر  همه کشــورها، دولت ها، ملت هــا و گروه های آ

صهیونیستی را به سزای اعمال و جنایات خود برسانند.
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