
• ���ره  ۸۹۳ دو���� ۳  ��داد  ۱۴۰۰

��ده ����ی
��ز���� ���ر

آ������� ۷

���د ���د����� و ������

�� ���د ����وت
در ����ــ� ا�ــ�و�ی ���ــ�ص در �ــ�ا�� ��و���� ���ــ�د �� د��ــ� �� �ــ�ن ������ 
و ��ــ�ک، ���ــ� ��ــ�  از  ��ــ� ��ا�ــ� �ــ��� ��ن ���ــ�� و ا�ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ���ده 
از ��اد��ا�ــ� ��ــ�ی و ا���ــ� �ــ�زه، �� �ــ�د�� ا�������ــ� ا�ــ�. ��ــ�ف ا�ــ�اع �ــ��د 

ج ��ای ا�� ����ا ����.  �� ��ا�� �� را���ر ��ده و �� ��

���د ����� و ���وا��

���ه �� در ��ف ���د
 �� ا�� ���د��ر ���� ای ����� �� دا��� �� در ��� ���� ��� ���ی ��� ��ا�� �����
�� ���د �����ه ����. ���د ����� و ���وا�� ��� �� دا��� ����ی ������ و 
��ه ای ���� ����اران ����ر دا��� و ��وه �� ��� ��دن ��ن ����ر از ��اد ���ی 

��رد���ز ��ن ا��. 

۱  ���د ��زه: ��� ����ن(۳۰۰۰����ن)

۲  ��� ������ ��زه: ��� ����ن(۲۰۰۰����ن)

، ���� و �رد): از ����ام �� ��ش ���� ۳  ���� د��� ای ر���(���

۴  �ــ��ی ��زه �ــ��� ����ن و ���� ��د �ــ�ه: از �� ��ام ۲���ــ� 

��ا���ی
۲���� ��ا���ی(۱۰۰۰����ن) :����  ۵

۶  ��� و ���� ���ه: �� ���ان �زم

۱۰��د(۱۰۰۰����ن) :����� ����  ۷

۲���� ��ا���ی ۸  �و�� ����ن:

���ــ� ا�ل و دوم ������ را �����، ���د را از ��ف درآ�رده و �� دو را در ������ ای 
����� و �ــ� ��� آب ���ــ� و در آ��ــ� ����ــ� و ��ــ�ر �� ��ا��� �ــ� آب ا���� اش 
�ــ�ود. �ــ��ی ��ی ���ــ� ���ــ�ن و ���ــ� را ��� �ــ�ده، ��ــ�� و ��ــ� از ا�� �� آب 
ا���ــ� اش ر�ــ� ��د�ــ�ده و در �ــ�ف ����ــ�� �� ����ــ�. ���� ����ــ� �� را 
�ــ� ��ــ�� و �ــ� �ــ��ی ��ی ��د�ــ�ه ا���ــ� �� ���ــ�. ���ــ� د��� ای �ــ�ی 
ر��� را ��ــ�� و ��ــ� ��د��ده و �ــ� �ــ�اد ا���� �� ���ــ�. ا��  ���� �ــ�ی ر��� 
��وه �ــ� ��� و ��ــ� �ــ�ب، ���ــ� ���� ��ا�ــ� �ــ� �ــ��د �� د�ــ�. در ����� 
�����ــ� و ���د�ــ�� ���� �ــ�ه را �ــ� �ــ�اد ا���� �ــ�ده و �ــ� آرا�� و ���ــ� ��ب 
�� زده و ���، ���ــ�، �و�� ����ن و �ــ��� را �� در ��ف د��ــ�ی ����� و ��ب 

����ط ��ده ا�� �� ���د ا���� ��ده و آن را ��و �� ����. 

ا��ــ�ا �ــ��ی ��ی ���ــ� �ــ��� ����ن، ���ــ� و �ــ��� و ��ــ� �ــ� ذا��� �� 
�ــ��ی ���� د��ــ� را ���  و �ــ�ب آ���ــ� ��ده و ا�ــ�زه �� د��ــ� �� آب 
ا���� اش ����� ��د �ــ�� آن را ��د��ده و در ���� ����� و ��ر�� 
�� �����. ���� ����� �� را �� ���� و و��� آب ا���� اش ر�� آ��� 
را �� �ــ��ی ا���� �� ����. ���ــ� ����� و ���وا�� را ����� و �� ا��ازه 
د���اه �ــ�ش  �� ���ــ� زده و �� �ــ�اد ا���� �ــ�ده و �� آرا�� ��ــ� �� زده 
و ��� ��ــ� ���� �ــ� را ��ی �ــ��د �� ����ــ�. �ــ�� و آب  �����ــ�ش ��زه 
را �ــ� در ���ــ� ����� و �ــ�ب �� �� ���ــ�ط �� ���ــ� �� دا�� ��ی �ــ�� 
�� �ــ�ه و ��� د��ان ����� �ــ�� آن را ��ی �ــ��د ����� و ا�� �ــ��د 

�����ه را ��و �� ����. 

ا�� ���د را در ��� �� ���� ��ده و �ود ���ف ���� �� از ����� و ��ه ��زه آن ا����ده  ����.

�� ��ی ��� ���� �� ��ان از ���� �� ��ل ��دام �� ��د�ی ��د��ه �� ا����ده ��د. 

��اد او���

��اد�زم

 ��ز ����

 ��ز ����

���ت آ���ی

���ت آ���ی

���� ��� :�����  ۱

۲  ���وا��: ��� ����

۳  ���ی ��زه و ���� ��د��ه ���� ����، ����ن و ����:

از �� ��ام �� ���� ��ا���ی

۴  ���� �����: ۱۰��د

۵  ��� ����: ��� ����ن

۲��د ۶  ������ش ��زه:

: �� ���� ��ا���ی ���  ۷

د���ـــ�  ۴۰ ���ـــ� از   

��ار ����ن ۸ ���ـــ� از   

���د��ی ���


