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ــاد-  ــردام ــی کــلــیــک بـــه نــشــانــی تـــهـــران - بـــلـــوار م
جــنــب مــســجــد الــغــدیــر - روزنـــامـــه جـــام‌جـــم یا 
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بفرستید یا به شماره ۳۰۰۰۱۱2۲۶ پیامک بزنید.
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اخیرا شرکت هــوآوی یک تــرازوی هوشمند با نــام  Scale 3طراحی 
کرده که علاوه بر اندازه‌گیری وزن شما، درصد چربی، حجم عضلات 
اسکلتی، درصـــد آب، شــاخــص تـــوده بــدنــی و شــاخــص‌هــای مهم 
ــروزه تــرازوهــای هوشمند  دیگرتان را هــم انــدازه‌گــیــری می‌کند. امـ
به وسیله‌ای کــاربــردی تبدیل شــده‌انــد که می‌توانند پارامترهای 
گوناگون سلامتی بدن را مانند تناسب اندام، پارامترهای زیستی و 
فیزیکی را اندازه‌گیری و تجزیه و تحلیل کنند و گزارشی از وضعیت 
جسمی فرد را در اختیار او قرار بدهند. این ترازوی هوشمند هوآوی 
توانایی اندازه‌گیری ۱۱شاخص فیزیکی بدن را دارد. ۱۱ پارامتری که 
این گجت هوشمند اندازه‌گیری می‌کند، شامل اندازه‌گیری وزن، 
شاخص توده بدنی یا BMI  که برای تناسب اندام بسیار رایج و مهم 

است، درصد چربی بدن، وزن بدون چربی، وزن توده ماهیچه‌ای، 
درصــد آب بــدن، میزان پروتئین، تراکم معدنی استخوان، سطح 
چربی شکم، میزان متابولیسم پایه یا میزان کالری مورد نیاز بدن 

در حالت عادی و همچنین ضربان قلب می‌شود.

 ارسال داده‌ها به گوشی
نـــرم‌افـــزار Huawei Health کــه پیش از ایــن نیز کــاربــران زیــادی 
داشته اســت، گــزارش کاملی از هر آنچه تــرازوی هوشمند هوآوی 
ــورت اعـــداد و ارقـــام و نــمــودار بــه کاربر  انــدازه‌گــیــری می‌کند را بــه ص
ارائــه می‌کند. در ایــن نــرم‌افــزار امکان آنالیز داده‌هــا و تجمیع آنها 
ــم غــذایــی مناسب فراهم  ــرای دریــافــت یــک برنامه ورزشـــی یــا رژی ب

ــای اندازه‌گیری  شده‌است. همچنین این برنامه می‌تواند داده‌ه
شده را برای متخصصان و پزشکان نیز ارسال کند.

ــران و هــــواداران محصولات  ــارب  از مــدت‌هــا قبل ک
اپـــل مــنــتــظــر WWDC 2021 بـــودنـــد تـــا از آخــریــن 
رخدادهای این شرکت مطلع شوند. اپل در جریان 
ایــن کنفرانس از IOS15 و WatchOS 8  رونمایی 
ــرد و از هــمــان لحظه آن را بـــرای تمامی کــاربــرانــی  ک
که گوشی‌های S6 و اپــل واچ ســری 3 به بــالا دارنــد 
ــه نــگــاهــی بـــه جــدیــدتــریــن  ــ ــال کـــرد کـــه در ادامـ ــع ف
ــدازیـــم.  ــی‌انـ ــن ســیــســتــم عـــامـــل مـ ــ ــای ای ــژگـــی‌هـ ویـ
در  تغییرات  اصلی‌ترین  از  یکی  نوتیفیکیشن‌ها 
آی‌او‌اس 15 بــودنــد.  ایــن اعــان‌هــا حــالا بــراســاس 
تعامل کــاربــران با اپ‌هــای مختلف واکنش نشان 
می‌دهند و به کاربران امکاناتی مثل »لطفا مزاحم 
« را مــی‌دهــد. قابلیت جدیدی  نشوید« یــا »تــمــرکــز
 Live Text که در این کنفرانس از آن رونمایی شد
ــود.  ایــن ویژگی به کــاربــران ایــن امکان را می‌دهد  ب

که نوشته‌های داخل تصویر را به شکل متن‌های 
دیجیتالی در بیاروند. البته ویژگی تبدیل نوشته 
بــه مــتــن دیجیتالی قــبــا هــم تــوســط شــرکــت‌هــای 
مختلف دیگری مثل گوگل ارائــه شده بود اما اپل 
آن را بــه روش ســاده‌تــری در اخــتــیــار کــاربــران قــرار 
داده اســت. بــرای امتحان کــردن این قابلیت کافی 
اســت، گوشی خــود را به سمت یک تخته سیاه پر 
از متن یا یک کتاب بگیرید و نوشته‌های آن را کپی 
و در واتــس‌اپ یا تلگرام یا نوت‌پد گوشی خود کپی 
کنید. اپــل تاکنون اطــاعــات زیـــادی از ایــن ویژگی 
منتشر نــکــرده‌اســت امــا ادعــا کــرده کــه ایــن ویژگی 
می‌تواند طبیعت، حیوانات، نقاشی‌ها و کتاب‌ها را 
نیز شناسایی کند. به نظر می‌رسد این ویژگی رقیبی 
جدی برای گوگل لنز باشد. یکی دیگر از ویژگی‌های 

جدید آی‌او‌اس 15 وضعیت آب و هواست. 

این برنامه امکانات جدیدی دارد و به انیمیشن‌های 
پس‌زمینه بیشتری بــرای نشان دادن وضعیت آب 
و هوا مجهز شده‌است. ناگفته نماند اپل‌مسنجر 
ــت بــه  ــی ــل ــاب ــرده و ق ــ ــ ــود را هــــم بــــه‌روز‌رســــانــــی ک ــ خـ
اشــتــراک‌گــذاری تصاویر و ویدئوها و پادکست‌ها را 
در اختیار کاربران قرار داده‌اســت.در واچ او‌اس 8 اما 
شرکت اپــل روی تنفس کــاربــران تمرکز کرده‌است. 
ویژگی که می‌تواند به بهبود کیفیت خواب کاربران 
کمک کند. همچنین و دو فعالیت ورزشـــی جدید 
 تـــای‌چـــی و پــیــاتــس نــیــز بـــه ایــــن ســیــســتــم عــامــل 

اضافه شدند.

 واکنش کاربران چه بود؟
در هـــمـــان شـــب اول کــنــفــرانــس شـــرکـــت اپـــل؛ 
ــد اول  ــرنـ ــرکـــت بـــه تـ ــد ایــــن شـ ــدیـ مـــحـــصـــولات جـ
ــان تــبــدیــل شــد.  ــ تــویــیــتــرفــارســی و انــگــلــیــســی زبـ
کاربران شبکه‌های اجتماعی از قابلیت‌های جدید 

آی‌او‌اس15 به‌ویژه Live Text استقبال کردند.

 آمادگی ذهنی برای حذف پورت‌ها
ــد  ایـــــن شـــرکـــت در کـــنـــار مـــعـــرفـــی نــســخــه جــدی
ــذاب  ــی ج ــژگ ــام Monterey، از وی ــا نـ ــک‌او‌اس ب ــ  مـ
Universal Control هــم رونمایی کــرد کــه کــاربــران 
بـــا کــیــبــورد مـــک‌بـــوک مــی‌تــوانــنــد آیــپــد خـــود را هم 
کنترل کنند، همچنین مــرورگــر ســافــاری قابلیت 
اشـــتـــراک‌گـــذاری بــیــن دیــوایــس‌هــای دیــگــر را پیدا 
 کرده‌است. کارشناسان این حوزه می‌گویند قابلیت 
Universal Control یک نــوع آمــادگــی ذهنی به کاربر 
برای حذف پورت‌ دیوایس‌ها در سال‌های آینده است.
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ــن روزهـــا کــه کــرونــا بیشتر از هــر زمــان  شــایــد ای
دیـــگـــری شـــیـــوع پـــیـــدا کـــــرده و بــاشــگــاه‌هــای 
ورزشـــی اغلب یــا بسته هستند یــا ورزشــکــاران 
خــیــلــی رغــبــت نــمــی‌کــنــنــد بـــه آنــجــا ســـر بــزنــنــد، 
بهترین ایـــده، نصب یــک اپلیکیشن ورزشــی 
ــا عـــــاوه بـــر آمــــوزش  ــم ســـــاده بـــاشـــد تـــا بـــه ش

ــردن را هم  ــ ــان ورزش کـ ــ ــرکـــات ورزشــــــی، زمـ  حـ
یادآوری کند. 

اپــلــیــکــیــشــن‌هــای ایـــرانـــی زیــــادی در ســال‌هــای 
اخــیــر بــه حـــوزه ورزش و ســامــت ورود کـــرده‌ و 
توانسته‌اند رضــایــت کــاربــران زیـــادی را بــه خود 
جلب کنند. بعضی از آنها صرفا در حوزه آموزش 

ــرای عــضــات مختلف بــدن  ــ  حــرکــات ورزشــــی ب
کار کــرده و برخی دیگر در حــوزه تغذیه فعالیت 
می‌کنند. هرکدام هم کاربران وفادار خود را دارند 

و روز به روز به محبوبیت‌شان اضافه می‌شود. 
ــن تــنــهــا  ــ ــ ــیــــش ایـ ــ ــال پ ــ ــ ــنــــد سـ ــیـــن چــ ــمـ تـــــا هـ
اپلیکیشن‌های خارجی بودند که در حوزه ورزش 
و تغذیه فعالیت می‌کردند که البته آنها هم به 
دلایــل مختلف چندان مــورد استقبال کاربران 

ایرانی قرار نگرفتند. دلایلی مانند حرکات ورزشی 
باشگاهی و غیرخانگی و رژیم‌های تغذیه‌ای که 
با ذائقه ایرانی‌ها ســازگــار نبود از جمله دلایل 
عدم اقبال کاربران ایرانی به این اپلیکیشن‌ها 
بــود. امــا ایــن معایب در اغلب اپلیکیشن‌های 
ــورد  ایـــرانـــی رفـــع شـــده‌اســـت. در ادامــــه چــنــد م
 از کـــاربـــردی‌‌تـــریـــن اپ‌هـــــای ورزشـــــی ایـــرانـــی را 

معرفی می‌کنیم. 

ترازویی که 11 شاخص از شما را اندازه‌گیری می‌کند!

ین کنفرانس اپل رونمایی از قابلیت‌های تکنیکی در آخر

  ios / اندروید
15 مگابایت  

دارد  
بزرگسالان 

4/2 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

پابه‌پا 

 ios /اندروید
27 مگابایت  

دارد  
تمامی سنین  

4/8 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

کرفس 

اندروید  
27 مگابایت 

دارد 
تمامی سنین  

4/4 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

جیم

اندروید  
59 مگابایت  

دارد  
15سال به بالا  

4/6 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

فیتنس‌کار

 معرفی چند اپلیکیشن‌ورزشی برای روزهای کرونایی


