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ــاره مطالب  نــظــرات و پیشنهاد های خــود را دربـ
ــاد-  ــردام ــی کــلــیــک بـــه نــشــانــی تـــهـــران - بـــلـــوار م
جــنــب مــســجــد الــغــدیــر - روزنـــامـــه جـــام جـــم یا 
 click@jamejamonline.ir پست الکترونیکی

بفرستید یا به شماره 30001122۶ پیامک بزنید.

@C L I C K J A M E J A M

ما را در فضای 
مجازی دنبال کنید

زندگی همراه

8

اخیرا شرکت هــوآوی یک تــرازوی هوشمند با نــام  Scale 3طراحی 
کرده که علاوه بر اندازه گیری وزن شما، درصد چربی، حجم عضلات 
اسکلتی، درصـــد آب، شــاخــص تـــوده بــدنــی و شــاخــص هــای مهم 
ــروزه تــرازوهــای هوشمند  دیگرتان را هــم انــدازه گــیــری می کند. امـ
به وسیله ای کــاربــردی تبدیل شــده انــد که می توانند پارامترهای 
گوناگون سلامتی بدن را مانند تناسب اندام، پارامترهای زیستی و 
فیزیکی را اندازه گیری و تجزیه و تحلیل کنند و گزارشی از وضعیت 
جسمی فرد را در اختیار او قرار بدهند. این ترازوی هوشمند هوآوی 
توانایی اندازه گیری 11شاخص فیزیکی بدن را دارد. 11 پارامتری که 
این گجت هوشمند اندازه گیری می کند، شامل اندازه گیری وزن، 
شاخص توده بدنی یا BMI  که برای تناسب اندام بسیار رایج و مهم 

است، درصد چربی بدن، وزن بدون چربی، وزن توده ماهیچه ای، 
درصــد آب بــدن، میزان پروتئین، تراکم معدنی استخوان، سطح 
چربی شکم، میزان متابولیسم پایه یا میزان کالری مورد نیاز بدن 

در حالت عادی و همچنین ضربان قلب می شود.

 ارسال داده ها به گوشی
نـــرم افـــزار Huawei Health کــه پیش از ایــن نیز کــاربــران زیــادی 
داشته اســت، گــزارش کاملی از هر آنچه تــرازوی هوشمند هوآوی 
ــورت اعـــداد و ارقـــام و نــمــودار بــه کاربر  انــدازه گــیــری می کند را بــه ص
ارائــه می کند. در ایــن نــرم افــزار امکان آنالیز داده هــا و تجمیع آنها 
ــم غــذایــی مناسب فراهم  ــرای دریــافــت یــک برنامه ورزشـــی یــا رژی ب

ــای اندازه گیری  شده است. همچنین این برنامه می تواند داده ه
شده را برای متخصصان و پزشکان نیز ارسال کند.

ــران و هــــواداران محصولات  ــارب  از مــدت هــا قبل ک
اپـــل مــنــتــظــر WWDC 2021 بـــودنـــد تـــا از آخــریــن 
رخدادهای این شرکت مطلع شوند. اپل در جریان 
ایــن کنفرانس از IOS15 و WatchOS 8  رونمایی 
ــرد و از هــمــان لحظه آن را بـــرای تمامی کــاربــرانــی  ک
که گوشی های S6 و اپــل واچ ســری 3 به بــالا دارنــد 
ــه نــگــاهــی بـــه جــدیــدتــریــن  ــ ــال کـــرد کـــه در ادامـ ــع ف
ــدازیـــم.  ــی انـ ــن ســیــســتــم عـــامـــل مـ ــ ــای ای ــژگـــی هـ ویـ
در  تغییرات  اصلی ترین  از  یکی  نوتیفیکیشن ها 
آی او اس 15 بــودنــد.  ایــن اعــلان هــا حــالا بــراســاس 
تعامل کــاربــران با اپ هــای مختلف واکنش نشان 
می دهند و به کاربران امکاناتی مثل »لطفا مزاحم 
« را مــی دهــد. قابلیت جدیدی  نشوید« یــا »تــمــرکــز
 Live Text که در این کنفرانس از آن رونمایی شد
ــود.  ایــن ویژگی به کــاربــران ایــن امکان را می دهد  ب

که نوشته های داخل تصویر را به شکل متن های 
دیجیتالی در بیاروند. البته ویژگی تبدیل نوشته 
بــه مــتــن دیجیتالی قــبــلا هــم تــوســط شــرکــت هــای 
مختلف دیگری مثل گوگل ارائــه شده بود اما اپل 
آن را بــه روش ســاده تــری در اخــتــیــار کــاربــران قــرار 
داده اســت. بــرای امتحان کــردن این قابلیت کافی 
اســت، گوشی خــود را به سمت یک تخته سیاه پر 
از متن یا یک کتاب بگیرید و نوشته های آن را کپی 
و در واتــس اپ یا تلگرام یا نوت پد گوشی خود کپی 
کنید. اپــل تاکنون اطــلاعــات زیـــادی از ایــن ویژگی 
منتشر نــکــرده اســت امــا ادعــا کــرده کــه ایــن ویژگی 
می تواند طبیعت، حیوانات، نقاشی ها و کتاب ها را 
نیز شناسایی کند. به نظر می رسد این ویژگی رقیبی 
جدی برای گوگل لنز باشد. یکی دیگر از ویژگی های 

جدید آی او اس 15 وضعیت آب و هواست. 

این برنامه امکانات جدیدی دارد و به انیمیشن های 
پس زمینه بیشتری بــرای نشان دادن وضعیت آب 
و هوا مجهز شده است. ناگفته نماند اپل مسنجر 
ــت بــه  ــی ــل ــاب ــرده و ق ــ ــ ــود را هــــم بــــه روز رســــانــــی ک ــ خـ
اشــتــراک گــذاری تصاویر و ویدئوها و پادکست ها را 
در اختیار کاربران قرار داده اســت.در واچ او اس 8 اما 
شرکت اپــل روی تنفس کــاربــران تمرکز کرده است. 
ویژگی که می تواند به بهبود کیفیت خواب کاربران 
کمک کند. همچنین و دو فعالیت ورزشـــی جدید 
 تـــای چـــی و پــیــلاتــس نــیــز بـــه ایــــن ســیــســتــم عــامــل 

اضافه شدند.

 واکنش کاربران چه بود؟
در هـــمـــان شـــب اول کــنــفــرانــس شـــرکـــت اپـــل؛ 
ــد اول  ــرنـ ــرکـــت بـــه تـ ــد ایــــن شـ ــدیـ مـــحـــصـــولات جـ
ــان تــبــدیــل شــد.  ــ تــویــیــتــرفــارســی و انــگــلــیــســی زبـ
کاربران شبکه های اجتماعی از قابلیت های جدید 

آی او اس15 به ویژه Live Text استقبال کردند.

 آمادگی ذهنی برای حذف پورت ها
ــد  ایـــــن شـــرکـــت در کـــنـــار مـــعـــرفـــی نــســخــه جــدی
ــذاب  ــی ج ــژگ ــام Monterey، از وی ــا نـ ــک او اس ب ــ  مـ
Universal Control هــم رونمایی کــرد کــه کــاربــران 
بـــا کــیــبــورد مـــک بـــوک مــی تــوانــنــد آیــپــد خـــود را هم 
کنترل کنند، همچنین مــرورگــر ســافــاری قابلیت 
اشـــتـــراک گـــذاری بــیــن دیــوایــس هــای دیــگــر را پیدا 
 کرده است. کارشناسان این حوزه می گویند قابلیت 
Universal Control یک نــوع آمــادگــی ذهنی به کاربر 
برای حذف پورت  دیوایس ها در سال های آینده است.
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ــن روزهـــا کــه کــرونــا بیشتر از هــر زمــان  شــایــد ای
دیـــگـــری شـــیـــوع پـــیـــدا کـــــرده و بــاشــگــاه هــای 
ورزشـــی اغلب یــا بسته هستند یــا ورزشــکــاران 
خــیــلــی رغــبــت نــمــی کــنــنــد بـــه آنــجــا ســـر بــزنــنــد، 
بهترین ایـــده، نصب یــک اپلیکیشن ورزشــی 
ــا عـــــلاوه بـــر آمــــوزش  ــم ســـــاده بـــاشـــد تـــا بـــه ش

ــردن را هم  ــ ــان ورزش کـ ــ ــرکـــات ورزشــــــی، زمـ  حـ
یادآوری کند. 

اپــلــیــکــیــشــن هــای ایـــرانـــی زیــــادی در ســال هــای 
اخــیــر بــه حـــوزه ورزش و ســلامــت ورود کـــرده  و 
توانسته اند رضــایــت کــاربــران زیـــادی را بــه خود 
جلب کنند. بعضی از آنها صرفا در حوزه آموزش 

ــرای عــضــلات مختلف بــدن  ــ  حــرکــات ورزشــــی ب
کار کــرده و برخی دیگر در حــوزه تغذیه فعالیت 
می کنند. هرکدام هم کاربران وفادار خود را دارند 

و روز به روز به محبوبیت شان اضافه می شود. 
ــن تــنــهــا  ــ ــ ــیــــش ایـ ــ ــال پ ــ ــ ــنــــد سـ ــیـــن چــ ــمـ تـــــا هـ
اپلیکیشن های خارجی بودند که در حوزه ورزش 
و تغذیه فعالیت می کردند که البته آنها هم به 
دلایــل مختلف چندان مــورد استقبال کاربران 

ایرانی قرار نگرفتند. دلایلی مانند حرکات ورزشی 
باشگاهی و غیرخانگی و رژیم های تغذیه ای که 
با ذائقه ایرانی ها ســازگــار نبود از جمله دلایل 
عدم اقبال کاربران ایرانی به این اپلیکیشن ها 
بــود. امــا ایــن معایب در اغلب اپلیکیشن های 
ــورد  ایـــرانـــی رفـــع شـــده اســـت. در ادامــــه چــنــد م
 از کـــاربـــردی  تـــریـــن اپ هـــــای ورزشـــــی ایـــرانـــی را 

معرفی می کنیم. 

ترازویی که 11 شاخص از شما را اندازه گیری می کند!

ین کنفرانس اپل رونمایی از قابلیت های تکنیکی در آخر

  ios / اندروید
15 مگابایت  

دارد  
بزرگسالان 

4/2 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

پابه پا 

 ios /اندروید
27 مگابایت  

دارد  
تمامی سنین  

4/8 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

کرفس 

اندروید  
27 مگابایت 

دارد 
تمامی سنین  

4/4 از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

جیم

اندروید  
59 مگابایت  

دارد  
15سال به بالا  

4/۶ از 5

سیستم عامل

حجم

پرداخت

مناسب برای

امتیاز

فیتنس کار

 معرفی چند اپلیکیشن ورزشی برای روزهای کرونایی


