
دوشاخه  کنسول های بازی، سیستم صوتی، وسایل برقی آشپزخانه و حتی چیزهای 
کوچکی مثل شارژر موبایل را بعد از استفاده از پریز بکشید
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در این روزهای گرم چطور برق کمتری مصرف کنیم؟

هرگز نشه فراموش!

ترفنددوشنبه 7 تیر  1400 • شماره  898

در ساعات اوج مصرف، کمتر مصرف کنید
»ســاعات اوج مصــرف برق« اصطلاحی اســت کــه در دو 
دهه اخیر پیرامــون آن تبلیغات فرهنگــی قابل توجهی 
شــد و شــرکت توانیر تلاش کــرد الگــوی مصــرف مردم 
را براســاس آن تغییــر دهــد. نکتــه کنکــوری دربــاره 
ســاعات اوج مصــرف برق ایــن اســت که همیشــه یک 
عدد ثابــت و مشــخص نیســت و تعیین آن بــه عوامل 
مختلفــی ماننــد فصــل بســتگی دارد. براســاس چیــزی 
کــه ســخنگوی صنعت بــرق چندی پیــش اعــلام کرده، 
بیشترین مصرف برق در تابستان1400 در بین ساعات 
1۳تا18 اتفــاق می افتد. پــس یکــی از کارهای مهــم برای 
پیشــگیری از کمبود برق، روشــن کردن وســایلی مانند 
ج از این بازه زمانی  ماشــین لباسشــویی، اتو و... در خار

است.

براساس جدول خاموشی برق برنامه ریزی کنید
از خردادمــاه که کار قطع بــرق بالا گرفت، مســوولان وزارت 
نیــرو بــه انتشــار جدول هــای خاموشــی نقــاط مختلــف 
کشــور اقــدام کردنــد تــا مــردم بداننــد در چــه ســاعاتی از 
روز برقشــان قطــع می شــود. در روزهــای اول بســیاری از 
کاربران شــبکه های اجتماعی از مغایرت ساعت قطع برق 
خانه هایشان با ساعت اعلام شده در جدول انتقاد کردند 
اما به مــرور زمان این مشــکل کمتــر دیده شــد. چیزی که 
وزارت نیــرو روی آن تاكیــد دارد، ایــن اســت کــه جدول هــا 
فقــط زمــان خاموشــی »احتمالــی« را اعــلام می کنــد و ایــن 
بــه معنی قطع شــدن حتمــی بــرق در ســاعت ذکرشــده در 

جدول نیست.

خانواده تان را بشناسید!
براســاس چیــزی کــه کارشناســان حــوزه صنعــت بــرق 
می گویند، حدود ۳0درصد مصرف برق خانگی را روشــنایی 
منازل تشــکیل می دهد که عدد قابل تاملی است. یکی از 
راه هــای صرفه جویی در این بخش اســتفاده از روشــنایی 
خورشــید در طــول روز به وســیله کنــار زدن پرده هاســت. 
در شــب های تابســتان هــم بهتریــن کار ایــن اســت که با 
ســایر اعضــای خانــواده دور هم جمع شــوید و معاشــرت 
کنیــد، شــاید آدم هــای خوبــی باشــند و از هــم خوشــتان 
بیاید! حسنش این اســت که فضاهای محدودی از خانه 
را با لامپ روشــن می کنید و نیازی به روشــن کردن جاهای 

بی استفاده خانه ندارید.

لامپ کم مصرف یا LED بخرید
اگــر ایــن فــرض را بپذیریــد کــه خانــه شــما میوه فروشــی 
نیســت، همیــن الان می توانیــد لامپ هــای رشــته ای 

پرمصرفتــان را جمع کنیــد و به جــای آنها ســراغ لامپ های 
کم مصرف بروید. درســت اســت کــه این لامپ هــا گران تر 
از لامپ هــای معمولــی اســت امــا ایــن تفــاوت قیمــت در 
درازمــدت در قبــض بــرق جبــران می شــود. ضمــن این که 
بخش قابل توجهی از برق مصرفی لامپ های رشــته ای به 
گرما تبدیل می شود که به ویژه در تابستان مشکل بزرگی 
اســت. لامــپ LEDنیز از هــر دو نــوع لامپ حــرارت کمتری 
تولیــد می کنــد امــا کمــی گران تر اســت. مهم ترین حســن 
LED این اســت که تیوب تولید نور آن برخلاف لامپ های 
کم مصــرف حــاوی جیــوه نیســت و در صــورت شکســتن 

لامپ، باعث مسمومیت نمی شود.

مدرن شوید!
یکــی از جاهایــی کــه بــرق زیــادی هــدر مــی رود، راهروهــای 
ســاختمان های قدیمی اســت چون ممکن اســت کســی 
هنــگام ردشــدن از راهــرو چراغــی را روشــن کنــد و حتــی تــا 
چنــد روز بعــد کســی بــه فکــر خاموش کــردن آن نیفتــد. 
بهترین کار این است که لامپ های ســقفی دارای حسگر 
تهیه کنیــد تا هنــگام ردشــدن افراد از راهرو روشــن شــود 
و در مواقــع دیگر -یعنی کســر قابل توجهی از شــبانه روز- 

خاموش باشد.

دوشاخه وسایل برقی بیكار را بكشید
شــاید تا به حال نمی دانســتید که لوازم برقــی خاموش که 

دوشــاخه آنها بــه برق وصل اســت، بــرق مصــرف می کند. 
رایانه شــخصی، کنســول های بــازی، تلویزیون، سیســتم 
صوتی، وســایل برقــی آشــپزخانه و حتی چیزهــای کوچکی 
ماننــد شــارژر موبایــل چنیــن ویژگــی ای دار د و لازم اســت 
بعد از استفاده از آنها، دوشاخه را از پریز بکشید؛ البته راه 
ساده تر این است که دوشاخه ها را به یک سه راهی دارای 
دکمه روشــن و خامــوش یــا محافــظ بــرق بزنیــد و آن را در 

مواقع لزوم روشن یا خاموش کنید.

با  گرما دوست باشید
بــا این که هــوا در بیشــتر نقــاط ایــران به شــدت گرم شــده 
و تحمــل آن بــرای افراد آســان نیســت، نبایــد محدودیت 
منابع برق را از یاد برد. کم مصرف ترین راه، استفاده از پنکه 
اســت که البته خنکی کمتــری هــم دارد و بــرای برخی نقاط 
گرمســیری نتیجــه ای به همــراه نــدارد. راه بعــدی و رایج تر، 
کولر آبی اســت که براســاس توصیه کارشناسان صنعت 
برق بهتر اســت برای کاهش مصرف بــرق، از درجه کُند آن 
استفاده شــود. ضمن این که عوض کردن سالانه پوشال 
، تأثیــر خوبی بر عملکــرد آن  و انداختــن روکــش روی کولــر
می گذارد اما پرمصرف ترین شــیوه، اســتفاده از کولر گازی 
اســت که بــرای جلوگیــری از هدررفتــن انــرژی، بایــد دمای 
آن را روی ۲۵درجــه تنظیــم کــرد. البتــه اینهــا بــرای گرمــای 
غیر قابل تحمــل روز اســت و شــب ها می توانیــد پنجره ها 
را -به شــرط این که توری نصب کرده باشــید- بــاز کنید و از 

نسیم شبانه لذت ببرید.

ماشین ها را  پر کنید
ماشین لباسشویی و ماشین ظرفشویی ازجمله وسایلی 
اســت که مصرف برق نســبتا بالایــی دارند. نکتــه مهم در 
اســتفاده از ایــن وســایل این اســت کــه آنهــا را بــا حداكثر 
ظرفیت روشــن کنیــد و تا جایــی کــه امکانش وجــود دارد 
لباس و ظــرف در آنهــا بگذاریــد. با ایــن کار تعــداد دفعات 
روشن کردن این دو وسیله کمتر می شود و تأثیر  بسزایی 
بر مصرف بــرق می گــذارد، علاوه بــر این که میــزان مصرف 

مواد شوینده کاهش می یابد.

بازی با اعداد 
به طور کلی یکی از راه های درک بهتر مسائل و روشن ترشدن ذهن، کمّی کردن و توجه به اعداد و ارقام است. برای 
این که بتوانید میزان مصرف برق  را مدیریت کنید، لازم است بدانید که هر وسیله ای چقدر برق مصرف می کند. با 
این کار می توانید حتی در ساعات اوج مصرف هم با ترفندهایی به کارهای برقی خود برسید. به این صورت که مثلا 
اگر می خواهید یک وسیله برقی با هزار وات مصرف روشن کنید، یک وسیله برقی دیگر با همین میزان مصرف را 
خاموش کنید. برای این که مظنه دستتان باشــد در جریان باشید که ماشین لباسشــویی با ۲۵00وات، کولرگازی 
بــا ۲400وات، ماشــین ظرفشــویی بــا ۲000وات، اتــوی بخــار بــا 1800وات، سشــوار بــا 1۲00وات، جاروبرقی بــا 1000وات، 

مایکروفر با 900وات و کولرآبی با ۶00وات تعدادی از وسایل پرمصرف زندگی روزمره ما هستند.

حدود یک ماه پیش قطع برق در نقاط مختلف کشور صدای خیلی ها را در آورد و زندگی بسیاری 
محمد وفایی

خبرنگار

از مــردم را دچــار اختلال کــرد. چنــد روزی اســت که خاموشــی کمتر اتفــاق افتــاده امــا آن طور که 
مســؤولان می گویند مشــكل کمبود برق همچنــان جدی اســت و انتشــار جداولی بــرای اعلام 
ساعات قطع برق هم موید همین نكته اســت. باید بپذیریم که زندگی امروز ما پیوند غیرقابل 
گسســتی با برق پیداكــرده و تصــور زندگی بــدون بــرق غیرممكن اســت. با وجــود ایــن می توان 
ترفندهای ســاده ای را به کار گرفت تا هم برق کمتری در کشــور مصرف شــود و هم در پایان ماه، 

قبض برق شما را شگفت زده نكند. در این گزارش به تشریح چند مورد از این ترفندها می پردازیم.


