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ع فصل گرما باید چه تغییراتی در رژیم غذایی انجام دهیم؟ با شرو

با اینها تابستون رو سر می‌کنم
گزارش میدانی خبرنگار جام‌جم از وضعیت تالاب بین‌المللی هورالعظیم

که قتلگاه ساکنانش شد  16خانه‌ای  14

15

تا لحظه نوشتن این گــزارش هنوز زمــان دقیق اعلام 
نتایج و انتخاب رشته مشخص نشده  سازمان سنجش 
اعلام کرده است نتایج آزمون سراسری در هفته نخست 
مردادماه اعلام می‏شود. با این حال برخی مشاوران 
روزهای دهم یا دوازدهم مردادماه را به‌عنوان روزهای 
انتخاب رشته عنوان می‎کنند و برای تبلیغ خدماتی که 

ارائه می‌دهند سنگ‌تمام گذاشته‌اند. 

 بسته انتخاب رشته طلایی
بــا ایــن‌کــه چند روز بــه اعــام نتایج اولــیــه کنکور باقی 
مانده، چطور می‎توان برای انتخاب رشته، وقت گرفت؟‌ 
زمانی که داوطلب هنوز نمی‎داند، رتبه‎اش چند است 
و با رتبه‎ای که نــدارد، باید چه چیزی را انتخاب کند؟ 
مــشــاوران پنجه طــا و جــادوگــر بــه ایــن مهم هــم فکر 
کــرده‏انــد، به همین دلیل اســت که از همین حــالا که 
 رتبه قبولی مشخص نیست، رتبه داوطلب را برای او 

محاسبه می‏کنند. 
روش آنها عجیب نیست؛ با کمک کلید سؤالات، یک 
معادله ساده ریاضی و البته با کمک حافظه داوطلب و 
این که او در زمان آزمون به کدام سؤالات، پاسخ داده و 
به کدام نه، از همین حالا به قول خودشان با جادوگری 
رتبه داوطلب را به دست می‎آورند. تعیین رتبه جزو بسته 
انتخاب رشته مشاوران پنجه طلای کنکور سراسری 
است. بسته آنها ولی خیلی پر پروپیمان‌تر از اینهاست. 
سرفصل‎های بسته انتخاب رشته در نگاه اول، خیلی 
طولانی به نظر می‏رسد و حالا هم که کرونا سمینارها را 
از مشاوران جادوگر گرفته است، این امکان در قالب 

یک فیلم ارائه می‏شود. 
ــع هــمــان تعریف دفــتــرچــه کنکور  ــ بسته اولــیــه درواق
سراسری است و برای هر رشته تحصیلی هم متفاوت 
 ، ، دانــشــگــاه‎هــای بــرتــر اســــت. رشــتــه‏‎هــای پـــرطـــرفـــدار
تعریف سهمیه‎ها و حتی روش‎ انتخاب رشته در این 
بسته توضیح داده شده‌است. درواقــع مشاوران به 
زبــان خودشان، دفترچه 200 صفحه‏ای انتخاب رشته 
را بــرای داوطلب تعریف می‏کنند و از وقت‌گیر بودن‌ 
ــدن دفــتــرچــه کــنــکــور و تنبلی بــرخــی داوطــلــبــان  ــوان خ
آنچه در  سوء‌استفاده می‏کنند و بــرای توضیح دادن 
 دفترچه آمــده از هر داوطــلــب 250 تا 500 هــزار تومان 

دریافت می‏کنند.

 روش‎های عجیب‎وغریب
 به نظر می‌رسد خیلی‌ها از سفره پربار کنکور با روش‌های 
، از ایــن  عجیب بـــرای خــود لقمه مــی‌گــیــرنــد. یــک نــفــر
سفره نان و پنیری برمی‎دارد و دیگری برای رسیدن به 
بوقلمون بریان، از هر راه و روشی استفاده می‎کند. یکی 
از مشاوران، انتخاب رشته‏اش را در دانشگاه تهران 
انجام می‏دهد. او یکی از ساختمان‎های خالی دانشگاه 
را اجــاره کــرده و داوطلبان را در آنجا پذیرش می‏کند و 

اسم انتخاب رشته‏اش را هم گذاشته: »انتخاب رشته 
دانشگاه ...« و این خود می‎تواند بار تبلیغاتی زیادی 
داشته باشد. در همین ساختمان سمینار تشکیل 
باید  جلوتر  هفته  یــک  از  کــه  سمینارهایی  مــی‏دهــد، 
رزرو شود و بعد تنها افــرادی که در سمینارها شرکت 
می‎کنند، می‎توانند از بسته انتخاب رشته او استفاده 
کنند. برای انتخاب رشته دانشگاه تهران هم از همین 
حالا، دومیلیون و 500 هزار تومان از هر داوطلب دریافت 

ج داده  می‏کند؛ البته مشاوران دیگری هم ابتکار به خر
اند و از اسم دانشگاه‎های دیگر یا حتی از نام انتخاب 
از  رشــتــه ســازمــان سنجش اســتــفــاده می‌کنند‌. یکی 
روش‎های تشویقی برای انتخاب رشته اما تبلیغات برای 
رزرو وقت است؛ ‌یکی از مشاوران تحصیلی می‏گوید: »با 
تلفن‎های مؤسسه تماس نگیرید، چون پشت خطی 
زیاد است و تنها پیام بدهید تا سریع‎تر به شما پاسخ 
بدهیم.« حال این که تلفن مؤسسه بعد از یک‌بار زنگ 
خــوردن، پاسخ داده می‏شود تا خلوت بــودن محل را 
نشان دهد. برای رزرو وقت اما از همین حالا که حدود 
20 روز بــه اعــام نتایج و انتخاب رشــتــه مــانــده‌اســت، 
وقت‎هایی برای ساعت دو صبح روز آخر انتخاب رشته 
و در تماسی دیگر ساعت 12 شب یک روز مانده به 
پایان زمان انتخاب رشته، داده می‌شود. برای همین 
 زمان نیم اما هر داوطلب باید حدود سه میلیون تومان 

دست به جیب شود.

 صددرصد قبولی تهران با رتبه 100 هزار
 جــمــات بــرخــی مــشــاوران تحصیلی عجیب و غریب 
اســت: »بــا رشته صد هــزار مهندسی دانشگاه تهران 
قبول شوید...« اما این دروغ هم وسوسه‏انگیز است، 
زمانی که یک دانش‏آموز رشته ریاضی بعد از یک‌سال 
استرس، نگرانی و ترس ابتلا به کرونا، با یک رتبه بد 
مواجه می‏شود؛ چنگ زدن به دامــن مشاور و کمک 
گرفتن از او دور از انتظار نیست. بعد از این دروغ اما یک 
جمله دیگر شنیده می‏شود: »باور کنید ... می‏شود.« 
آنهایی را هم که در کنکور شرکت  و ایــن جمله حتی 
رشته‏ای  در  می‏توانند  که  می‌کند‌  امــیــدوار  نکرده‌اند 
دلخواه قبول شوند؛ هرچند مشاورین برای کسانی که 
در کنکور شرکت نکرده‏اند هم ترفند دارند و از رشته‏های 

بدون کنکور استفاده می‏کنند. 
اسم‎های روش‎های جادوگران انتخاب رشته برای هر 
مــشــاور متفاوت اســت؛ یــک نفر اسمش را گذاشته 
رتبه‌سازی و یک نفر دیگر اسمش را گذاشته ترفندی 
که او تنها می‎داند. برای این نام‎ها هم هرکدام میزان 
پولی درخواست می‏کنند؛ یک نفر سه‌میلیون‌ و 800هزار 
تومان، یک‌نفر دومیلیون و 500هــزار تومان و یک نفر 
دیگر هم چهارمیلیون تومان. حرف همه‏شان یک چیز 
است: »تضمینی ... اگر از روش ما خوش‌تان نیامد، پول 
را پس‌می‏دهیم.« برای گفته‏شان اما دلیل هم دارند و 
کارنامه داوطلبین سال‌های پیش را نشان می‏دهند. 
، دانشگاه تهران، مهندسی  داوطلبی را که با رتبه 30هزار
کامپیوتر قبول شده است یا داوطلبی که با رتبه 28هزار 
رشته پــرســتــاری در دانــشــگــاه مــازنــدران مــی‎خــوانــد یا 
4000، پزشکی قبول شــده است.  داوطلبی که با رتبه 
دروغ‎هــایــی کــه وسوسه‏انگیزند و البته بــرخــی افــراد 
ساده‌لوح را مجاب می‏کند تا گوشی تلفن را بردارد، پولی 

را واریز و حتی وقتی را برای انتخاب رشته رزرو کند. 

 با هیجان صحبت می‎کنند، کلمات را یکی پس از دیگری، به زبان می‌آورند و از دست‌هایشان هم برای افزایش هیجان کمک می‌گیرند‌، سعی می‌کنند کلماتی 

لیلا شوقی

جامعه

ح کنند. این شگرد برخی از مشاوران  یزی، ‌انتخاب رشته، تضمینی، انتخاب درست و آینده« را با لحنی دوستانه و صمیمی مطر مانند »جادو، موفقیت، برنامه‏ر
تحصیلی فرصت‌طلب است که برای سرکیسه کردن داوطلبان کنکور حتی ادعا می‌کنند قادر به معجزه هستند. مثلا یکی از آنها می‌گوید‌ داوطلبی با رتبه 40 
، با روش انتخاب رشته‏ای که او تنها می‏داند، مهندسی کامپیوتر دانشگاه تهران قبول شده‌است. او حاضر است برای این ادعایش مدرک هم ارائه کند.  هزار
این‌ اما یکی از شگردهای برخی مشاوران تحصیلی است که در روزهای پراسترس اعلام نتایج و انتخاب رشته، برای خالی کردن جیب داوطلبان به کار گرفته 
می‌شود. در حالی که برخی مشاوران تحصیلی 200 تا 400 هزار تومان برای انتخاب رشته‌ از داوطلبان می‏گیرند، مشاوران تحصیلی که نا‎م‎های مستعار جادوگر و 
پنجه طلا را با خود یدک می‏کشند‌ تا چهار میلیون تومان هم برای انتخاب رشته از هر داوطلب هزینه می‌گیرند. جالب اینجاست که آنها وقت‌شان هم پر است 

و ساعت دو صبح به مشتری‌هایشان وقت می‌دهند!

 رمز یک 
انتخاب رشته خوب

ــب نـــمـــی‏تـــوانـــد  ــ ــلـ ــ  ایــــن‌کــــه داوطـ
انتخاب‌رشته کند‌ دروغی بزرگ است. 
‌داوطلبان می‏توانند به‌راحتی و بدون 
ــاور  ــش ــاور تــحــصــیــلــی، م ــشـ ــک مـ ــم ک
ــای بــرتــر  ــ ــه‏ه ــ ــب ــ ــه، رت ــ ــت ــاب‌رشــ ــخــ ــ ــت ــ ان
آزمون‏های پیشین و حتی معلمان، 
انتخاب‌رشته کنند. تنها یک راه برای 

انتخاب رشته وجود دارد.
ــرد کــه اســتــفــاده از  نباید فــرامــوش ک
الــفــاظ رشــتــه‏هــای پنهان  بسته‌ها و 
و حـــتـــی دانـــشـــگـــاه‎هـــای پـــنـــهـــان یــا 
برخی  ترفند  فقط  خالی  ظرفیت‎های 

افراد فرصت‌طلب است‌.
 سوال اصلی اما این است که چطور 
مــی‎تــوان یــک انتخاب‌رشته درســت 

انجام داد؟ 
اولــیــن نکته ایــن اســت کــه داوطلب 
علایق خود را بشناسد و بداند که چه 
رشته‏ای را دوست دارد و می‏خواهد در 
کدام دانشگاه درس بخواند. بسیاری 
از داوطــلــبــان هــنــوز نــمــی‎دانــنــد چه 
رشته‌ای را دوست دارند و می‏خواهند 

در آینده چه‌کاره شوند؟ 
جواب دادن به این سوال، می‏تواند 
داوطــلــب را تــا حــد زیــادی در انتخاب 

درست کمک کند.
 هر داوطــلــب 150 انتخاب دارد و اگر 
درســــت انــتــخــاب کــنــد، یــکــی از ایــن 
باشد  رشــتــه‏ای  می‏تواند  انتخاب‎ها 
که او بــه‌زودی در دانشگاه مشغول 
تحصیلش می‌شود. فقط کافی است 

چند نکته را رعایت کند. 
بهتر است در انتخاب‎های اول، تنها 
رشته‎هایی را که دوست دارد، بدون 
کند،  وارد  قبولی،  رتبه  درنظرگرفتن 
کسب   4000 رتبه  او  کــه  مهم نیست 
ــر رشــتــه پــزشــکــی در  ــرده اســــت. اگـ کــ
ــت دارد،  ــ دانــشــگــاه تـــهـــران را دوس
را وارد کند، مهم نیست  ایــن رشته 
را قبول نمی‏شود.  ایــن رشته  او  کــه 
بـــرای  ــد  ــوانـ ــی‏تـ مـ اول  انـــتـــخـــاب   50
 رشته‏هایی که داوطلب دوست دارد، 

صرف شود. 
ــه او دوســـت دارد در  رشــتــه‏هــایــی ک
شــهــرهــا یـــا دانــشــگــاه‏هــایــی غــیــر از 
می‏توانند  بــخــوانــد،  تحصیل  مــحــل 
ــر او بـــاشـــنـــد.  ــــگــ ــتــــخــــاب‎هــــای دی ــ ان
رشته‎هایی که به رتبه او می‏خورند و 
البته داوطلب بی‏میل به آنها نیست، 
می‌توانند در ردیف‏های دیگر انتخاب 

قرار بگیرند.
آزمــون سراسری   همه می‎توانند در 
قبول شوند و در دانشگاه رشته‎ای را 
بخوانند که دوست دارند اما رسیدن 
به این مهم، کمی توجه، هوشمندی 
و دقــت می‏خواهد. مهم نیست که 
رشته‏های درخواستی با چه اولویتی 
وارد  ــه  ــتـ ــاب‌رشـ ــخـ ــتـ انـ لـــیـــســـت  در 
می‌شوند، فردی می‏تواند در اولویت 
ــم در  ــری هـ ــگـ پــنــجــم و داوطـــلـــب دیـ
اولویت 150 در رشته‏ای قبول شود، 
علایق و رتبه داوطلب در کنار خوانش 
ــی از همه  ــاهـ گـ آ دقـــیـــق دفـــتـــرچـــه و 
ظرفیت‏ها،  سهمیه‏ها،  دانشگاه‏ها، 
پــذیــرش جنسیت‏ها و زمــان شــروع 
ــای دانـــشـــگـــاه، مــی‏تــوانــد  کــــاس‏هــ
انتخاب درست  را در یک  داوطلبان 
کمک کند. فراموش نکنیم که تاریخ 
است  داده  نشان  کنکور  چندساله 
بسیاری از مشاوران تحصیلی که به 
دروغ مبالغ هنگفتی دریافت می‏کنند، 
ــی بــســیــاری از  ــ آیـــنـــده شــغــلــی و درس

داوطلبین را خراب کرده‌اند. 
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# برق - آب 
قویدل از تهران: 

ــاری از واحـــدهـــای  ــی ــس از آنــجــا کـــه ب
ــاده  ــف ــت ــپ آب اس ــم مــســکــونــی از پ
می‌کنند، با قطعی برق این پمپ‌ها نیز 
غیرفعال می‌شوند و علاوه بر برق، آب 

نیز قطع می‌شود. 

#سرعت- واکسیناسیون
 غفاری از تهران: 

از کشورها  با وجــود این‌که بسیاری 
افــزایــش  را  واکسیناسیون  ســرعــت 
داده‌انــــــــد ولــــی هـــنـــوز حــتــی هشت 
میلیون ایرانی واکسن نزده‌اند. این 
ــت عــامــل اصــلــی  ــ ــگــاری دول ســهــل‌ان

موج‌های ادامه‌دار کروناست.

# حفاظت  - حقوق 
شهروندی از مشهد: 

ــی کــــه مـــســـؤول  ــت ــاظ ــف ــای ح ــروهـ ــیـ نـ
حــراســت از بــانــک‌هــای شهر مشهد 
ــوق را دارنـــد  ــق هــســتــنــد کــمــتــریــن ح
و مــتــاســفــانــه قــوانــیــن وزارت کـــار در 
قراردادهای سفید امضای آنها رعایت 
 نمی‌شود. چرا فکری به حال این افراد 

نمی‌شود؟

# گودبرداری  - شب
 احمدی از تهران: 

ــرداری هــنــگــام  ــبـ ــاکـ گــــودبــــرداری و خـ
شـــب در مــنــاطــق مــســکــونــی بــاعــث 
سلب آسایش شهروندان می‌شود. 
متاسفانه شهرداری نیز این قانون را 
تغییر نمی‌دهد. چرا این کار نباید روزها 

انجام شود؟

# مدنی- پارک -دوبل
سادات ار تهران: 

اهالی محله خیابان شهید مدنی در 
ــرداری تــهــران از پــارک  ــه منطقه 8 ش
دوبـــل و همچنین پـــارک خــودروهــا 
ــان  ــایــش ــه‌ه ــان مــقــابــل پــارکــیــنــگ خ

گله‌مندند.

# تورم_ کالا
امینی از تهران: 

دولت قول داده بود که در یک ماه باقی 
مانده، هیچ کدام از کالاهای اساسی 
شامل افزایش قیمت نمی‌شود؛ این 
در حالی است که بسیاری از کالاها، 

افزایش قیمت پیدا کرده‌اند. چرا؟

تشخیص سرطان با آزمایش خون
ینه پزشکان  آرزوی دیر

ج پیامی در روز دوشنبه  در پی در
با عنوان »آسفالت   1400/4/9
نــامــنــاســب خــیــابــان هــجــرت« 
روابــط‌عــمــومــی  اداره  ــس  ــی رئ
ــرداری مــنــطــقــه 14 شهر  ــهــ شــ
تهران با ارســال نمابری اعلام 
کرد: معبر مورد اشاره از سوی 
کارشناسان فنی ناحیه مربوطه 
مورد بررسی قرار گرفت که طبق 
اعلام نظر آنان، بخش‌هایی از 
این معبر پیش از این روکش 
آسفالت نامناسب و اصطلاحا 
خـــراب و چــالــه‌دار بـــوده است 
ح‌های عمرانی،  ولی با اجرای طر
کاملا روکش شده و بقیه معبر 

نیز وضعیت مطلوبی دارد.
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غ‏هایی که رو می‌شوند درو

ــاوران جـــادوگـــر و پنجه‌طلا،   مـــشـ
پــرطــرفــدار دست  روی رشته‏های 
گذاشته‏اند؛ روی رشته‏هایی مانند 
پیراپزشکی، پزشکی و پرستاری در 
رشته تجربی و رشته‏های مهندسی 
در رشــتــه‎ ریــاضــی‌فــیــزیــک و رشته 
حقوق در شاخه انسانی؛ خودشان 
پرونده و شماره داوطلبی می‏دهند 
و می‏گویند بروید در سایت سازمان 
سنجش و خودتان ببینید که دروغ 
نمی‏گوییم؛ و درست است، بعد از 
سرزدن به سایت سازمان سنجش 

و استعلام رتبه و قبولی، صحت حرف آنها تایید می‌شود‌ اما ‌پشت این ادعا دروغی بزرگ نهفته است. 
اکــرم طاهریان، مشاور تحصیلی‌ دربــاره راز بــزرگ آنها صحبت می‏کند و به ما می‏گوید: »اولین دروغ 
بــزرگ مشاوران تحصیلی کلاهبردار این است که آنها دست می‎گذارند روی رتبه کشوری و نه رتبه 
سهمیه که با آن باید انتخاب رشته کرد. رتبه‎ کشوری بدون سهمیه حساب می‏شود و البته بیشتر 
اســت.« این اما تنها دروغ نیست. طاهریان دربــاره رشته‏های تحصیلی می‏گوید که به‌عنوان‌مثال 
رشته تحصیلی در دانشگاه گیلان است اما چون رشته با عنوان پردیس دانشگاه تهران یا دانشگاه 
شریف در دفترچه معرفی شــده اســت، در عــنــوان قبولی هــم بــه عــنــوان رشته مهندسی کامپیوتر 
دانشگاه تهران می‏خورد تا مشاور تحصیلی از این بی‏توجهی که در سازمان سنجش وجــود دارد 
سوءاستفاده کند، وگرنه محل تحصیل جایی در گیلان است. طاهریان می‏گوید که عنوان‎هایی مانند 
»رابطه با سازمان سنجش« و »رشته‏هایی که تازه اضافه شده و تنها من می‏دانم« ترفندهایی است 
 که مشاوران تحصیلی کلاهبردار از آنها برای این‌که سود بیشتری به جیب بزنند استفاده می‏کنند. 
او یک توصیه هم به خانواده‏ها و داوطلبین دارد: »تنها راه انتخاب رشته درست، خواندن دقیق دفترچه 

آزمون سراسری است.«

زندگی + 

رشته‌های دام 
 برخی افراد فرصت‌طلب به بهانه انتخاب رشته تضمینی
 داوطلبان  و خانواده‌هایشان را سرکیسه می‌کنند

یادداشت
وحیدجمالی

مشاور تحصیلی


