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ویژه نامه المپیک 2020  توکیو   4 صفحه    یکشنبه    ۳ مرداد 1400    شماره 5994

 ، »تکرار وتکرار تا بشویم یکی از پیروان همان فلسفه ملال آور
عادت می کنیم. اما برای همه این طور نیست. مثلا چه کسی 
فکرش را می کرد، جوانی از غربی ترین نقطه ایران، یعنی ایلام وقتی 
مشغول پرستاری و تنظیم شیفت روزها و شب هایش در تهران 
است، در جست وجوی فراغت، پناه می برد به سالن مهجور 
تیراندازی در طبقه منفی 2 بیمارستان که کشف کرده و از سر 
اتفاق، تپانچه به دست می گیرد و دقیقا در سنی که بسیاری از 
ورزشکاران مدال ها را چند سال پیش درو کرده اند، میدان ها 
دیده اند و حالا به فکر کمی بیشتر دوام آوردن و چطور آویزان 
کردن کفش ها و دستکش ها هستند، او جهان را، نه از نوک بینی، بلکه از ده متر 
آن طرف تر می بیند.« این مقدمه مصاحبه سه ماه  پیش جام جم با جواد فروغی بود. جواد فروغی آن روز از تمرین 
در زیرزمین بیمارستان گفت و از شمارش معکوس برای رسیدن به اولین المپیک زندگی اش در ۴۱سالگی. آن 
گفت و گو با تیتر » از طبقه منفی2 تا المپیک توکیو« خیلی چرخید در فضای مجازی. حالا که جواد فروغی با کسب 

طلای المپیک تاریخ ساز شده بخش هایی از آن را دوباره بازنشر می کنیم: 
 تیراندازی برای من به طور جدی حدود سال ۹۶ آغاز شد و قبل از آن شکل تفریحی داشت. زمان به سرعت 

گذشت، عضو تیم ملی شدم و بعد هم آن طور که شما گفتید. اما چیزی که در این سال ها و در مسیر حرفه ای 
شدن به آن رسیدم، اهمیت غیرقابل انکار تلاش است. تأکید می کنم، تلاش. البته قبل از هر عاملی به لطف 
خدا معتقدم. افرادی که با این رشته آشنا هستند، می دانند تا چه حد به آرامش روحی نیاز است. برای من، این 
حال فقط با یاد خدا میسر است. در هر صورت، در تیراندازی اصلا مجالی برای غرور وجود ندارد. اگر پیشرفتی 

هست، همه در سایه لطف اوست.
 هماهنگی کار و ورزش قهرمانی آسان نیست. اوایل سخت تر هم بود. استرس های شغل پرستاری. هماهنگی 
زمان، شیفت ها و تمرین. کسی مرا نمی شناخت. ملی پوش هم نبودم. گرفتن مرخصی آسان نبود. در سالن های 
مختلفی تمرین می کردم؛ در شرق و غرب و شمال و جنوب تهران. دور از هم. ولی هیچ وقت، حتی خیال رها کردن 
شغلم به ذهنم خطور نکرد. من معتقدم مشکلات ، همیشه هستند اما اگر بمانی، مسیر خودش پیدا می شود. 
 ان شاءا... بتوانم طلسم بی مدالی تیراندازی ایران را در المپیک بشکنم، اما یادمان باشد تیراندازی غیرقابل 
، در کسری از ثانیه به فینال می رسی یا برای همیشه از راهیابی به  ، یک دهم امتیاز پیش بینی ا ست. با یک تیر
، فینالیست شوی اما با طلای المپیک  آن باز می مانی. یا این که می توانی به عنوان هشتمین و همان آخرین نفر
از خط بیرون بیایی و برعکس. رکورد مقدماتی اولین نفر را بزنی و در فینال آخرین بشوی، بی مدال با حسرت. 
پس باید بر عملکرد خوب تمرکز کنیم تا نتیجه و مدال خودش به دست بیاید. آرزوی من این است در خط 

آتش مسابقات المپیک، خودم باشم؛ همین فروغی حالا. اگر این طور شود ، اتفاق های خوبی می افتد.

وقتی رقابت های تپانچه 10 متر بــادی تمام شد ایــن دو حــرف جلوی نــام جــواد فروغی 
OR :خوشحالی مان را دوچندان کرد

ورزشی ها با این حروف اختصاری کاملا آشنا هستند. OR به معنای شکستن رکورد المپیک 
آقا جواد را برای ما چندین برابر کرد. خیلی ها می خواهند  است و این ارزش طلای تاریخی 
بدانند رکورد قبلی المپیک چقدر بود که جواد فروغی با  کسب امتیاز 244/8 در فینال، رکورد 
جدیدی را برپا کرد. اما دنبال رکورد قبلی نباشید. با توجه به تغییر قوانین در رقابت های تپانچه 
، هر کسی در المپیک توکیو قهرمان می شد، خودبه خود رکورددار هم لقب می گرفت  10 متر
چراکه برای نخستین بار فینالیست ها باید 24 تیر شلیک می کردند. با این حال مقایسه رکورد 
جواد فروغی با رکورد قهرمان قبلی المپیک ارزش کار او را بیشتر نمایان می کند. در المپیک 
ریو فینالیست ها 20 تیر شلیک کردند که هوانگ وین از ویتنام با کسب امتیاز 202/5 هم 
رکورد المپیک را شکست و هم مدال طلا را به گردن آویخت. اما دیروز امتیاز جواد فروغی 
ع خودش کم نظیر محسوب می شود. او  در پایان شلیک بیستم خود 204/2 بود که در نو

حالا یکی از بهترین تیراندازانی است که تاریخ رقابت های المپیک به خود دیده است.
اما ثبت رکورد المپیک در تپانچه 10 متر بادی، تنها رکوردی نبود که جواد فروغی در توکیو 
به ثبت رساند. او دیروز در شرایطی روی سکوی نخست المپیک ایستاد که با 41 سال و 
، مسن ترین مدال آور تاریخ ورزش ایران در المپیک ها لقب گرفت. با وجود  10 ماه و 13 روز
قدمت 73 ساله حضور ایران در ادوار مختلف المپیک، داستان مسن ترین مدال آوران 
تاریخ ایران در المپیک داستان پر فراز و نشیبی نبود. ابتدا سلماسی در المپیک 1948 

لندن با 36 سال و 10 ماه و 20 روز به مدال برنز رسید و شد مسن ترین. 
8 سال بعد در المپیک 1956 محمود نامجو با 38 سال و 2 ماه و یک روز به مدال برنز 
المپیک رسید تا رکورد جعفر سلماسی را به عنوان مسن ترین مدال آور بشکند و حالا 
بعد از 65 سال نوبت به جواد فروغی رسید تا لقب مسن ترین مــدال آور تاریخ ورزش 

ایران را از آن خود کند. 

جواد فروغی سه ماه پیش به جام جم چه گفت؟ 

یاد خدا؛ آرامش روح و تلاش 

ین سن  ین امتیاز در بالاتر بالاتر

رکوردهای آقا جواد

ین  جواد فروغی چگونه توانست از تمر
یرزمین یک بیمارستان    در ز
به مدال طلای المپیک برسد؟
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 لبخند ایران
روی تور توکیو

 پنهان کاری
در دهکده المپیک!


