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ویژهنامه رکوردشکنی تیرانداز چینی 10
در مسابقات تفنگ بادی 1۰ متر زنان بازی های المپیک توکیو، ورزشکار چینی توانست علاوه بر کسب مدال طلا، رکوردشکنی هم کند. یانگ کیان 21 ساله 
توانست با امتیاز 251/8 هم مدال طلای این ماده را به دست آورد و هم رکورد المپیک در بخش زنان این ماده را به نام خودش ثبت کند. رقابت در این ماده 
برای کسب مدال طلا بسیار نزدیک بود به طوری که آناستازیا گالاشینای روسی با امتیاز 251/1 مدال نقره گرفت. نکته جالب اینجا بود که گالاشینا تا تیر آخر 

از حریفش یانگ کیان پیش بود اما در آخرین شلیک، مدال طلا را از دست داد.
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ایران- جمهوری چك

صحبت های جــواد فروغــی بعد از کســب مــدال طــلای المپیک، دقیقــا همان 
حرف هایی است که از چنین ورزشکار و شــخصیتی انتظار داشتیم. او که در 

بــازی فینال کامــلا آرامش در چهره اش مشــخص بــود، در مــورد موفقیت 
خود گفــت:  اول از همــه این مدال بــه خاطر لطــف خداســت، دوم هم 
لطف خداســت و ســوم هم لطف او. خانواده من و خــودم خیلی وقت 
گذاشــتیم و بــا شــرایطی کــه کرونــا بــر ورزش کشــور به ویــژه تیراندازی 

وارد کرده و بسیاری از مراکز تعطیل شــده بود و نمی توانستیم 
تمرین کنیــم، تمرینات را به صورت خشــک در منــزل انجام 

دادم.
وی در مورد مســابقات آماده ســازی اش گفت: بعد از آن در 

چند مسابقه آنلاین در قزاقســتان و مصر شرکت کردیم و 
توانســتیم  آمادگی خود را حفظ کنیم و خود را در ســطحی 
کــه بــرای مســابقات بین المللــی نیــاز بود، نگــه داریــم. در 
مســابقات هنــد و قهرمانــی اروپــا و جام جهانــی کرواســی  

شــرکت کردیــم و همه ایــن مــوارد کمک کــرد بــه هدفی کــه از 
پیش تعیین کرده بودیم، برسیم و خداراشکر منجر به بهترین 

نتیجه شد.
ملی پــوش تپانچــه کشــورمان در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا 

پیش بینی کســب مدال طــلا را داشــتید، گفت: مــن عکس مدال 
طــلا را پروفایــل خــودم قــرار داده بــودم و حتــی ســاخت مــدال را 

جواد فروغی چگونه توانست از تمرین در زیرزمین یک بیمارستان به  مدال طلای المپیک برسد؟

تک تیرانداز  

یکــی از شــب های اردیبهشــت مــاه بــود. پیــش از اعــزام 
تدارکاتــی تیم ملــی تپانچــه بــه کرواســی. پــس از اولیــن 
قهرمانی ایران و فروغــی در جام جهانی هندوســتان. اهالی 
تیراندازی خــوب می دانند که هندی ها چقدر در این رشــته 
کار و قهرمان پروری کرده اند، اما یکــم فروردین ماه ١۴٠٠، او 
با رکوردی قابل قبول، طلا را به قول خودش، از دســت  آنها 
در مملکت خودشان در آورد. آن شب، گپ مفصلی زدیم. 
درباره شــروع ورزش، رســیدن به تیم ملی، کســب سهمیه 
اولین المپیک زندگی آقا جواد و رســیدن به رده یک جهان 
در میان تلخی های کرونایی و غیره. حاصلش هم با عنوان 

»از طبقــه منفــی 2 تــا المپیــک توکیــو« در روزنامــه جام جــم 
منتشر شد.

مدت کوتاهــی بعد مدال طــلای دوم را در کرواســی گرفت و 
بسیار باعث خوشــحالی شــد. ثبات عملکرد در تیراندازی، 
بزرگ ترین گام رســیدن به پیــروزی اســت و او در دو رقابت 
نزدیک بــه هــم آن را نشــان داده بــود. نتیجه هــم دو مدال  

خوش رنگ پیش از المپیک شد.
و بالاخــره ٢۴ جــولای ٢٠٢١ اولیــن نشــان تاریــخ تیرانــدازی 
ایــران در المپیــک بــه جــواد فروغــی رســید. از همان شــبِ 
اردیبهشــت مــاه و گفت وگــوی تلفنــی کــه داســتانش را 

تش المپیک توکیو فقط خودش باشد.« و  گفته بود: »آرزو دارد در خط آ
آرزو قنبری

گروه ورزش

قطعــا هــم خــودش بــوده. همــان پرســتار ایلامــی کــه حوالــی ٣٠ ســالگی از 
ع  ســالن کوچک طبقه  منفی 2 بیمارســتان محــل کارش، تیراندازی را شــرو
کــرده بــود و حــالا در  شــنبه  بی نظیــر مرداد مــاه، تیرهایــش را بهتــر از همــه 
یخ المپیک به ســیبل توکیو زد. آن اتفاق بزرگ بالاخره افتاد و  تیراندازان تار

جواد فروغی: با یاد خدا در فینال آرامش داشتم
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جــــــدال حــیــثــیــتــی ایـــــــران و 

سعید اکبری

ورزش 

ــدالـــی همیشه  لــهــســتــان، جـ
ــال مــــا بــا  ــ ــب ــ ــی ــ ــیـــه وال ــاشـ ــر حـ پـ
آنهاست که روز گذشته به نفع 
آلکنو و شاگردانش تمام شد. 
ــران بــعــد از آن  ــ ــروز هــمــه ای ــ دی
کری خوانی های عجیب و البته 
ــاک  ــیـ ــوبـ تـــحـــریـــک کـــنـــنـــده کـ
مــعــروف، ســرپــا ایــســتــاده بــودنــد تــا شــاهــد یــک اتفاق 
تاریخی با دستان شیربچه های ایرانی باشند. احتمالا 
حالا کوبیاک، ستاره لهستان که از قضا دیروز یک ثانیه 
هم فرصت بازی نیافت، در خلوت خود شرمنده شده 
است. او قبل از بازی دیروز با غروری عجیب نوشت: 
»روی تیم ملی ایران به عنوان یک تیم حساب چندانی 
ــان قــرار  ــودش بـــاز نــمــی کــنــم. آنــهــا مــن را تحت تاثیر خ
نمی دهند. ایران تیمی است مثل باقی تیم ها که باید 

شکست شان بدهیم.« 
انگار کوبیاک فراموش کــرده بود شیربچه های ایرانی 
می توانند در سخت ترین شرایط، معادلات را به هم 
بزنند. انگار او فراموش کرده بود تکلیف یک مسابقه را 
نه حرف زدن که عمل مشخص می کند. کوبیاک دیروز 
حرف زد اما آنها که »عمل« کردند ستاره های بی نظیر 
والیبال ایــران بودند. به تعبیر دیگر تیم دوم جهان، 
به »تیم« اول جهان باخت. ستاره بازی روز گذشته نه 

هیچ بازیکنی که »تیم ملی والیبال ایران« بود. 

 ماراتن ایران و لهستان
انگار همه می دانستند ایــران برنده جــدال حیثیتی 
لکنو فهمید.  می شود. ایــن را می شد از لبخندهای آ
بعد از آن داد و فریادهای معروفش در لیگ جهانی 
و آن عصبانیتی که لب خط داشــت، دیــروز او از ته دل 
لبخند می زد و این میمیک جذابش، قدرتی دو چندان 

به شیربچه های ایرانی می داد. 
جــدال ایــران و لهستان به معنای واقعی فراتر از یک 
مسابقه ســـاده بـــود. ســت اول را لهستان بــا قــدرت 
ــرد. همه تصور می کردند شاید  و بــا امتیاز 25 بــر 18 ب
مثل لیگ جهانی کلافه شویم. در ست دوم اما ورق 
لکنو و کــادر فنی، ایــران  برگشت. با تحلیل درســت آ
هوشمندانه تر بــازی کــرد. دریــافــت هــا بهتر شــد و در 
دفاع روی تور عالی بودیم. در نهایت لهستان را شوکه 
کردیم و با امتیاز 25 بر 22 این غول بزرگ را بردیم. ست 
سوم هم برای ایران تکرار ست دوم بود. لهستان را با 
همان امتیاز بردیم و رفتیم تا ست چهارم را ببریم و 
پرونده بازی را ببندیم. این بار اما لهستان اواخر ست 
خود را بالا کشید. توانست از تایم فنی خود استفاده 
لازم را ببرد. آنها با سرویس های لئون پیش افتادند 
و در نهایت 25 بر 22 این ست را بردند. حالا نوبت به 
ست پنجم رسیده بود؛ جایی که همه برایش استرس 
داشتیم. ایـــران در لیگ ملت های والیبال در ست 
پنجم پراشتباه و پراسترس ظاهر شد اما دیروز خبری 
از آن استرس نبود. در ماراتن نفسگیر این ست، در 
رالی های بیشمار و بعد از حــدود 7- 8 مچ پوینت، در 
نهایت این شاگردان آلکنو بودند که 23 بر 21 لهستان 

را شکست دادند. 
چــهــره  مغموم کـــورک، ســتــاره لهستان و حــرف هــای 
لئون به هم تیمی هایش که حاکی از نارضایتی بود، 
فرسنگ ها با چیزی که کوبیاک برایشان قبل از بازی 
ترسیم کرد، فاصله داشت. آنها روز گذشته فهمیدند 
ــدرت و بــا کلی ســتــاره مــی تــوان بــه »یک  حتی در اوج ق
تیم« باخت. ایران دیروز بعد از حدود سه سال و اندی 
بر لهستان فائق آمد. آخرین بار این تیم را در 28خرداد 
سال 99 برده بودیم. در بعد از ظهر دلپذیر دوم مرداد 
اما ساعاتی بعد از طلای شیرین جــواد فروغی یک بار 

دیگر طعم این برد را چشیدیم. 

شاهکار والیبال؛ لهستان، تیم دوم دنیا را بردیم

لبخند ایران روی تور توکیو

رفتارهای عجیب و 
یب نیما عالمیان  غر

ح ایران  نیمــا عالمیــان  پینگ پنگ بــاز مطــر
در اولیــن مســابقه اش در المپیــک توکیــو، 
هــم حــذف شــد و هــم اخــاق را باخــت. این 
مجــازی  فضــای  در  خیلی هــا  دیــروز  انتقــاد 
ع 4 بــر یــک بــازی را بــه  بــود. نیمــا در مجمــو
کــرد امــا در  یــف انگلیســی خــود واگــذار  حر
تفاقــات ناخوشــایندی  طول ایــن مســابقه ا
خ داد. عالمیان که نســبت بــه قضاوت داور  ر
روی ســرویس هایش اعتــراض داشــت، در 
صحنــه ای بــه شــکل باورنکردنــی راکتــش را 
تفاقات  بــه میــز و تــور کوبیــد. در ادامــه امــا ا
عجیب تــری هــم افتــاد. او اواخــر ســت دوم 
ســرویس هایش را به نشــانه اعتراض به هوا 
و تــور می کوبیــد کــه بــه نوعــی بی احترامی به 
منشــور اخاقی المپیــک بــود. عالمیان کا 
بــی هم  عصبــی بــود و حتــی صحبت هــای مر
آرامــش نکــرد. همیــن عصبــی بــودن یکــی از 
دلایل عمده باخت و حذف او بود. قارداشی 
در  دیــروز  پینگ پنــگ  فدراســیون  رئیــس 
توضیح رفتار نیما گفــت: »داور بدون جهت 
ع  خطای ســرویس می گرفت و همین موضو
دســت  از  را  خــود  تمرکــز  نیمــا  شــد  باعــث 
بدهــد. حتــی داور توضیــح هــم نــداد کــه چرا 
این خطاها را می گیرد و اگر نیما می دانســت 
ســرویس هایش چــه ایــرادی دارد آن را دیگر 

تکرار نمی کرد.«
او اضافــه کــرد: »رفتــار نیمــا را کســی تاییــد 
تفــاق شــد.  نمی کنــد امــا داور باعــث ایــن ا
در مســابقات المپیــک کــه اولیــن مســابقه 
ین اشتباه  یادی دارد کوچک تر حساســیت ز

داور می تواند نتیجه را تغییر دهد.«

پایان ماجراجویی زازا 
12 ساله 

بدون شــک یکی از چهره های امســال بازی هــای المپیک، 
هنــدی زازا ورزشــکار تنیــس روی میــز ســوریه بــود. او بــا 
12ســال و 25۰ روز، جوان ترین ورزشــکار بازی های امسال و 
از طرف دیگر، جوان تریــن بازیکن تاریخ رشــته تنیس روی 
میــز بازی هــای المپیــک اســت. او روز گذشــته و در اولیــن 
روز بازی هــای المپیــک مقابــل لیــو جیــا ورزشــکار باتجربــه 
اتریشــی قــرار گرفت و بــا نتیجه ۴ بــر صفر شکســت خورد. 
صحبت هــای زازا بعــد از ایــن شکســت نشــان می دهد که 
این بازی ها چقدر برای او ارزشــمند بــوده اســت.  او در این 
بــاره گفت: » رســیدن بــه المپیــک بــرای من یــک موفقیت 
فوق العــاده بــود. تصــور می کنــم عملکــرد خوبی داشــتم و 
از ایــن شکســت، درس هــای زیــادی گرفتــم. المپیک های 
بعــدی در راه اســت و مطمئنم در آینــده موفق می شــوم«. 

فاصله بین زازا و رقیبش بســیار زیــاد بود. رقیب 39 ســاله 
او ســابقه شــش بار حضــور در بازی هــای المپیــک را دارد و 
در ســال 2۰۰5 به مقام قهرمانی در اروپا رسید. در واقع چهار 
ســال بعد از اولیــن قهرمانــی جیــا در اروپــا، زازا به دنیــا آمد.  
خود زازا در این مورد گفت: »به نظر خودم، به یک موفقیت 

بــزرگ رســیدم. یــک دختــر 12 ســاله مقابــل یــک قهرمــان 
39 ساله قرار گرفت و توانست بیش از 1۰ امتیاز بگیرد. این 
خودش یک موفقیت بزرگ اســت. من دوست داشتم در 
ادامه بازی ها باشــم، اما ایــن اتفــاق در المپیک های بعدی 

خ می دهد.«  ر

جودو کار الجزایری 
تعلیق شد 

فتحــی نوریــن، جــودوکار الجزایــری وزن 
73کیلوگــرم کــه روز جمعــه بــه دلیــل 
رژیــم  نماینــده  بــا  رویارویــی  احتمــال 
صهیونیســتی در دور دوم این رقابت ها 
از حضــور در ایــن بازی ها انصــراف داد، با 
واکنش فدراسیون جهانی جودو روبه رو 
، فعالیت هــای  شــد. بــه گــزارش رویتــرز

این ورزشکار  توســط فدراسیون جهانی 
جــودو )IJF( بــه حالــت تعلیــق در آمــد و 
از توکیــو بــه کشــورش بازگردانــده شــد. 
همچنین مربــی این جــودوکار الجزایری 

هم تعلیق شده است.

درخشش 
وزنه بردار چینی 

در اولیــن روز رقابت هــای وزنه بــرداری 
چیــن  ورزشــکار  توکیــو،  المپیــک 
توانســت ســه رکورد المپیک را بشکند. 
در رقابت هــای وزن ۴9 کیلوگــرم زنــان، 
هــو ژیهــوی چینــی توانســت هــم مــدال 
طــلا را بــرای کشــورش بــه دســت آورد و 
هــم رکوردشــکنی کند. ایــن ورزشــکار با 

بالابــردن وزنــه 9۴ کیلــو در یــک ضــرب، 
116در دو ضــرب و 21۰ در مجمــوع، ایــن 
ســه رکورد را به نــام خــودش کــرد. بعد از 
این نماینده 2۴ ســاله چین، ورزشکاران 

هند و اندونزی دوم و سوم شدند. 


