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 ���د ���ر آب �� ��رد؟
ــ�ای �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــ��د  ــ ــ ــ�ار آب �ـــ�ـــ��ـــ� � ــ�ــ �ــ
ــ�ده �ــــ� �ـــــ� ����ـــــ�دن  ــ ــ��ـ ــ ــ� �ــــ� �ـ ــ��ــ ــ �ــــ� �
ــ�وت  ــ� ــ� ــ� و ��ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ� � ــ�ه �ـ ــ�ـ ــ�ـ د�ـ
ا�ــ�، ���� از ����� ��ی �ــ��دی ���� 
���� ����۴۰در��ی در ���ف آب ���� 
د���   ���� ����� ����� و  ��� ��ل  �ــ� 
�� ���� ���ان ���ف آب را �� ���ده ا�� �� 
�� د��� ����د�� ������� �����ن ا�� 
���ان را ا��ا�� �� داده ا�ــ�. آب در ����� 
��� ��ی �� ��ر���� ���د ��ردا����ده 
��ار �� ���د. �� ا�� ���� �� �� ��ر���� ���د 
��� ���ن دا��� آب ��� ��ا�� �� ������ 
ــ� د�ــ�. �� ���� د��� ا�ــ� ��  �ــ�د ادا�
���� در  �ــ� �ــ�ر ����ل  ــ��د  � ��ر���� ��ی 
 �����  ����� آب  ــ�اوان  �ـ  ����� ��د��� 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� آب �ــ�رد 
���ز��ن ���� و �� ����� آب ��رد ���ز��ن 
����� ��ه ����. آ��� ����� ا�� ا���� 
�� ��ر���� ���د از ���ار ���� ����� آب 
، ��� ���ی، ا����ل �����ت،  ��ای ����� ���ر
����ل ��د و ���ر و ��اردی از ا�� ��ع ا����ده 
�ــ� �ــ�ــ�. �ـــ�ای ��� ا�ــ� �ــ�ــ�ار �ــ� �ــ�ان �� 
آ��ر��ی �زارت ���و در ��ل ۹۹ ا����د ��د، 
��ا��س ا�� آ��ر�� ��ای ����� �� �� ���د 
» آب ���ف �� ��د،  �ــ�ود «۲۳۰�ـــ�ار ����
�� ���ر�� ��ای ����� �� ���� ���د �� ���ز �� 
۲۳۰���� آب دا���. �� ����� ای د��� ا�� ���ار 
��ای �� �� ���د �����ی ��دی ��د�� �� 
آب ا�ــ�. ������ ا��   ���� ���۳۰��۲۸
���ار ���ف �� آ�� �� در ��� ������ی 
ــ� ���  ــ�د از ا�ـــ�س �ــ�ــ�ــ�ده � �ـــ�ف �ــ� �
�� ر�� ��ا �� ���ف آب در ��� ������ی 
����ر ����� از ��� ���� ا�� ا�� آ��� 
آ���ر ا�� ا���� ���� ���ار ���ف آب 
در وا����ی ���دی دا�� ���ر ����ر ����� 
از ا�����ارد��ی ����� ا�ــ�. �� در ���� 
�� ازای ����� �� �� ���د ۲۸������� آب 
���ف �� ���� �� در د��� �� ازای ����� �� 

�� ���د ��م ��� ۸������� آب ���ف 
ــ�ار �ــ�ــ��ــ�ــ� ۳/۵�ـــ�ا�ـــ�  ــ� ــ� ا�ـــ� � ــ�د � ــ� � �

ا�����ارد ����� ا��.

وا����ی ���دی �وی د�� ��ی 
������

از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ه �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ� 
ا�ــ��ی �ــ�ی ��������� ا�ــ�ان وا���� �� 
ا��ق ���ر����، �����، ���دن و ������ی 
��ر���� ��ی   ������  ����� �ــ� �ــ�ان 
���د و ���و���� �� ��ی د�� ��ی ���ر 
�� ���� �� و���� آ��� از ��� ������� 
��دا�� از آ���ان ��. �� ����� ا����� �� 
���� ا����ار ا�� وا���� �� ��ان د����� 
�� ����� ا��� ���د��زان ���� ��د�� �� 
۶۵در�ـــ� �� ����� �ــ��د در ���� ���ر 
ا��؛ ���� د���� ���� �� از ����� آب د��� 
�� ���ه �����. ا��ار �����ن ����� �� 
��ار���ی وا����ی ���دی �����ن ادا�� 
دارد. ��ل۹۷ �� ���� ������ت ا���ا���� 
����� �����ی �� دو�� د��ــ�ره ���� 
آب ���ار داده ��د، ا���ق �������ی 
�� ���ان ��� از ��ر����� �����ن ����� 
، ���د ارد��ن را ا����ح ��د. �����  در ����
����� ا�� وا�� ��� �� آ��ر ����د ��ود �� 
�����ن �� در ��ل ا��. ا�� ���ف ا�� 
وا�� ا�����ارد ���� ���ن ���� �� ���� 
�� ا����� ����ر �� ا�� ��ای ����� 
�ــ��د ����� ا�� ����� ۲۸�����ن ��� 
���� آب در ��ل ���ف �� ��د. ��ای 
درک ���ار ا�� ���ان آب ���� ��ا��� �� �� 
����ن ���ان ۹۵�����ن ������� ����� 
دارد، �� ا�� ����م �� ا�� وا�� �� ������ 
در ��ل �� ��ل �� ا�ــ�ازه ����� ���� 
�� �� آب ���ف �� ���. ا�� را ���ا��� 
���ر ده �� ����� ���د ���� و ��رگ در 
ــ�ان �� ���ان ���ل  ا� ��� ��ی ����ی 
ــ��د ارد�ــــ�ن در  ــ��د ا�ــ�ــ�ــ�ن ۹�ــ�ا�ــ� �ـ �ـ
��ل ����� دارد. �� ا�� ���� �� �� ��� 

��ه ����ر �� ا�ــ�ازه ����� آب ������ن 
آب ���ف �� ���.

آب ��� و ���دِ ��ان!
���ار آب ����� وا����ی ���دی �� ��� 
���و��ان ����ر ��ــ�د ا�ــ� ا�ــ� �����ن 
ــ��دی �ــ� �ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ف آب  ــ �ــ�ــ��ــ� �
وا����ی ���دی ��ر������ ��رت ����� 
ا��. �����ار���� ����� آ��� ������ ���ان 
���ف آب در ا�� ��� �� ��� ������ی 
ا��؛ ا���� �� ا�� �� ���ر آ��ر �� ا�� ����� 
���ه ���� �����اه �� ����. �� ���ان ���ل 
در ���� ��ای ����� �� ���� ���د ۲۳۰���� آب 
���ف �� ��د �� �� ���� ���م ۱۳۰۰���� 
و �� ���� ���� ۲۵۰۰���� آب ����� دارد. 
ا�� ����ع و��� ��� �� �� ��� �� آ�� �� 
��ا��� ���ان ا�زش ا��وده و ا�زآ��ی �� ���� 
���د ��� ��ا�� ���م ا�� ا�� ��ر������� 
�� ����� �� ������� ا�زش آب در �� 
 �� �����ر ������� ���� ������   �����
����� ����ردار از ����� آ�� ����. ��� 

�ــ�ــ�ن آ�ــ�دی، �ــ�ر�ــ�ــ�س ا�ــ� �ـــ�زه ����� 
ا�� ��ده ���ی ���ف �� آب در ��� 
���� �� ���� ��ا���� ا�� و �� ��م �� 
از ������ت و  �� ����: «��� �ــ�ــ�ه ای 
خ داده در ���ر  آ�ــ� � ��� ��ی ا������ 
����� ���ژه ��ی ا����ل آب ���� ۲در�� 
����� ���� ا�� �� �� ا����د ����� و 
������ ��ن، ��� ��ی از �������ا�ی 
آب �ــ�ــ�ر را �ــ� ��� �ــ�د ر�ــ� �ــ� ز�ــ�ــ�.» او 
������ �� ا�ز������دن ����ل ���� 
در ��ا�� ������ی و ار���� آب در ���ف 
����� �� ا����د دارد. ���ن آ��دی �� ا��ا��: 
«�ــ��د ���ر�� ���و��ه ۴۰۰���وا�� دارد. �� 
ــ�ق �ــ�ا�ــ�ی  ــ�دن ���� از � ــ د�ــ�ــ� ا�زان �ـ
ا����ده �� ��� و ���و���� ����ش ا��. 
در ���ر ا����ده از ��ق ��را�� ای ������ از 
آب ��را�� ای �� ا����ده �� ��� ا�� ���� 
������ در ���ر �� ���� ����� ا��!»

���� ��ر���� �� را ����� ����؟
����� �� ���� ��ا����� ����� ��ی ���دی 

���ی �� ���ت �� �� ��� ��ارد، �� �� ��ی 
ا��اث ����� ���و���� و ���د در ��ار ����� 
آ��، آب را �� ��ف ����� �� ��� ����� ��ی 
�ــ��دی آ�رده ا�ـــ� ا�ــ� �ــ�� �� ���� �ــ�د؟ ���� 
��ر���� �� را ����� �ــ�د؟! ����د �����، 
��ر���س ��زه ا���ی ����� ا�� ا�� ��ر از 
ا��س ا������ را���دی ��ده و ���ن ���� 
�� و���� آ���� ��ز���� ��رت ����� 
ا��. او �� ��م �� �� ����: «��� از �� ���ی 
���� ���ی ���ار ا�� ��ر را ������. ���� �� ���رت 
و ���� د��� از ا��اث ��ر���� ��ی آب �� در 
����. در  آ�ــ� ������ی  ����� د�ــ�ر ��� 
����� ��� ���� �� ��� ����� ���ی ���ف 
آب در وا�ــ��ــ�ی �ـــ��دی �ــ���ــ�. در ��ا�� 
����� �ــ� در ا�ــ� �ــ�زه ��� ��ی �����ی 
دا��ـــ�. �ــ� �ــ�ــ�ان ���ل ���� �ــ� د�ــ�ــ�ل ��� 
��ز��دا��ن آب �� ����� �� ���������� در 
ــ� ��� در  ــ�ا �ــ� ا� ���� �ـــ��د ����� �
���� �ـــ��د از ا�ــ�ــ�ــ� �ــ���ــ� �ــ��ــ�ردار 
ا�ـــ�.» �ــ� ���� �ــ��ــ�� ���� از وا�ــ��ــ�ی 
ح ���� ��ای  �ــ��دی ا�ــ�ان در ��ل ���� ��
 �� آب  �ــ�ز�ــ�ــ�  �ــ�   ����������  �����
������ ��د را در د���ر ��ر ��ار داده ا��. ا�� 
����ع ��رد���� �زارت ���و �� ��ار دارد.
ح �ــ�ی ����� �زارت �ــ�ــ�و ����  ��� از �ــ�
ــ����ی از  ــ�ـ �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ف آب در �ــ�ــ� �ـ
۹۰در�� ����� �� ۷۰در�� ا��. ا��ذر ����ی، 
��ر���س ��زه ���د ����� ا��: «ا�� ا�� 
ــ� �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ف آب �ــ� وا���  ــ ۲۰در�
ا��ا�� ���ه ��ی در ��� ������ی ���� 
��د �� ا��ازه �� ��ا�� ���ف ����� ��� 
���د، آب ����� �� ��د. ا�� ���ن �� ���� 
����� ���د را ���� �� ��د، آ��� را ��ای ���� 
���ف آب ��� ���ر ��ار داد �� ا���� ����� 
���دی ���ر �� ��� ��� ����� آب در ا��ان، 
������� ��د �� ������ �������� دا��� ا�� 
��� ���� از ���ی را���دی ا�� �� �� ��د��ه 
ا������ ����ت ���ا��� ������ی �� ا���� 

خ داده ا��.» آ�� ا��ان �

 ���ر ���� ����� ا�� ��� ������� ��رگ، ����� ����� �� ����� ���ی ���� �� �����ن �� 

���� ا�������

�����

���� و �� ��� ����� �����ی ��رگ را   �� ���� ��� آ��� ����� را  ��ال �� ���� ا�� �� �� ��ی 
ع �������  �� ���� ��� ��د��ن! ا�� ر���ر د���� ���ن ���ی ا�� �� ا�� �وز�� د���ره ����
ح ا��. ���� �� �� ����� �� �� ��ی آ��� ����� را ���ر ����� آ��  ����� ���دی و ����� آ�� ���
ا��اث ����، �� ��ف ����� و ����� ���� ���� ����� آ�� را ���� ��ده ا�� ��� �����. 
آن �� در ����� ای �� از ��ن �� ��� د��ر ����ت �� آ�� ��ده ا��. ���� از آ��ر�� ����� 
ع وا����ی �ــ��دی در ���� ���ر و ���� ������ ������  از ا�� دارد �� ۸۵در�ــ� از ����
��ه ا��. و��� �� ���� ��ار���ی ����� ��ی ���دی ���ه ���� ����� ��� ����� ����� �� ����، ��ا �� ��� 

���� ����� از ا�� ����� �� �� ���� در ���� ا��ان �� ���اره �� ������� ���اه ��ده ��ار دار�� ���� ���ادی از ا�� 
����� ��ی ���دی و ���و���� در د�� ��ی «������» و «������ ���ا��» ��ار ����� ا��. ا��� �����ن ����� ا�� 
در ����� ا����دات ا�� ������� �� �� ��� ا��ک ���ف آب ����� ا��ره دار�� و ������� �� ��ی ����� �� ���ر�� آب 
در ��� ���و��ی �� ����� ا���ی ��� در ا��ان ���� �� ��� ���� ��� آدرس ��� دادن را دارد. ��ر�����ن ��زه 
آب ا�� �� ����� ��� ���ه ای از ��� ��ی ا������ آ�� ��� �و در ���ر ������ ��وژه ��ی ا����ل آب و ���ف ��� 
���� ا��. در ا����ه ��دن ��� ��ار���ی ����� آب ��ی ����ن ���د در ����� �� آب ��� ��� ����،  ���� 
ا���� �� ��ز���ن �� ���� ��ر�� �� ��م ���ان آب �و�� �و�� و ���� ��� �� ��� ��ر�����ن ��زه آب از ����� ����� 
���دی �� ����� آ�� ��ف �� ز��� ���ز ا��اث ��ر���� ���� ���د در ���وار ���� ��������ن ا�� ��� ا�� ��ه ا��!

 �����
�� ��ی �����

ــ��ی ���  ــ�ـ ــ� �ـــــــ��زا�ی �ـ ــ ــ ــ� ��ز� ــ ا�
دو�ــــ�ــــ�اران �ــ�ــ�ــ� ��ــ�ــ� ��� 
���وار ��ا��� ��ه و آ��� �� ��ا��� 
���ی ا��اث ����� ���د ا�� ��� 
را �� �� ��ز�� ���زش ���� ������ه 
ا�� ��� در ���� ��رای ا���� 
ا����ه ������. آ��� �� ����� ����� 
ا���د ا�� ��ع ا����ل ����ر ا�� 
و �ــ� ����ت ��� از آن �ــ�ــ� ا�زد. 
ا����� �� �ــ�� ��ت ����  ���ن 
���ار �� ��د و ���� و��� ا���ا�� 
�� ���د   ���  ����� ��ر�����   ��
د��ـــ�ره ��� ����� �ــ� �ــ�د. ��� 
ــ� در �����  �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� آب �ـ
����ی �� �� آب ���ر ���� ����ب 
و ����� ا�� �� ��ل ���� ادا�� 

دارد. 
�ـــ�ـــ�و�ن ا�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن 
��زه ��ی ا������ ��ای ��� ���ز 
ا��اث ����� ��رگ و ا���� ا����ل زا 
از ���د���� ����ن �زارت �ــ�ــ�و و 
���� ���� و ��� ��� دو�� �� را 
 ����� ���� ��� ���ر �� ��ار��، 
�� �� ���ر  �� ا�����ح ��را �� ���� 
�ــ�د�ــ�ن در ا�ــ�ــ�د ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�زه 
ا������ ��ن ������� �ــ�رت داده 
 ��  ��� ����� �ــ�ــ�د�ــ�ی  �ــ��ــ�ــ�، 
ا���� �� ���� �ود ����� ا�� ���ر�� 
�� ���� و �� ���� �� ������ آن 
���ا��� و ���ن ��� آ���ه ���ی در 
��� آ���� ��ز��� ا�� ���ز�� 

را ��در �� ����.
ــ� ����� ��� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ان  �ــ� ا�
ح �ــ�د �� ���� ��ا  �� �ــ��ر از ا�ــ� �ــ�
�� ��� ده ��� ا���د��ه آن �� 
���ن ���� �� ا���� �� از ا�� ا���ق 
���ن ����ن در ��ر����، د��� آ�� 
��ای ���ف ���ا��� دا�ــ�. �� 
آن ا�ــ� �ــ� ��� ��ی ������  از 
����� آ�ــ� ��� �� آ�� �ــ�ا �� ��ای 
���� آب ��رد���ز ����� در ���� 
���� از ����� ����� ا����ده ��د 
خ آن ���� �����ن �����،  �� ��
ا�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق ����� ���� �� 
��ف ����� ����ر �� ا����ل آب ��� 
���� ای ��ی آ�رد، ���ــ�ــ�دی �� از 
ــ�ن آ�ر ا�ــ�. �����دی  �� ��� ��ـ
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ��ــ� در 
������ آ�� ا��. ���ی �� در آن 
او�ــ��ــ�   ���� ���� و  آب   �����
 ���� آ���  و   ���� ����� ���ی 
 ���� ــ�د  ــ� � �  �� ����� ــ�اث  ــ ا�

�������� ����� ا��. 
ا�ـــ� �ــ�ــ�ه �ــ��ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ـــ�ود �� 
��������ن و ��زه ��ی ا������ ��ن 
�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی ��� 
ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ� �ــ� ���ن 
�� د�� ا�� د����ه د���ره زاد��ه �� 
��ام ���ار ��ه ا��، ر��� دو�� 
ا�ــ��ــ�ت ا���ا ���ک �ــ��د ���� 
ارد��ن را در زاد��ه ��د راه ا��ا�ی ��د 
و �� از آن و��� ����� ����د آب 
�� �� ا����ل آب زا���ه �ود ا��ام ��د  
�� دو�� ��ی ����د ا���ی ��اد و 
ا����ل  ح  �ــ�  ����� �و�ــ��ــ�   ���
ــــ�ی �ـــ�ز�ـــ�ران �ــ� ����ن  آب از د��
�ــ� �ــ�ــ�ان زاد�ــ��ــ�ــ�ن �����. �� 
������ت  ا�ـــ�س   ���� ا�ــ�   ���
ا����ه در ا�� ز���� ا�� ا�� ���� 
ا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� ����، 
آ��� �� و�ــ�د ا����ده از ���� ��ی 
ا�ــ��ی ������ ���� ���� را دار��، 
 �����  ����� �ــ��ــ�ــ�ن   ������
�ـــ� د�ـــ�ـــ� از راه �ــــ��ــــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ� �����  ــ �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ��

���� �� ز��. 
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����-����#
���م از ���ان:

���� ���� ����� �� در ا�� ��� از 
��ل ���� ا�زان ���� �� ������ ۱۰ ��ار 

����ن ر���ه ا��. ��ا؟

#���و- ا�����ه
ر���� از ���ان:

�� د��� ز��ن ���ی �������، ���� 
از ���ر��ی ���و در ا�����ه �� ���� 
��� ���� و ���� دو �� �� ا�����ه را 
���ن ���� �� �� ����. ���و�ن 

���و ���� ر����� ����.

����� -���#
���ف از ���ان:

��� ��ی ����� ��� از ����� ������� 
���� ��� ���� و ا�� ����ع ���� 
��� ��ی �������� �� ��د �� در 
ا�� ��� ��ل ����ر آزارد���ه ا��.

���� -����#
���� از ���ان:

���و�ن دم از ا�زا�� ���� ���� 
ر�ـــ�رد�ـــ�ی �� �����  از  و  �ــ� ز�ــ�ــ� 
ا�ــ� در  ���� ���� ��� �� د��� 
�ــ��ــ� ����  از  ــ�زار ��� �����  �ـ
ــ�ارد و ���� ����� ��ان ��  و�ــ�د �

��� ��ه ا��.

#دا�و- ���ی
��د�� از ���ان:

�زارت ���ا�� و ��ز��ن ��ا و دا�و از 
��وش دا�و��ی ����� ���ی ������ز 
ــ� �ـــ� �ـــ�د،  ــ���ـ ــ� در �ـــ�ـــ��ی �ـــ� �ـ �ـ

������ی ���.

#�����- د����وش
��ا�� از ���ان:

�����ن ����� در �����۹ ���ان در 
��ق د����و��ن ا�� �� ���ی �� 
���ر از ا�� �����ن ����� �� در���ی 
را�����ن و ��� �ان ���� �� ��د. ���� 
ج  ج و�� �ــ�ــ�دا�ی ����� �� ا�ــ� ��

����ن ����.

#��م-����د
��د�ی از ���ان:

ــ��ــ�ــ� �ــ�م  ــ�ای � ــ ــ� �ـ ــ �ــ�ــ� ��ز ا�
���� ��� دا�و���� ��ی ������ را 
��ــ� �� ��ا��� ام ا�ــ� �� �ــ�اب ��ا��� 
ــ� �و �� ��م. ا�� ��ا�� ���� از  ���
��ء������ ����ان ��ز��ن ��ا و 
دا�و و �زارت ���ا�� ا�� ���ا ��م 
در دا�� ���ر ����� �� ��د و ���� 

�� ����� �� ��ارد.

�� - ��رس آ
: ���� از ���از

ار�ــ�ــ��ــ�ت ���� ����� در �ــ�ــ��زآ�ــ�د 
��رس ��� ��ز ا�� د��ر آ�� ���ی 
��ه و ��ود ���ر ��� از ���������ن 
������ ا�� آ�� ���ی ��ه ا��. ��ا 
�ـــ��ـــ�ان �ـــ�ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ� ��ــ�ــ� و 
���� �� ��ا�� را �� در��� ������ 
��� ���� �� آ�� ���ی �� ا�� ��� 
����ده ���د. �ــ�ش ����� ار�ــ�ل 
��ا����ی آب ��ش �� ����� ��ای ا�� 

����� ��� �����ی �� ا��������.

���ان ��ارض 
وا��� ��و�� ������
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� ���� ����� آب
������� ا����ه ����� در ���ر �� ���ان آب دا�� �� ز��

 ��ای �� ا�� ����� �� ���� ��د؟

������ ��ر�����ت ���د و ���و���� �� �� �وی د�� ��ی ���ر و و���� 
د�� ��ی ���ر از ��� ������� ��دا�� از آ���ان


