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 ا�� از ���� زدن ��ی ����� د��ا�ی �� د��� ��د ���� ��ه ا�� و د��� ��� ��ا��� ��دآ��ی ��ر��ی ��د را �� د���ان �������
از ا������� ��ی ������ ���ی ا����ده ���� �� ������ ���ی �� ���ی ��ت ��� ����� ��د

۷

�����د

Trello �������ا 

��� از ����ر���� 

ا������� ��ی 

������ ���ی ا�� �� �� 

ا����ده از آن �� را��� 

�� ��ا��� ��وژه ��ی 

��د را ������ ����

������ ا������� ��ی ������ ���ی �وزا�� ��ا���؟

�� ل و ��� �� �� ا��ه آ

ــ�ن ��ل  ــ�دی ����� �ــ� در ز� ــ� �� ���� � ��� ا�ــ� اد�
ــ� ��  ــ� د�ــ�ــ� �ــ� و� ز�ــ��ــ� �� ����، �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� و�
������ را ��ددا�� ����. ا�� ���� ا��اد ����� ������، 
��ر��ی �����ی را ���� در �� ��ز ا���م د���. ������ 
ا����ل ��ا��ش ��ن ا�� ��ر�� �� ��� ����� ��ی 
ــ�د دارد. ���� ا�ــــ�ادی �� ��ا���  ــ�د ��� و�ـ �ــ�ــ�ی ��ـ
�� ا������� ������ ���ی ��زا�ـــ� ��� و ������ ��ی 
��ز�ــ�ه ��د را �� آن وارد ����. ������ ز���� �� و�� 
�� ������ ای ��ار��، �� ��د ��دآ��ی ��ا�� ��. �����ا�� 
ــ� آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  ــ �ــ� ������ اپ �ــــ�ی �ــ��ــ��ــ� ��ــ�ی ��زا�

������ ���ی ��د را آ��ن �� از ����� ا���م د���.

Trello
ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� Trello �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� و او�ــ�ــ� 
ــ��ــ� ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ب �ـــ� �ـــ�د. ��  ــ�� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �
ا����ده از ا�ــ� ا������� �� را��� �� ��ا��� ��� 
و �ــ��ژه �ــ�ی ��د را ������ ����. ������ ���� ����� 
���� �ــ�دن و���� ا���م �ــ�ر �� ����ت، ����� 
، ���� ����� ��ی  ز�ــ�ن �ــ�ای ��ر �� ������ ��رد���
ــ�ای ا�ـــ�اع ������ ��، ا�ـــ�ودن ا�ـــ�اد د��� ��ای  � �����
������ ������ ��ی ���، ا��ودن ا��اع ���� ��ی ����� 
�� ������، �ــ�دآ��ی ����م ��ار���ن ز��ن ����� ��ه 
و... در ا�� ا������� و��د دار��. ���� ������ ����، 
Trello را �� ��� از ������ اپ �ــ�ی ������ ���ی ��زا�ــ� 

.��� �� �����

Calendar
ــ� ا������� �ــ��ــ� �ــ��ــ� را در  ���� �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ـ
���� ������ ��د �����ه �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ�ار�ــ�ی ا�� 
ا������� ���� و ا����ده از آ��� ����ر آ�ــ�ن ا��. 

�����ا�� �� ��ان ��� ����� ���� �� را��� �� ��ا�� ���م ���ز��ی ا��ادی �� �� د���ل 
�� ������ ���ی ��دی ����� را ����ف ��زد. ا���� ����� ���دی آن ���� ا�� ��� 
را �� ������ ���� �و ���. و�� �� را��� �� ��ا��� ����� ��ر�� ��� �� آن ا���� ����. در 
��� ������ت، �� General ����� و از ����� Alternative Calendar، ����� ���� را �� 
ا�� ا������� ا���� ����.  ��� �� ��ا��� ������ ��ی ��زا�� ��د را �� ا�� ا������� 
ا���� ���� و ��ددا��� ��ای آ��� �������. ������ �� ��ا��� �� ���� ���� 
��ای ������ ��رد��� ��د ����� ���� �� آن ������ �� ��� ��دآ��ی ��د. ��� �� ��ا��� 
�ــ�ای �ــ�ل ���ی ��� ������ ���ی ���� و ����� ����� �� ا�ــ� ا������� در ز��ن 

���� ��ه �� ��� ���ار ��ا�� داد. 

Todoist
ا�� ������ �� د��� ����� ��د �� ا������� ����، ��ا��� ���� �����ی را �� ��د 
��� ���. ا���� ���� ��دوا��� از ���� ������ ا�� و �� ��ا�� ������ن �����ی را 
�ــ�ای ��� آن ����� ���. ��� �� ��ا��� در ا�� ا������� ���ن ���� �� ������ 
����� ا���د ���� و و���� �� �ــ��ژه ���� �� ������ ���� ��د را ����ل ����. 
در ��دوا��� �� را��� �� ��ا��� و�� ا���م �� ������ �� ���� را ���� ���� �� 

������ ��� از ��ار���ن ا�� ز��ن �� ��� ���ار د��.

Egenda
�ــ� ا����ده از ا�ــ� ا������� �� ��ا��� �ــ��ژه �ــ�، ����ت و ا�ــ�ــ�م ������ �ــ�د را 
ز��ن ���ی ����. �� ا���ا �� را��� �� ��ا��� �� �ــ��ژه ���� و ���� را ��� �����. 
ــ�ده و ا�ـــ�ار�ـــ�ی ��ر���� ا�ــ� ا�������، ا�ـــ�اد �ــ�ــ�ــ��ی را �ــ� ��د  را�ـــ� �ــ���ــ�ی �ـ
�ــ�ب �ـــ�ده ا�ـــ�. دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن و دا�ـــ� آ�ـــ�زان �� ��ا��� از ا�ــ� ا������� �ــ�ای 
������ ���ی ���ژه ��ی در�� ��د ا����ده ����. ������ ا�� ا������� ��� ���� 

���� ای دارد و �� ��ا�� �� ������ ���� ����� ����ر ���� و اوت ��ک ����م ���ی ��د.

Any.Do
ا�� ا������� ��� ��� از ������ار���� اپ ��ی ������ ���ی ��زا�� ����ب �� ��د. 
��ا�� ���� و ������ ��ی آن، ����� ���� و ��ت ���� �� ����� �� د��. ا�� ������ 
�ــ��ــ� ������ ���� ����� �ــ��ــ� ���� �ـــ�دآ��ی �ـــ� و او�ــ��ــ� �ــ�ــ�ی آ�����. 

دا�� آ��زان �� ��ا��� 
از Egenda ��ای 

��ی ��وژه ��ی  � ������
در�� ��د ا����ده 

����. ����� ا�� 
ا������� �� ��ا�� 
 ����� ���� ������ ��

����ر ���� و اوت ��ک 
����م ���ی ��د

��ی �وزا�� ��ای ر���ن �� ا��اف از ا���� ���ا�� ����ردار ا��. در ����� ا���م ��ر��ی �وز��ه ��ون  � ������ 
��ی د��� و ����، ������ ا��. ���� از ا��اد ��ر��ی ��د را �وی ��� ��ی ر���ر�� ���� �� ������ و آ���  � ������
��ی ���� ������ �� ���  را �وی ���� را���� �� ��� ��د �� �������. و�� ا�����ت ������� ا������� ��ی ������ �
 .�� ��ی، �� ������ د��� ��ای ��د ���� �وش د���ی ����. ��� �� ��ا��� �� ا����ده از ا������� ��ی ������ �

��ای آ����� �� ������ اپ ��ی ������ ���ی �وزا�� ا�� ��ارش را �� ا���� ���ا���.

ا�ــ� ا������� �ــ� ا�ــ����ــ� و آی اواس �ــ�ز�ــ�ر ا�ــ� و 
ــ�آ�رده ���. �� ا����ده  �� ��ا�� ��� ا����رات ��� را �
از ا������� Any.Do �� ��ا��� �� ������ ��ی ��د در 
د����ه ��ی ����� د����� ���ا ����. ا�� از �����ا�� 
����� �� از د����ر��ی ���� ا����ده �� ����، ا�� 
ا������� �� ��ا�� ا����ب ������ �ــ�ای ��� ����؛ 

���ا از د����ر ���� آ����ن و ���� �������� �� ���.

Ticktick
�ــ� ا�ــ� اپ �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� و�ــ��ــ� �ــ�د را �ــ��ــ��ــ� ���� و 
����� �ــ�ای ��ر��ی �ــ�د ������ �� ا���م آ��� �� ��� 
ــ�دآ��ی �ــ�د. ا�ــ� ا������� �ــ�ای ا�ــ�اد ����� ��  �ـ
����� ����� �ــ� �ــ�ــ�ر �ـــ� �ود و �ــ� �ــ�ان از آن �ــ�ای 
ــ�د. ��  ــ�ه و ����� ا����ده � ������ ���ی �ــ�ر�ــ�ی ��ز�ـ
ــ�د ������  ا�ــ�ــ�ــ�ده از Ticktick �� ��ا��� از ز�ـــ�ن �
ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن  ــ�ــ�. ا�ــــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ــ�
����م ���ی ���م ��ر�� را �� د����ه ��ی ����� ��ا�� 
�� ���. ������ ���� ا�ــ� ا�������، �� آ��ن �� 

��ن ������ و���� ��� �� ���.

Google Keep
ا����ده از ا�� ������ آ��ن و ��ده ا�� و �� ��ان آن 
را �� ا������� ��ی د��� ���� ����� ����� و ����� 
�ــ�ــ�ــ�م �ــ��ی �ـــ�د. ا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ����� 
���� ���� �ــ�ای �ــ�ر�ــ�، �ــ�ار ����ت ��، �ــ��ژه �ــ�ی 
در�� و ��� ا��اف، ����� ��ددا�� ����، ���� �� 
�����ی و ���� �� ���� دارد. ����گ ��ی ����� 
ا������� �� ��� ا�ــ�زه �� د�� ��ددا�� ��ی ��د 
را د��� ���ی و ��ددا�� ��ی ��� را در �ــ��ی ���� 
ــ�ی ا�ــ�ــ�م �ــ�ه و ����� ز�ــ�  ــ�ر� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. آر�ــ�ــ� �
���ار ��ای ��ر��ی ��� از د��� ������ ��ی �����دی 

ا�� ا������� ا��.

Notion
ا�ــ� ا�������، ��� از د��� ���� ا������� �� ��ای 
������ ���ی و ���� �� ���� در�� �� ���ی �� ���ر 
ــ� ا������� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� در  �ـــــ� �ود. ا�ــ�ــ��ــ�ت ا�ـ
ا������� ��ی ر��� و��د ��ا��� ����. ا�� ��ا����� 
�� را�� �����ی �����ه و ا�����ت و��� ا�� ا������� 
ــ� �ودی �����ات آن را در ز���� ��د ��ا���  ��ر ����، �
ــ�ادی �ــ� د�ــ�ــ�ل ��  ــ�ای ا�ـ ــ�. ا���� ا�ــ� ا������� � د�
ــ�ده ����� ��� ����� ا�ـــ�. ���  ــ�ی �ـ ــ� �ــ��� را�ـ
و   ����  ������� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�   Notion ا�������  در 
ــ��ی �ــ�د را در د��� ��ی ����� �����  �ــ��ل �ــ�ی �
ــ�، ������ در�ــ�، �ــ�ر�ــ�ی ���� و ��ر��ی  �ــ�ر�ــ�ی ��زا�ـ

ادا�ی ��ار د���. 

���ر از �وش ��ی ����
ــ� د�ــ�ــ� �ــ�د  ــ�ا�ی � ــ ــ� از �ـــ��ـــ� زدن ��ی �ــ�ــ��ــ� د�ـ ا�ـ
ــ�دآ��ی ��ر��ی  ــ ���� �ــ�ه ا�ــ� و د��� ��� ��ا��� �
��د را �� د���ان �������، از ا������� ��ی ������ ���ی 
ا����ده ���� �� ������ ���ی �� ���ی ��ت ��� ����� 
��د. �� �� اپ ������ ���ی، �����ی ��ر�� و ر���ن �� 
ا�ــ�اف آ��ن �� ��ا�� ��.  اپ �ــ�ی ������ ���ی ��زا�ــ� 
در ��� �� ���اه ��� ����� و ��ر���� �� ���� ا���م 

د��� را �� ��� ��دآ��ی �� ����.

ز��ا �����
������ر


