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��ارش ��م �� از ������ �� در ��� از دورا���ده ���� �و�����ی ���ر د�� �� ��ر آ����� زده ا��

�ــ�  ز���ــ�  ���ــ�ت 

����ه ا���ی

�����

�ــ��� را �� �رق �����، ��از 
ا�����ت ��� و ����� ا��. 
��ز���� �ــ� در آن �ــ� ا���ق 
د��ــ�ی  �����ــ�  �ــ�ص 
را��ا�ــ� ر�ــ� زده و �ــ� �ــ�ل 
���وف ز���ــ� اش از ا�� �و 
�ــ� آن �و ��ه ا �ــ�. ����� اش ����� ���ــ��ه، ��ر 
آ����ــ� �� �� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ��  �ــ��� ��ی ���د 
��ا��ــ�� �� ������  ��ا���ــ� ��ل �ــ�د، د���ی �� 
�وا�ــ� ������ اش ا�ــ� ��ز�� در �و�ــ��ی ���، 
۱۰������ــ�ی  ��ــ� ��ــ� از ��ا�ــ� ���ــ��ن و  در 
�ــ�ی  ا�ــ�.  ����ــ�  ����ــ�  ��ــ�  �����ــ��ن  
��ف ���ــ� �ــ� ���ــ��� ������ــ� او ۲۸ �ــ�ل 
���ــ�� ��ارد و از ��د����ن ����� ا��اد ا��  و �� 
����� �ــ�ی ا�� ��ــ�د و ��� ��ی �ــ�ادرش �� �� 

��ر آ���� ���� ��ل ��ه ا��.
ا�ــ� ��� ��ــ� ��ــ� ا�ــ�  و �ــ� �ــ�ادر دارد و �� 
��ا���ــ� ���� �ــ� از ��دش ا�ــ�. ��ــ� از ��ت 
�ــ�رش ا��ا��ــ� �ــ� �ــ�رگ ����ــ� ��ــ� �ــ�د و���ــ� 
��ــ�ش ���ــ�اده را ����ــ� �� ��ــ�ه ���ــ� ، در ا�� 
راه �ــ�ادر ��ر�ــ� ���ــ� ���ــ� او �ــ�د . ����ــ� ��ــ� �� 
��ــ���ر و ���ــ� ���ــ� اش ��ا��ــ� �ــ� ��ــ��ت 
د�ــ� و ���� ��م ��ــ� و ���� ��ی �ــ�ادرش را �� 

���� ���ارد. 
و��ــ� �ــ� ����ــ�ت ز���ــ� ���ــ�ا ن ��رآ���ــ� �ــ��ه 
�� ���� ا���ــ� �������ــ�ن ��� ��ا�� �� �ــ�د. 
����� �ــ��� ����� ����، رِ��� ���ت ����ه 
�ــ��� ����ر ���� و �� ��ر��ــ�ی ۵۰ زن ������ی 
�ــ� از ���ــ� �����ــ� در ا�ــ� �ــ��� ���ا��ــ� ا��ار 
���ش ���ــ� و ز���� ��د را �������ــ� ����� ���� 

از ������ ا�� ����ی ��� ���ی ا��.
 ��� از ا�� �� �ــ��� را ���ــ�� ��� �� ��ــ���زی 
���� ��ــ� �ــ�د و ���ــ��ت �ــ�د را �� �ــ�ر ��دی 

�� ��و��.
 ا�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ� از دو �ــ�ل �ــ� 
ا�� ��ــ� ����� �ــ� �� ��ا�� ��ر�ــ� و ������� را 
��ــ��ش د�ــ�. ����ــ� ���ــ� از ز��ــ� ����اد�� 
اش �� دو ����ر ��ــ��� دارد ا����ده ���� ��� 
و �ــ� ����ــ� ���ــ��ت ار����� ��ــ�دازد. �ــ� ���� 
د��ــ� �ــ� �����ی �ــ�ی �ــ�اوم و �ــ� ��ــ� �����ــ�ار 
��ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ز راه ا�ــ�ازی �ــ���� را 
د����ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ��ت آن در ز���ــ� 

��د�� �ود���� ای �� ��م ���� ��د.

 ����� در ��ا�� ���
��ر در ز��� �ــ�ی ��ــ���زی، دا�ــ�اری  و �ــ��� �� 
���ــ�� �ــ�ی دار ���ــ� و �ــ�ه �ــ� �ــ�ر و �ــ�د �ــ�ش 

زدن،راه ���ــ� ا�ــ� �ــ� در ������ ��ن �و�ــ��ی 
��� �� ��ی درس ��ا��ن و �ــ� ��س ����� 
��� �ــ�ی �ــ�د��ن ��ا�ــ�� �� �ــ�د �ــ� از ��ا�� 

���� از ا�� �و�� ر�� �����. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل ا�ــ� �ــ�ا�� د��ــ�ره ����� ���ــ��ه 
ا�����ــ� ��ــ� ���ــ�. �ــ�ن �ــ� �ــ�ل ��ــ�وف او 

���� را ��م ��ده ��د.
 در ا�ــ� راه �ــ� ا�� �ــ� ��ــ��ت ��ــ��ری ��ــ� 
���� �ــ�ار ���ــ� ا�ــ� �� �ــ� ا�ــ�و ����رد و د�ــ� 
از �ــ�ش ����ا�ــ�. در ��ــ�ر ��ــ���زی و ���� داری 

درس ��ا��. 
�ــ�� �ــ�د ��ــ� ���ــ� �ــ�د و �ــ� ������ ���� 
�ــ�ری را از دوش ���ــ�اده �ــ�دارد. ����ــ� در ����ــ� 
��ا��ــ� در ��ــ�ر ��ــ� �ــ��� ��، ��ر����ــ� در 

ر��� اد���ت را �� ����ن ������.

ع �� �� �����ن ��و
���ــ��ه از �ــ�ل۹۴ �ــ� ��ــ� ��ــ�ز از اداره ���ون، 
��ر و ر�ــ�ه ا�����ــ� ����ــ��ن �����ــ� �ــ��� را 
ر�ــ�� آ��ز �ــ�د. او در ا���ا ���ــ� �� ����ــ�ن ����ن 

�ــ����� ��اری ��د و آن �� ���� ��د ��  ��ادرش در 
ا����رش ��ا�ــ� و ���:از �����ــ� و از ��او�� 

����، ����� �� ��ر �� ���. 
����ــ� ����ــ� ا�ــ� �� ��ــ� د�ــ�� ����ــ� از ��ا 
���ــ� و ���� ��ای �ــ��ع �� ��ر �زم ���ــ� �� 
�ــ����� ����ــ� در د�ــ� دا�ــ�، ���ــ� �ــ� ��� 
�ــ� و �ــ��� �ــ�  ��ــ� و �ــ�ش و در ��ــ�رش ����

��او��، ر���ن �� ������ ��ر ���� ����.

������ار �����ن
��ــ� �����ــ�ار  ���ــ� ���ــ��ه �� ���ــ�، ���ــ�ا �
�����ــ� از آن د�ــ� ���ــ�ان ��ا�ــ�ق و ������ــ� 
ا�� �� ���� ا�ــ� �� او ������ دو�ــ� وا��� �� 

������ار؛ او ����� �����م ا��. 
در �ــ� ��ری از ��� ��د د��ــ� ��� ���.������ �� 
�ــ�داران �ــ��ه، ��ــ�د ����ــ� ����ری و �����ــ�ه 
و�ــ��ی �ــ� ��زد�ــ�ی دا�ــ�� ���ــ�� �ــ�  ر��ــ� از �
�����ــ� ای ���ــ�، �����ــ�ار ����ــ� و در ��� ��ل 
����ــ� دارد ���ــ��ت و ����ــ� ��ش �ــ�ی ز�ــ�ن 

��� را در ���ض ����� ���ارد. 

�ــ� ���ــ� د��ــ� ز���ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �����ــ� 
�� آ�ــ�، �����ــ�ار ���ــ��ت ���ــ� را �ــ� �����ــ�ن 
����ــ� �� ��ــ� و �����ــ�ت �زم را ارا�ــ� �� د�ــ� و 
�ــ� در �ــ� �ــ�وه ���ــ� ����ــ�ن �����ــ�ن ��ا�ــ� 
آ�ــ����  از  ��ــ�  ����ــ�  در  ��ــ�  �����ــ�ن  �ــ�د. 
را  ����ــ� ������ــ�  و  از �ــ���  ا����ــ�ن  و 

���رش �� د��� و �� د���ان ������د �� ����.

ع  �����ت ����
ا��ــ�ی �ــ��� ���ــ� د�ر �ــ� ��ــ� �� �ــ���. �ــ� 
��ــ� و ���� ��ر �� ����. ��ای ��ا�ری �����ت 
را  ���ــ�  د�ــ���ه  �ــ�ن  ����ــ��ی  زی  ��ــ���
��ار�ــ�، ��ر را �ــ� �ــ�رت �ــ��� ا��ــ�م �� د��ــ�. 
���ــ�،  وی  � �ــ�  د�زی  �ــ�زن  د�ــ��،  ����ــ� 
����ــ�، �ــ��ار، �و�ــ�ی و �ــ�ل، �ــ��� د�ــ���� 
و ��ــ�رآ�ت، ����ــ� و ��ــ�� ��ــ�ی ����ــ� ��ا�ــ� و 
��ــ� ����ــ� ��ش �ــ�ی �ــ�وه ���ــ� ا�ــ�. «اوا�ــ� 
�ــ�ای �ــ��ع ��ر ���ــ� را ا��ره ��د�ــ� و ز��ن �و�ــ�� 
را �ــ� آ��ــ� �� ��د�ــ� �ــ� ��ر ���ــ�، ا�ــ� ا�ن ا�� ���ــ� 
���ــ�، �ــ�ن ��ــ�ی �و�ــ�� ��ری ا�ــ� �ــ� ز��ن 
���ــ� �ــ� ��ر ��ــ�ون از ��ــ�ل ���ــ� ��ار�ــ�. ����� 
داد�ــ� �ــ��ن د��ــ�ی را ا�ــ�ره ����ــ� و ���� �ــ� 
�ــ�  ��ــ�ل  در  ���� �ــ�  ���ــ�.  �����ــ�  ���ــ�  در 
�ــ��ه  ���ــ�،  ����ــ�  ������ــ�  ��ــ�ی  ��ــ�� 
���ــ���ت  �ــ�راب،  ����ــ�،  ����،��ــ�س 
را ا������ــ�  و ���� �ــ�ت �� ��داز�ــ� و ا��ــ�س 

�� ��و���.»

ا����ل ��ای ۵۰ ����ی ������ی
����� ���ــ��ه، ��� د���ی ��� در �و��� دارد. او 
���ه  ���� ا�ــ� �ــ�ای ��ــ��ری از ز��ن ��ــ� ���ی 
�� از ��� ا����دی ��ــ��ت ��اوا�� دار��. ����� 
�� ����:«���ــ� �ــ�د ��ا����ی �ــ�ی ز��ن �و�ــ��ی 
��ــ� و ��ــ��ت ا����د��ــ�ن ذ�ــ� �ــ�ا در ��ــ� 
��ده ��د �� ��د �� ���� آ��ــ� �� ��ا��� از �� ا�� 
��ر ��������، ��ا �� ز��ن �و�ــ��ی ��� از ��� ����� 
���ــ�ل ��ا�ــ� ��ــ���، ا�ــ� از ��ــ� �����ــ� ارا�ــ� 
�����ت ����ان، د���� �� ا�� ا�ــ� �� ���� 
در ����ــ� ��ــ�ر ��ار�ــ�، آ��ــ� از �وا�ــ� ا�����ــ� 
����ــ� ����ردار�ــ�. �����ا��   �ــ� �������� از ز��ن 

�و��� ����� ����� در ا�� راه �����ن ���.»
ا�ــ� ���ــ�ی ��ــ� ��ــ�ی �ــ� ��ــ�رت �ــ�ص �ــ�د 
��ا��ــ�۵۰ ��ــ� از ز���ــ� را �ــ� ��ــ��ری و ��ا�ــ�� 

��� ز���� آ��ن را ر�� آ�ر�� ��ده، وارد ��ر  ���.
 ۲۵ ��� را ��ــ���� و ۲۵ ��� را ��������� ����ل 
��ر ��د. او���� را �� �� ز���ــ� داد �� �� ��� ��ت 
���ــ� �ــ� ا���ــ�د و �ــ�ق �����ــ�� ���ــ�اده را �� 

���ه دار��.

 ��� ��� ��ی
 ��� ��ی ز��ن ��رآ����

��ــ�اد  �� د�ــ�  ��ــ�ن  ����ــ� 
��رآ���ــ�  �ــ���  ز�ــ�ن  از  ��ــ� 
��ــ���. �����ا�ــ� ��ای �ــ������ 
ا�ــ���اد�� و ��ــ�ر ������ �ــ�ی 
��ر آ����ــ� ز�ــ�ن و�ــ�د ز���� �ــ� و 
�ــ�ا�� ������ ا������ ����ــ� 

�زم ا��.
 ��ر�ــ� ��ــ��ت ز�ــ�ن ��ر آ����ــ� 
وی �ــ�ی �ــ�د  �ــ� ����ــ� دار�ــ� �
ا��ا�ــ�  �ــ�  �� ��ا�ــ�  ����ــ��� 
آ�ــ�ن  ا�����ــ�  و  �ــ�دی  ��را�ــ� 
��ا�ــ��  د����ــ�  ��ــ�.  ��ــ� 
�ــ� �ــ�����، ��ــ�ان دا�ــ� ���ــ� 
و ����ــ�، ����ــ�، ����ــ� �ــ�د 
�ــ��ری و ��ا�ــ� �����ــ� ��ــ� و 
��ــ� ����ــ� ای از ��ــ��ت ز�ــ�ن 
ا�ــ�.  ��ــ�  آ�� ��ر  راه  ا��ــ�ای 
در  �� ��ا�ــ�  �ــ�دی  �ــ�ل  �ــ�  �ــ� 
��رآ����ــ� ���ــ� �ــ�د �ــ� راه �ــ�ی 
�����ــ� �ــ� ��ا��ــ� از ا�ــ� د�ــ� 
را ��ــ�ا و ا��ــ�س ���ــ� را از 
�ــ�د د�ر ��ــ�. �ــ� �ــ�ر ��ــ� ز�ــ�ن
و  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  آ���ــ�  ��ر   
��ا���� �ــ�ی �ــ�د ��ــ���. ز���ــ� 
�� د�ر �� ��� �� ���� و ��و�� 
در  �ــ���  �ــ�  �� د��ــ�  ��ــ��� 
����ــ� ���ا��ــ� �ــ�ای �ــ�د �����ی 

����� ا���د ����.
 ز�ــ�ن �ــ�د �ــ�ی ��رآ���ــ� ���ــ�� 
�ــ�و ز���ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ� د��ــ� 
����� �ــ�ن ��ت ���ــ�، ��ق، 
���ــ�  �ــ�دن  ز��ا�ــ�  �ــ�  ا���ــ�د 
�ــ� ��ــ�ه  را  �����ــ�� ���ــ�اده 
��ار�ــ�.  �ــ����� ای  و  ا�ــ�  ����ــ� 
��دا�ــ��  ��م  �ــ�ای  �����ا�ــ� 
ا���ا�ــ� و ا��ــ�د ا�ــ���ل ���ز��ــ� 
��ــ���ت ��ــ���. ���ــ� �ــ� ا�ــ� 
���� ���� دا�� �� زن ��رآ���� 
����ــ�  را  �ــ�د  ���ــ��ت  �ــ� 
�� ���، ��ا���ــ� ��وش �����ت 
را ��ارد.�ــ� ���ــ� د��ــ� ���ز��ــ� 
���ا�ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ��ــ�ه  �����ــ� 

�����ات ��د را ���وش ������.

�����ا�ــ� ا�ــ� دو�ــ� ���ــ� �ــ�ای 
����ــ� ��ر ��� ��ــ� ���ــ� ا�ــ� در 
�ــ�رد ا�ــ� ��ــ��� و���ــ� ����ــ� و 
��ــ� را �� ��ــ�ه ����ــ� و ���� را 
�ــ�ای ���ــ� ���ــ� ������ــ� در 

��� ����د. 
ا�ــ� در ���ــ� ا�ــ� �ــ� در ��ــ�ط 
���ــ�  �ــ�  ز�ــ�ن  �ــ�ای  د��ــ�  د��ــ� 
�ــ�ا��� ��و�ــ��ه ��ی ز���ــ�ه ای 
���ــ�� ��ده ا�� �ــ� ا�����ــ�ن را 

���و���.   

 �� ��
 �����

info@jamejamonline.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

 ����� - ��� #
���ا�� از ورا���: 

��د�و�ــ�ی ��ــ� ����ــ� ����ــ���� �� 
��� ر���� ��ــ�دن �ــ�ارد ���� ����، 
��ــ�اری از ا�ــ� ����� �ــ� را در ����ــ�ن 
���ــ�  د��ــ�ره  را  �ــ��  و  �� ����ــ� 

.���� ��

# �����- ��ا�� 
����ر از ���ان: 

����رد ������ �� ا��ادی �� �� در ���زل 
����ــ� ��ی  و  ��ا�ــ�  �ــ��و��ان 
�������ــ� �� ��ــ����� �� ��� ر�ــ��؟ 
�ــ�ا ��ــ� ��ــ� �����ــ� �ــ�ای ا�ــ� ا�ــ�اد 

و��د ��ارد؟ 

# �����- آ����� 
������ از ���ان: 

�ــ�ا �ــ��� آب و ���ــ�ب ��ــ�ان ��� 
از ��ــ�ری و ����ــ�ت  ��د ��ــ� ا��ا�� 
���� ����� آ����� ��رت ��� د��؟ 

# ��ردا��-���� 
��اوردی از ���ان: 

از ���ــ�� و �����ن ا�ــ��� ����اده در 
����� ۱۵ ��ــ�ان �� ��� ��ــ� و ��ری 
در ��رد ��ــ��ت ا��� ���ل ���� و 

��ردا�� را دارم.

# ر��د - ���� 
����� از ���ان: 

�ــ��� و �ــ�ز در ����ــ� ����ــ� و 
���ــ�ده ���ان �ــ� ��� ��ا�ــ� ����� 
�� ���ــ� ر�ــ�د درآ�ــ�ه ا�ــ� و دو�� 
��ــ� ��ــ� ا��ا�ــ� ���ــ� ���ــ�زی ا�ــ� 

���� �� ا���م ��� د��.

# ��ی - �������ه 
راو��ی از ���ان: 

���� �ــ�ی  در  آب  ��ی �ــ�ی  �ــ�ا 
���دا�ــ�د �����ــ��ه ��� �ــ�د �ــ� 

���ا��ت ��ذی را ������؟

# د��و��- �و��ر 
ا���� از ���ان: 

��ا ��� ا��ا�� ���� �ــ��� �� ��ی 
�و�ــ�ر در ����� �ــ�ی �� �ــ��ر �����ن 
د��و�� �ــ�رت ��� ���د؟ ا�ــ� �����ن 
در �ــ��ل �ــ� �ــ�ب ��ــ�ان �ــ�د ��ــ� �ــ� 
���ــ� �ــ�رت �ــ�رد �ــ� ��ــ�ی �ــ�ار 

�� ����؟ 

# وا��-دوره ��د 
������ از ���ان: 

��ــ�ر وا�ــ� ��ر�ــ�ی ��ــ�ه �ــ�وش در 
����ــ� ۱۳، ۱۴ و ۱۵ در ا��ــ���ه ��ی 
�ــ�ای  ��ا��ــ�  ���ــ�  ا���ــ�س 
��ــ���ان �� �ــ�د. �ــ��داری ا�ــ� 

����� ��ا ��� ����ردی ��� ���. 

 #ز����_��ون_��ز
���وی از �����ر:

�ــ��ک ���ــ��ن در �ــ����ر �ــ� ا���� 
��ود ۱۳��ار ��� ����� دارد ا�� ���� 
ا������� ����� ���� ��ــ� ��ز ا�� �� 
���ــ�  ���ــ� �ــ�دم د��ر ��ــ��ت و 
�ــ��� ��ــ��ری �ــ�ه ا��. �ــ� ���� �� 
ر�ــ��ن ��� �ــ��� ��ــ�و�ن ا��ام 

.����

�و����� از ���� ������ ای 
����ر���� او�وس

او��� ���ق ��ای ����

ز���� �ــ� ��ق �ــ�د���� را در ��ــ� �ــ� ����� ���ــ� �� و��� �ــ��� ��ا��ــ�� از د�ــ���� ��د �ــ�دی 
���د؛ ����ــ� �� ���ــ� ��ــ� در ���ــ� ز��ن ���� ا�ــ� �� ا��ــ�ن �� ��ا�ــ� ����� �ــ� ��ــ� ���� ��� 
��ده.�� ��ر ���� ����ه ���ــ� در ذ��� ��ا�� �� �ــ�د، ا���ش ��� ��ای ادا�� ��ر و ������، ���ــ�� 
�� ��د. ا�� ����ه ����� د���ره ��� از ز��ن �ــ�زن د�ز �و�����. ا��� ����ن ا��. ����ن، زن 
ز�����ــ� �� ���� ��� از ����ری ��ــ� ر�� �� ��د. �� ��� درآ�� ��ری ��� �ــ�زن د�زی در ��ا�� 
ا����دی ا�� ��ز�ــ� دردی را دوا ��� ���، ا�� ��ای ����ن ���� ���د. ����� �� ����: «ا�� زن �و�ــ���� 
�� �ــ�ی و���ــ� ا���ــ�دی ���ا�ــ� دا�ــ� �ــ� ��� ��ا��ــ� از ����� ���ــ� ��� �ــ� ���� �ــ� �����. 
��زی �� ��ــ��ل ���ــ�� ���ق ��د�� ����ن در ���� �� ا�ــ� �ــ�ق �� ���� دا�ــ� او��� ������ 
�� ����ــ� را ���� �ــ�د و �� ��� �� ا�� �ــ� ��� ��ا�� �ــ� ا�� ����ــ� ��ــ���� را در��ن ��ــ�، ا�� ��دا 
�� �ود و �� ���� �� ��د و �� د���ل آن ��ا را �ــ�� ��د. آن ���� ��� ����ه ای ����� در ذ��� ��� 

�� ��ن ��ا���� �� �� ��ر ���� دل ����ع  را ��د ���.
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