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��ن �وا��� را ������، آن را ������ ��� 
����، �� ��� ��ــ���� و ��� ����، ��ــ�ا را���ن 

��� ��اوان و ��� ������ن آن ا�����.

اول ��و�ــ� �ــ�اغ �����ــ� �� �ــ�ار ا�ــ� ���ر 
��ف ����ــ�ن ���ــ�، �ــ� �����ن �ــ�ل �ــ�ب ����� 

���� ا��؟
��ل �ــ�ب ز���� ���� آدم �� �ــ�د �� �� ا�ــ�س 

��� و ا����� اش ��ر ���.
ع ���ی �� آدم �� ا��ــ�م ��  د��� را �����  �ــ�� ��

�� ��ل او �� دا���؟
����رم از ��ر ��� ���ــ�! �� ���� �� ��د ا���م 
�� د�� از �ــ�زی و �����ــ� ����� �� �ــ�� و ���� ای 
�ــ� دارد.����ــ� را�� �ــ�ه �ــ� �وان ����ــ� �رد آن 
را در ��ــ�ر �� ����� ��ده و �ــ�دی را ������� ��ل 
�ــ�ب �� ���.ا�� �ــ� ���م ���ــ� �� و ا��ــ�اب �� 
��ل ��ب ��ــ��� ! ��ن ����� ا��ــ�ن ا�ــ� و 

����� آن را ��د��ه ���� �� ������ ��د.
ا���� ا�� �� و ا�ــ��س ��را ���� ��ن ����ن در 

ا�� ���� �� ��ب ����.
��� ���� �� در د��� ��را�ــ�. در ا�ــ� د��� ���� 
���ــ���ر ���ــ�. ��ل ��ب �ــ� ا��� �ــ�ش ��دن و 

�����ی ��ق دارد.
��ل ��ب ������ر ا��؟

�� آن �� ��� ���� ! 
����؟ ��� ا�� د�و�� ���� و از �� آ

در د��ــ�ی �ــ�دی ��� ��ــ� �� �ــ��� در �ــ�ل ����� 
ا��.

ا�ــ� �ــ���ا�� ����ــ� ���ــ�ی و ���ــ� و ... �ــ� ا�ــ� 
��ل ��ب د�و�� ر���ه ا��.

�ــ�! آ��ــ� �ــ� ���� �ــ�ی ��ــ� و ��ــ� را ����ــ� 
�� ��د�ــ�. و��ــ� �ــ� �ــ�ل ��ــ� �� ر�ــ����، ��ل 
���ــ� ��ا�ــ���. آ��ــ� �� ���ــ�، ���م ا�ــ�. و��� 
�ــ�ل ا�ــ���ار ��ــ�ا �� ��ــ� �ــ� ��ــ�م �� ر�ــ� �ــ� 

��� �� ��� ��ا�� �� ا�� ����� ����.
ا���ــ� �ــ�دی ��ــ�ز ا�ــ�وز ����ــ� ���ــ�، آن ��ر 
��دم د��ر ��ــ� و ����� ��ی �وز��ه  �ــ�ه ا�� �� 
��ــ� ���ــ� �ــ�ای �ــ�ل  �ــ��� �ــ�دی ��ی �وزا�ــ� ���

��ب .
�ــ� ��ــ�م �و �ــ� �و �ــ�ن ����ــ� �ــ� وا���ــ� ���� از 

���ه ��دن �� ��دی ��ی ��ذب ا��.

در ا�ــ� �ــ�رت ����ــ� ��ــ�دی ����ــ� و ��ــ� 
��� ��د؟

���ــ�. ���ــ� ���� ا�ــ� �ــ�دم ����ــ� ��ــ� ���� �� 
�����.����ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ�.��ی ����ــ� در 
�وا�ــ� �ــ�دی ا�ــ�؛ ����ــ� را ����ــ� ����ــ� اداره 
�ــ�د، ��ــ�ی �ــ� ����ــ���� در ����ــ� �ــ� ��ب �ــ�ه 
ا�ــ�.��� ���ــ��� دودزا�ــ� ا�ــ� آن را ����ــ� 
��� ���ــ� �ــ�ن �� ����ــ� ��زی ���ــ� آن ��ــ� 
�� �ــ�د، در�ــ�� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �����ــ� ��� 
�ــ� ����ــ� ��ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ود ���ــ��� را ����ــ� 
���.دا�� آ�ــ�ز �ــ� دا��ــ���� درس ��� ��ا�ــ�، 
�� ����� ��ــ�ه اش را ��ه ��دود �� ��ــ�وط ��ــ�د! 
ا�ــ� �ــ�دی ��� ��ا�ــ� درس ���ا�ــ� �ــ�ا ���ــ� وارد 
دا��ــ��ه �ــ�د. ���ــ� �ــ�د �ــ�دا ��ــ� ���ــ�س 
�� �ــ�د، ا�� ����س ���ــ� ��ن �� ر��ــ�ر ����� 

غ ا������ ��ه �� ر���ر ����� !  ���
�ــ� ���ــ�  را  ا��ا�� �ــ�  �ــ�� ����ن ���ــ�ی �ــ� 

...���� ��
ا�ــ� ����ن ���ــ�ی ���ــ�. ����ــ� ���ــ�رد �ــ�دن 
�� ��ــ� ��� ا�ــ�. �ــ� ��ــ�م ۱۰ در�ــ� دا��ــ����ن 
����ــ� دار�ــ� وارد دا��ــ��ه �ــ���. ���� ��ا�ــ�س 
ر��ــ�ر ����ــ� وارد دا��ــ��ه �ــ�ه �ــ� آ��ــ� ���ــ�ه و 

غ ا������ �� ����.... ���
ازآن �ــ�ف �ــ� ���ــ�ا �ــ��ه ���ــ� �ــ��� ���ــ�� 
آ��ز�ــ� �� ا��اد دارد �� دا�� آ��زان ا����اد���� 

و ��ا���� ���� ��� ����...
ا�ــ���اد���� �ــ� ��ر ا�ــ����� ا�ــ�... ! ���ــ� 
از آدم �ــ� وا��ــ� ��ــ� ��ــ��� و ا�ــ� ا�ــ���اد و 
����ــ� آ�ــ�زش و ��ا��ــ�ی دا�ــ� را ��ار�ــ�، ا�ــ� 
�ــ� ��ن ا�ــ� ��ــ�رف ��ــ��� وا��� �ــ� ا�ــ� آدم �� 
���ــ�رد ��� ���ــ� و در��ــ� ��ــ��� ��ام ������ــ� 
�ــ�ه ا�� �� ��� آدم �� ا�ــ���اد��ی ��ــ�دی دار�� 
و ���ــ� آ��ــ� را ��ــ� �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�رف ����ــ� �ــ� را 
����د �ــ�ده، �� ��ــ� را �� آ�ر�ــ� در �� ر�ــ���، ��ف 
��ف ��ی ��چ و �� ����ه �� ز�� ا�� ���ی �� ����: 
�� �� ��ــ�ر �ــ�ب. ا�ــ���ده ��د�ــ�!  ا���ــ�ر ��ا�� 
���� ��ون ���رف و ��ون در ��� ����� ا�� �� ��ف 

�� �����ه و ����ــ� ای دارد �ــ� او ������ داری ��ف 
��ــ� و �� ��� �� ز�ــ�. ��ا�ــ� ���� ��ی ��ــ�رف را 
در �وا�ــ� ���ــ�د. ا�ــ�ق �ــ� ��ا�ــ� ������� �ــ�ارد! 
دا��ــ�� ����ا�� �� د��، ���� �ــ�ای ارا�� ��ارد 
�� او �� ���� ا�� ��ف �� ���؟ ���� �� �ــ�د �� 

ا���د �� �� ا���� ��ده !
در ��� و����ی ���� �ــ� ���، ��ــ�ن و ��� ���ن 
��ن ���� �� �ــ�د �� ���� ر���� ��د �� ا�� ���د 

دا���� ا���س ���رت �� ����� ��� ���...
ا���� ���ن ��ف ���� ا�� �� �وان ����� �رد �� 
��رد �ــ�دم �� د��، و��� ����ا�� ����ف ا�ــ� 
و دا���� ��ف ��زه ای ��ای ���� ��ارد ����� ���� 

�� او ��� !
���� �� �وان ����� �رد ��ارد، ���ل ���� �� �� 

ا��ا�� �� ا���ا�� ���� ا��ل را��� را ��� ������...
ا�� �وان ����ــ� �� ��رگ ���� ���� را �� ��ــ�ر �� 
زده و �� ز�ــ�. ��ــ� �� ���� ��ــ� آدم �� �� ا�ــ���اد 
��ــ���، �� ���� ��� آدم �� ا�ــ���اد دار��؟ ا�� 
��ف �ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ���اد���� �ــ�د و ��� در 

��� ���� ا����اد دار��!
�� �� ا�ــ� ��ف �ــ�� ا�ــ� ��ا�ــ� ���ــ��، ��� 
�� �ــ�د ��ا آد�� را ��ون ��� ا����ادی ��������، 
������ و ��و�� �� ��ال ���ی، ���� ���� ا�� �� �� 
���� در د���ان ا���س ا���� ا���د ���� �� د���ه، 

د���ره ا�� ����ع ����� ����� �� د���؟
����ــ�م در ��ــ� ا���ــ� ����ــ� از ا���ــ�س و 
����ــ� ����ــ� �ــ� ���ن �ــ�ی د��ــ� �����ــ� ����� 
��ا�ــ�س «��» ���ــ�. ��ز�ــ� �� �وان ����ــ� ��ی 
�رد ���� �ــ�دم �� ا�ــ� ���ــ� را ����� �� ���ــ� �� �� 
��دت ا���ام ��ــ�ار و �� از ��� �ــ� ��� ��ی. ا�� 
وا���� ا�� ا�ــ� �� د���ان ��� �� از �� �����. 
��� در و�ــ��� ����� ����ــ� �� �����ــ� ���� ��د 
�ــ�ن �ــ��� د��ــ�ان ���ا��ــ� ���� �ــ�ی �ــ� را  
��ــ����. ����ــ���� در د�� ��ی ا��� ��� ���� را 
�ــ��رش داد ه ا�� �ــ� �ــ� از «�� »��ی ��ر��ــ�. آن ��ر 
ا�� «��»�� ��رگ ا�ــ� �� ��� ��ای د���ان ���� 
��ــ�ه و ��� �� ����، ����ــ�ن، ��رك، ��ــ�و و ... ��ل 

آ����ــ�. �ــ� ���ــ� ����ــ�، ���ــ�� ������ه �ــ� 
داد و ��ــ�اد �� ���ــ� و در ���� �����ــ�ه ای �� ��ان 
«����ــ�» د�ــ�، �����ــ� ��ــ���، ر��ــ� ���ــ� 
ده �ــ�ر �ــ� او �� ���ــ� و��ــ� ��ــ�م ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �� 
ر��ــ� ���� ا��ــ�ام �� �ــ�ارد و �ــ� �� ���ــ�! ا�� 
����ــ� را دا�� آ�ــ�زان و دا��ــ����ن �ــ� دار�ــ�. 
�������� ا�ــ� �ــ� �ــ� د��ــ�ان ا��ــ�ام ���ا��ــ�. �ــ�د 
������ ا�� �� د��ــ�ان را �� ��د�ــ�ن ����� �����.

در ����ــ� �� ا��ــ�ام و ��ــ�م د���ان �� ��د ���ــ� 
دارد، ا�ــ� ����ــ� �ــ�ل ا�ــ� �ــ� �ــ�د��ن آ�ــ�زش 
�� د��� �� «�ــ�» ��� �� از ��� ���� و آدم ��ــ��! 
��ــ� از د���ــ� �ــ� ��ان �ــ� ��� ��ا��ــ� در ��ــ�ر �� 
ز���ــ� ���� ���ــ� « ����»ی ا�ــ� �ــ� ��ز �� ��ز 

��ر����� ��د.
�ــ��  �ــ�  را  ���ــ�  ��ــ� ��ی  �� ��را�ــ� 

��د��ا�� ��ده ا��؟
�ــ� ��ــ�م  �ــ�  �ــ� ��� �ــ�ی ��ذب  ��ــ�! ا���ــ�د 
د�ــ�ر  ا�ــ�.  ا�ــ�ق  و  ����ــ�  ���ان ���ــ�ه 
��د��ــ��ی ��ــ��ر �ــ���ی �ــ�ه ا��؛ ا��ا��  �ــ� 
��ــ�ن ��ر�ــ� �����ــ� و  را �� دا��ــ�!  ��ــ� ��ــ� 
��� ���ــ� ��ــ�ن د����ــ�، ا��ا��  �ــ� ����ش ���ــ� 
��دم د��� ��ــ���...! ا�� ��ف �� ��� �� ��ز �� ��ز 

دا��� اش ����ده �� �� ��د!
���� د��ر ���� و ��د��رگ ���� ��ه ا��...

د���ــ�! ���ــ� زده �ــ�ه ا��. ا�� �ــ� را �ــ� ��د��ن 
�� د��ــ� �ــ� د��ــ�ره ��ــ� ��ــ� ��ــ� ����ــ� آن 
�ــ� �ــ� �ــ�رت ���ــ�! �ــ�ان ۲۰ �ــ��� �ــ� �ــ�رت 
���ــ� �� ���ــ� ���ــ� ���ــ� ا�ــ� و آن د��ــ�ی �ــ� 
���ــ� �ــ� �ود، ا�ــ� آدم ����ــ� ا�ــ� و آن ��ــ� 
���ــ�  ���ــ�ی  و  ���ــ�ا  ا�ــ�  و�� �ــ�وش... 
�ــ� �� ز��ــ� را ��� دا��ــ� و ��ــ� �ــ�در �ــ�ده و 
��ــ�وت �� ���ــ�. ا�� ��ــ��ر ����ــ�ك ا�ــ�. ��ا 

�ــ�د ������ ا�ــ� و��ــ� ��ــ�ی را ��� دا��ــ�، �����ــ� 
���ــ� �ــ�ف  ��� دا�ــ�! �ــ� ا�ــ�ازه ���ــ� و دا�ــ� و آ
����� و ��� �����. �ــ� د���� دارد �� �� ����� 

اد���ت ا�� د���ره ����� �� ��� ���� !
ا��ــ�س ������ �ــ�دن ��� د��� از ��ــ���� 
ا�� �� د��رش ��ه ا��، در ������ ���وا�� ����� 

ا���س ذ�� را دو�� ��ا���...
��ــ�! �ــ�دم ا�ــ��ر �� ���ــ�� ا��ــ�س ���ــ���� 
�ــ�د را �ــ� ��ــ�ن ����ر�ــ� �ــ�ن د��ــ�ان �� ����ــ� 
��� اش از ��ی �ــ�م در �� آ��. �� ���ــ�ری ای ���� 
�ــ�ه ا�� �ــ� در  ���ــ� از ������  �ــ� و ��ــ�����ن 
�ــ�  ع  �ــ�� ����ــ�ن  �ــ��  ��ــ�  ا�ــ�  �� ����ــ�، 
��� ��و�� و ����� �� ا�ــ�ا��� �� ����؛ ������ 
و�ــ��� ��ی ���ــ� و ا�����ــ� را �� ���ــ� آن �ــ� �ــ� 
وام و ��ــ�. �� ����� �ــ� ������ و �� ا�ــ�ا��� 
و ���ــ� ���ــ� د�و����ــ� و ��ــ�ب ��ا�ــ�� �وی 
وا���� ا�ــ�. �ــ�ا ���ــ� از ���ــ� وا���ــ� ��اس 
دا�ــ�� ���ــ��. ��ا ���� �����ــ�ن را ���ــ� ����. 
��ا ��ــ� �� �ــ�ای �ــ� �ــ���ا�� د��ت �� �ــ�د و 
��ن ���ــ� را �� ��ــ�د در ���ــ� �� ���� �ــ�ای ر��ی 
�ــ�ا آ�ــ�ه ام در ا�ــ� ��ا�ــ� �ــ�ف �� ز��! �ــ�ا ����  
ا�ــ� ��ــ� ��ــ� و ���� �ــ�زی ���ــ�. در ��ــ�ر��ی 
���ــ���� ���ق و درآ�� ��� ا���ر ����� ���ف  

ا�� و ��ون ا���م.
در آ�� ����د�� �� �ــ�ال اول، �ــ�ل ��ب ����� 

���� ا��؟
ا�� �وی ���ــ�ر و ر��ــ�ر د��غ ����ــ�� دا�ــ�� و �� 
��ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ده و د��ــ�ره د��غ �ــ� 
������ ���ــ� �����، �����ن ��ب �� �ــ�د.د��غ 
���� ���ی ا�� �� ��ل را �� �� ���.���رف و ���ب 
�����ــ� د��غ �ــ� ��ــ��� �ــ� ا�ــ� ����ــ�� ����ــ�ن 

��ب ا�� و ��ل د���ان را �� ��ب �� ����.

 و��� �ــ� ا�ــ����� ا���� - �ــ� ������ �ــ�� ��� او �� ��ــ�ان  «د��ــ�ی ���ی»؛ ��ــ� ���م �ــ�دم �ــ��ت دارد - �ــ�ار ��� و�� ��ا�ــ�� ا�� ��� 
����ه آ�����

�وز���� ���ر

���  ��دم، �� ����� �� ����� �ــ�د و د���ره ��ــ��� ����� ���ا��� �� �� �ــ�ف �����. د���ره ���� از ��ــ��� �� �� ����� ��ا�ــ���، ا�� و��� 
��� ��ا��ــ��� ������ را ���ب ����، �� ��� �� ا���ام �� ��ا���� و �� ر���� �� ��ال د���. ا���� �� �ــ��� ا�� و ا���د دا����ه، ���ت 
����� �وان ����ــ� و ��� و �وش ���� ا�ــ� �� ��د��و�ی ��ذب را در آدم �� ��ورش �� د�� و �� ا���ح �� آن �وان ����� �رد �� ����� و دا�� 
����  ر�ــ��� �� و آدم �� را ����� ا�ــ�.��دم از ��� و�� �� ا���� ��ت ��دم �ــ�� �� ا�� ��� و�� را ���ا��� ���� ���� �ــ�د �����ن ���� ��د. 

������ ����� ا���� �� ��دی و ا�� ��ف �� ��ا�� ���� و ����� �� د�� آدم �� ����� ز���� ���� �� ����� و ������ ! 

��� و�� �� ا������ ا����، ���� و ا���د دا����ه 

غ، ���� ���ی ا��  د�و
�� ��ل را �� �� ���

��� ا�����   :۹۸ ����

����ــ�  ��زی   

ا��� ���ی ��اد

�������

����دان ��د را ��ای �� 
�ــ�دش ���ــ�، ������، 
و  ا�����ــ�  �����ــ�، 
�����ــ� �ــ� ����ــ��ن 
��د. ��� از �� ���ده �وی 
����ــ�، در ���� �ــ� ��� 
�ــ���دان درآ�ــ�ه �ــ�د و ���ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� در 
���� آ��د�ــ� ������ �ــ�ای ���ــ�ش ���� ��ی 

��� ��ار دا���� �� ���ر ���� ای ر�����.
 ���� ���: «������ ا���� ���ــ���� و ���ــ� 
�ــ�زه ���ــ�.» �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ر ��ــ�� 
���ــ���. ���ــ� �ــ� �ــ���دان ���ا�ــ� ���ــ�ر 
��ــ�ف داد �ــ� از آب �� ���ــ� و و��� �ــ� ��د�� 
در �ــ� ���ان ��ــ�� ��ــ� ���ــ�. ��ــ� ���: 

«.������ ���»
�ــ���دان ���ــ� از آب دا�ــ� ��ــ�ان ��رد��. 

«��» :��� ����
����دان �����: «��ر ا�� ا���د.»

���� �ــ�� �����ــ� و ��ــ�� ��� در آب 
��ــ�� ���� و ��ــ�: «�ــ�� ��؟» �ــ���دان 
���ان �ــ� را از آب ��ــ�� �ــ� ��د�ــ� و ��رد�ــ� 
و ����ــ�: «�� �ــ�، �� �ــ�ارا، ا�ــ��د د�ــ� ��م.» 
���� ��ــ�: «�ــ�ااا، ر�� ��ی د��� ��� ا�ــ�. 

����� دارد ��� ���ان ����� �� ����.»
�ــ�  ��ــ�اه  ���ــ�  �ــ�  �ــ���دان،  از  ��ــ�   
��ــ����� اش �ــ� در ����ــ��ن �ــ��ه ���� 
�ــ��� دا�ــ� ���س ���� �� �� ا���ر �� �� 
���ــ� ��� �� ��ــ�ر ��ــ�� ����ــ�. د����� ��� 
��ــ����� آ�ــ� و �ــ� ���ــ� ��ــ� را در ��ــ�� 
���ــ� �ــ�د. �ــ���د �ــ� ا�ــ��د ��ــ�: «�ــ�� �� 
ا�ــ��د؟ ا�� �� ��ــ�� ��د�� و ر�� �� �� ���� 

���ر؟»
 ا�ــ��د �ــ�ری �ــ��ت �ــ�د و ��ــ�: «��ــ�ه 
���د����ــ� ات ��ــ�، ��ــ�ه ا�����ــ� �ــ� 
��ــ�. ا�ــ� از �����ــ� ���ا�ــ� ���ــ� آ�ــ�.» 
�ــ�� ا�ــ�ود: «�ــ�و �ــ�ف �ــ�. از �ــ� ��ــ�ه 

��� ���ی.» و ����ش ��.

����� ���ه �� در��ن 
��ر�����ن 

�����ــ�ن �ــ��� در �ــ� �����ــ� ���ــ� 
����ــ� ��د�ــ�: دو ����ــ� ���ــ�د در ��ــ�ه 
�� ��ا�ــ� �ــ�ای �����ــ� �ــ� ���ــ�ری ��ر����ــ�ن 

.���� ����
�� ��ارش ا��ــ��، ����� ��ی ������ن ���ن 
�� د�� �����ت ���� ا��� ��ب ����م �� 
EHT �� دا�� ���ه را �� ���ــ���، ��� �� ��� 
�� ��ــ� ��ش �ــ� در ��ا�ــ� ا����ــ� �������ل 
��و���ــ� ����ــ� �ــ� ��ر����ــ�ن و �وال ��ــ� 
����ــ� �ــ�د. ��و�ــ� از ����ــ�ن دا��ــ��ه 
را��ــ�ز آ���ــ�� ا��ــ�ر ��د�ــ�: در ا�ــ� �����ــ� 
��ــ�ادی �ــ�ش ��ــ�ان ����ــ�ی از �����ــ� و 
EHT  د����� ��د��. ��� �ــ� از ا�� دو ����� 
�ــ� �����ــ� ا����ار ���ــ� ا�ــ� در ��ــ�ر ������ 
���ــ� از ��ــ� ��ش �ــ� را ��ــ�ل �ــ�ده �ــ� �ــ� 
��ــ��� ��و���� �ــ�ی ���ــ� در �ــ��ز ���ــ�ری 
�� ��ــ�.  �����ــ�  ��ــ�  �وال  و  ��ر����ــ�ن 
دا�و�ــ�ی ���ــ� ���ــ�د �ــ� �ــ� ���ــ�ران ���ــ� 
�ــ� ��ر����ــ�ن ����ــ� �� �ــ�د ��ــ� ���ــ� 
����ری را در��ن ��ده و ����ــ�ی ����ا�� ����� 

آن ��ارد.

���ــ�ری ��ر����ــ�ن ��ر�ــ� ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� 
�� ��ا�� �� ��زش ا�ــ�ام و ���ز ��ــ�� ����م 
راه ر��ــ� و ��ــ� ��ــ�دل ���ــ� �ــ�د. ��ــ� 
��ر�ــ� �� ����� �����ــ� و EHT �� ��ا�� �و�� 
���ــ��� ��ر����ــ�ن و �وال ��� را ��� ��ده 

.��� ����� ��

 ����
 دا���ن ���س �����

�� ��� ���� و 
����دان و ���

����� ���ا��� !

����� �� ��ر�� ���� ���ن �� د��، ا��ادی 
�� ����� ��ــ��� و �زن ������ ��ار��، ��� از 
د���ان ���� ا�ــ� در ا�� ا��� �� آ����آ��ا در 

����ر���ن ����ی ����. 
�ــ� �ــ�ارش �ــ�رس، ا�ــ� ��ر�ــ� �ــ� ���ــ� 
�����ن �����ــ� ��رت ����� ��ــ� از ۴۸۰۰ 
��� را ��� ���ــ� �ــ�ار داده ا�ــ�. �� ���� 
دا��ــ���ان، ����ری ���� ���� ���ــ�، ���ی، 
���ــ�ی، د���ــ�، آ�ــ�، �ــ�رداری و ����ــ��� 
ا���ن ���� �ــ�ن ا��اد �� آ����آ�ــ�ا را ا��ا�� 
�� د���.������ ��د��ن �� ��� ����� 
د���ــ� ���� ���ــ�� �ــ� ا�ــ� ���ــ�ری ���� 

 .���� ��
�����ــ� �ــ� دا��ــ���ان �وی ��ــ� ���ــ�ش 
 ،(BMI)  ران ���� �ــ��� ��ده ���� ا��اد����
��و�� ���ــ� ا��ــ�م داد�ــ� د������ــ�، ا�ــ�اد 

��ق ���و�� �����ی در ��ا�� آ����آ��ا دار��.

��د���� 
���ت د���ه ��� �� 

��د���ــ� ���ــ���ی �ــ� �ــ�د��ن را از �ــ�ق 
��ن در آب ���ت �� د��، ����� �� 

�� �ــ�ارش �ــ�رس، ا�ــ� ��د���� �ــ� ��دی ��� 
�ــ��ر �ــ�م دارد، �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�د��ر �ــ� 
��ز�ــ�دن ����ــ�� ����، �ــ� �ــ�دك را �ــ��ی 
�ــ�� آب ��ــ� دارد. ا�� �ــ�دن ��� �� ���ــ� 
�ــ�داس ������ دا��ــ��ی د���ای دا��ــ��ه 
��ــ��ری ���ــ�س در ����ا�ــ� ��ا�ــ� و ����ــ� 
�ــ�ه، �ــ�ار ا�ــ� �ــ� �ودی و ���ــ� �ــ��� 
Smartmedic  ���ری �ــ�زی �ــ�ه و �ــ� ����ــ� 
ا���ه ���ــ�. ا�ــ� ��د���ــ� ۱۲۰ ���ــ� د�ر ��دن 
�ــ�ار �� ��ــ�د و ��ا���ــ� �ــ�ای �ــ�� و ����ــ� 
ا��ــ�د ��� ��ــ�، ا�ــ� ا�ــ� �ــ�دك در ��ــ� �ــ�ق 
�ــ�ن ��ار ����ــ� و �ــ��ع �� د�ــ� و �ــ� زدن 
��� و �ــ�ش ��ــ� آب �ــ�ود، ��ــ����ی ��� 
�ــ�ه �وی ��د���� ���ل �ــ�ه و ���ر ���ــ� 
�ــ�ای ���ــ�د �وی آن را ���ل �� ���ــ�. ���ل 
��ن ���� ��ی ��ا در ��ض �� ����� ا���م 
�ــ�ه و �ــ� �ــ�دك �وی آب �� آ�ــ� و ��ــ�ی 
��ق �ــ��� ����� �� �ــ�د. ���ز ���� 
���ــ� ا�ــ� ���ــ�ل �ــ� �ــ� ����ــ� در �ــ�زار 

���� ��د.

���:  �����ه ������ران ��ان

������ت �����ا�� آب ��ی آرام ����ان- د����� آزادی

 �� ��
د �� ا د ���


