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پنجه در پنجه
با امتحان!

چند راز مهم  که درباره مواجهه با امتحانات باید دانست

امن تر از حرَمتگزارش چاردیواری از کاروان زائر اولی های امام رضا)ع(
نیست...

َ

���، ��ی د��ا ����
��� و�� �� �������� ����� د���ره �����ی  ��زه �� �������ن در «��رد��ا�ی» ���ا���

راز��ی �و���و�� �� ��ل ا����ن!
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���، ��ی د��ا ����

۵

ا�� �����ی �������

��ی �������� �� آ��

آ�� ��ف ۴ ��� از ��ل ��� 
����� ������ �� ا����د دارد؟

���� ��ی ���� د����ه ��ی ���ول 
ع در ���ان ���� �� ����ای ��ی ������

���ه ��

 �ــــــــ� ا�ــــــــ�م ر��ــــــــ� �� ���ــــــــ� ���ــــــــ�ی 
در �ــــــــ�رد �ــــــــ�ف ��ــــــــ�ر ��ــــــــ� از 
ــــــــ� �ــــــــ�  �ــــــــ�ل ��ــــــــ� ا�ــــــــ� �ــــــــ�ال ��ــــــــ� �� آ�
ا�ــــــــ� ��ر �ــــــــ� ����ــــــــ�ی �ــــــــ� و���ــــــــ� ا���ــــــــ�دی 
�ــــــــ� ���ــــــــ�  ��ــــــــ�ر دارد،  �����ــــــــ� 
ر��ــــــــ� ��  �ــــــــ�دم ا�ــــــــ�.  از  ��ــــــــ��ری 
���ــــــــ� ���ــــــــ�ی ��ز ���ــــــــ�� ا�ــــــــ�م �ــــــــ�د: ���ــــــــ� 
�ــــــــ�ف ��ــــــــ�ر ��ــــــــ� از �ــــــــ�ل ��ــــــــ� ��ز �ــــــــ��� 
از �ــــــــ�ی ���ــــــــ� ���ــــــــ�ی ����ــــــــ� دو�ــــــــ� �ــــــــ�ه 
ــ�  ــ ــ ــ ــ��� �� ا� ــ ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ ــ�وارم ��� ــ ــ ــ ــ� و ا�� ــ ــ ــ ا�

��� �� ����� ���ــــــــ�.

���� ���� �� �� ���ز ���� ا����ر 
�ــ�ی �������ــ� �ــ� ���ر�ــ��� در 
��� ��� ���ان ����� �� ���� ���ه 
ا�ــ�! ����� ���ــ� ر�ــ��� �� اد�ــ� ��د�� ��ی 
�����ــ�ع ��ــ�ان ��ــ� �ــ� �ــ�����ن ���ــ�� 
��ده، ا�� ������ ���� ���� ا���ن ���ان و 
ر��ــ� �ــ�ز��ن ���ــ���ی و �����ــ� ��ــ�ان 
�ــ�� ���ان در ��� و�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ�ا را 
����ــ� ��د�ــ� �ــ� ����ــ�ن ���ــ�ای ا�ــ� �ــ�، 

����ز ���� ����� و ����ان در رد���� آن ����. 

��دی �� ��م «ا��ا���»

��ار�� از ����اره ای �� �� ��م 
���� ا��ا��� ��دی ����ار �� ��د 

������ ���� ا����دی ����ار 
در ��ا�� ا����دی ا��وز ���� ا��؟

در ����� ��� 
«����� د���ان �����ن»

۱۳

ا�����ت ���ا����دی 
���� �����ن ا����دی

�����ی ��ه ������ ����� ��د

۲

«آ�� ����» ���� 

����ز ����� �� �� ������ �� ��� ��� و 
���و��� دا�� آ��زان ��� ����� ر��

۱۶

۹

۲۰

����� ���ا���

۳

۱۸

���� ���ه 
��دم ��د

��� و�� �� 
����ر�� ������� 
در �����د  «آ�� ����»

��م �� �� ������ ��دا��� ��ده ��ی ���ز���� ���ان، ���� ��ا��� را �� ���ن ��دم و ���و�ن ����� ا���د ��ده ا��، ��ر�� �� ���

همه نرده هایى که باید برداشته شود
۲

۱۲ ۷

����� ۲۰۰۰�����ردی 
از ������ ��ر ��

���� ��ی «����» 
�� ���� ��ی ������ران

و��� ����� و ار��د ا���� در ��� و�� �� ��م �� ��� داد ��ار�� از ���� ���ی ����ل ���� 

�� ��� �� ا��ازه ا��ان
 ��ــ� از آن �ــ� �ــ�زی ا�ــ��ا��� - اردن ���م �ــ�، �ــ��� 

ا��� ��ج ر����

��ر���س �����ل

���� از ����اران �����ل در ��ــ�ر��ن از ��د ���ــ��ه 
����� ��ار ا�� در ��زی ا��ان - ��� �� ا����� ����� 
�����. ����� ����ا ا�� ا�ــ� �� ��� �� از ا��ا�� �� 
��� ��ا��ــ� �ــ�د را �ــ� �ــ�ی �ــ�اداران ا�ــ��ا����� �ــ�ار 
����� �ــ�ن �ــ�� آ��و�ــ� و �����ــ�ی �������و�ــ��ن 

ا��ا�� ����ر �����، ���� ����� از ��� آ���ن.
ا���ز �ــ�م ��� �ــ� ��ای �ــ� آ�ــ�ز �� �ــ�د. �ــ� ����� �� 
�وی ���ــ�، آ�ــ�ن �ــ� ��ــ� ��  ر�ــ�؛ ا�� �ــ� ز�ــ�ن، ���� 
ا�ــ� ���� �� ���ــ� ���ه �ــ�ده، �� �وی �� ر�ــ� �����ل ��ا�� �ــ�ه ا�ــ�. ���، 
آن ��ز�� �� �ــ� �ــ���� و �����، �� �ــ������� �� ��ــ�ان آ��. �ــ�رت ��� در 
آن �ــ�ل �� و ��رت ا��ان آن ز��ن در آ�ــ�� �� �ــ���� دو ��� ���� ���وت دا�� 
و ��� دو�� دا�ــ��� ��ــ�� �����ا�� ����� را ����ران �ــ�د. آن ۸ �� ��� 
��� در ��گ  ��ی ����� و آر�ــ�� ا�� �����ل ا�ــ� و �� ��ر ا���ز �ــ� ��� آ��. ا���ز 

دا����� د��� دارد �� ���� از �� ����� ��د. 
��� ��ــ� ��� ����� �ــ�ده و ���� ����وت در ��ا�� ���ــ�. ���� �ــ� ا���� ��ارک 
���� د��ه و �ــ�ای ا���� �����ل ا��ان ��آ����ــ�. ا�� ��ار ���ــ� ��� �� ����� 
��� و اردن در ��زی ��ی د���ز ���� ��د، ���� ��زی ��� را ��ای ��� ��� ا����ر 
دا�ــ�� ���ــ��؛ ا�� ��در ��� �� آن ��ر ������� ��ــ� �ــ� ا��زه ���ــ� �������ن، 
���ــ� �ــ�د را آ�ــ�ن ������. ���ــ� �ــ� ر���ر�ــ�ی ��ر�ــ�س �ــ� �وش ا����د���� 
��ی دارم؛ ا�ــ� در ��� ��� ���ــ� �� ا�� ���� ا��ــ�ام ���ا��� و ا���وار ���ــ�� 
او و ����، ��زی �� ��زی �� ������ ��� ��و�� و ��ری ��رگ را ��ای ����� �����ل 
�� ر�� ����ــ�. ر���ر�ــ�ی �� ���ان ����ــ� ���� از ا��ــ�ی ��در ��ــ� در  ��ه ��ی 
ا���، ��ا�ــ� ����و�� را �� و��د آ�رد و �ــ���� ���ــ��� ا���د ��د �� �� ����ه 
��د د��اری ��� �����ــ���ن �����ل و ��� ��� ا���د ���؛ ا�� ��������� ا�� 

ا���ق �����د. 
�ــ�� �ــ� درک ����ــ� از �ــ�ا�� ا�ــ��ا���� ��ــ� ��ــ� �ــ� ا�ــ����ل او��ــ� �ــ�زی 
�� ����. �� ا�� ��ری ��ا��� �� �� ��ه و �� ���ــ��، ا���ز ��� ��� ��زی دارد و 
ا�� ��ای ��ــ� �� از �ــ� ���ی ��� �� ا�ــ�. ��� ��� ����ــ� ��ای �ــ� �������� 
��� ��ده و ��ــ�. ��� ��� از ا���ز ��م �� ��م ��� �� �� �ــ�ارد و ��ح ��� �� را 
�� �� ��د �� ��ز�ــ��ه ���ــ� �� زا�� ا����ــ� �� ��د �� �ــ� �� ��ــ� وارد ��زی �� 

����. در ���ر ��م ا��ان و ��� ��� ������ن ����� �� ����� �����. 
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10 و 11

����� دل �� را ���� از ��� ��د
ا���ز ��وه �� ا�� �� �� ���ظ ������ ��� ��دم و 

ا��� �����

 ���� ���
 ����� �����

���م

��ــ�و�ن ����� و��د دا�ــ�� و د����ــ� �ــ� آ��� 
�ــ�� ا�ــ�، در دل �ــ�ی �ــ�دم و ��ــ�و�ن ��ــ� 
����� و��د دارد �� ا���� ��ــ��ری دا�ــ�� و ���� 

در ��� از ��� ��دن ا�� ����� ��ش ��د.
���� د��� ا�� �� ���� ���� ����� �� ��دا��� ��د 
از ���ــ� ا�� �� ��ــ�زی ���ــ� در ���� ا���ــ� در��ی 

��ود و ���ج ���و�ن �� ��دم ����وت ����.
ا�ــ��ز �ــ� �ــ� ر��ــ� ���ــ� ا��ــ�ب و ر��� ���ــ�ر 
���زی �� ����اری ����� �ــ�� و ��ا��� ا����� و��د ��ارد، ��� ������ 

در ���� ��ارد ر��� ا���ب از و���� ����� ����� ا����ده �� ����.
در �ــ�ل ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا���ــ� ���ــ�، ����ــ� �����ــ� �ــ�ای ���ــ� 
�ــ���� �� ������ �ــ�ارد و در ����� ���ر ����� �� ��ــ��ر ��ــ������ 
�ــ�ه ا�ــ�. �� �ــ�د دارم در د�ــ� ۶۰ و ����ــ�ن �ــ� ���ر�ــ�، ��ز��م �ــ� ��دك 
�ــ�د �� ��ــ� �� ��ا�� ز���� �� ��رگ �ــ�م �ــ���� ����ــ�� ای �ــ�م 
و ��ــ�ر ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�. در آن ���ــ� ��ــ�ر ���ــ� ا�� ���ــ� �ــ�د �ــ� 
ا��ــ�ن ����ــ�� �ــ�ن ���ر ����� ���ز دارد.ا���� ���ــ� ���را�� ���� 
ا�ــ� ���ز �� و��د دا�ــ�� ���ــ� و را�ــ��ر ����ف �ــ�دن آن ا�ــ�ام ���� 

���و�ن ا��.

د����ه

۴۰ ��ــ� از �����ــ���ن ���ــ� �ــ�رای 
ا�ــ��� �ــ� ���ــ� ای �ــ� د��ــ� ���ــ�، 
���� ��ــ�م، ������ت و ��ــ��ری ��� 
����ــ� از �ــ�اوم ��ــ� �ــ�ن �����ــ� 
آ��ز�ــ� دا��ــ��ه �ــ�ا و �ــ��� از او 
��ا�ــ��� �ــ� در ��ا�ــ� ��ــ� ر�ــ��� ای 
���ــ� د�ــ�� از ���ــ�� و ��ــ��ش 
ر�ــ��� ای  ����ــ�ی  و  ��ــ�ن  ��ــ�م، 

 .��� �����
��������ن ���� �ــ�رای ا�ــ��� �� 
ا�ــ�ره �� �ــ����� ��اری �����رد�� د�ر 
���� د�ــ���ن ا��ان ��� راه ا��ازی 
���ــ� �ــ��� راد���ــ� و ��������ــ� 
�ــ�  �ــ����ی  ار�� �ــ�ی  ��ــ��  و 

�ــ��� ��ی ا�����ــ� و �����ــ� �ــ� 
��� ���� ر�ــ��� ای و ������ ���� 
����ری ا�ــ���، �� �ــ��رت آ��زش 
و ����� ������ان و ����ن ر�ــ��� ای 
و ������ �ــ�ای ����� �ــ� ا�� ���� �� 
و د�ــ�ع از ��ز�ــ�ی �����ــ� و �����ــ� 

���ر ����� ��د��. 
ا������ــ���ن ا�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� 
����� ۵۰ ���� دا��ــ��ه ��ا و ���� 
�ــ� ��ــ�ان ��ــ� از ����� ���ــ� ��ا�ــ� 
آ�ــ�زش ���ــ� ر�ــ��� در آ�ــ�� و ��ــ� 
����� و ����� �ــ�اران �����ــ�، ���ل 
ر�ــ��� ای و ����ــ� ��ــ��ری ر�ــ��� 
در د�� ��ی ���ــ�� �� ا���ــ�د از ا��ام 

���و�ــ� آ��ز�ــ� �زارت ��ــ�م ��ــ� 
��ف ���ــ� ر�ــ�� ��ی ا�� دا��ــ��ه 
در ا���ای ��ل ۱۳۹۷ ��دا��� و ����� 
��ده ا�ــ� �ــ� در �ــ�ا�� ����ــ� �ــ�ف 
ر�ــ�� �� �ــ� �����ــ� ا�ــ� دا��ــ��ه �ــ� 

��� ����� ��ز��ر ����. 

�����ــ���ن �ــ�دم در ���ــ� ��ــ� �ــ� 
ا�ــ���د �� ��ــ� ۱۲ ا���ــ���� �ــ�ز��ن 
خ  �ــ�ا و �ــ��� ��ــ�ب ���ــ� �ــ��
۶۲/۷/۲۷ ���ــ� �ــ�رای ا�ــ��� 
�� ��ا�ــ�س آن �ــ�ز��ن ��ا و �ــ��� 
و  ����ــ�  �ــ�  ا�ــ�  �ــ�ه  ���ــ� 
��ــ��ش دا��ــ��ه �ــ�ا و �ــ���ی 
����ری ا�ــ��� ���دازد از ���� ���م، 
������ت و ����ری ��ا��� ا�� �� ر��� 
در��ــ�ص �ــ�اوم �����ــ� �����ــ� 
ا�ــ� دا��ــ��ه را��ــ�دی ����� ���ی 
و ا�ــ�م ���ــ� �����ــ� �ــ� ��� ���ــ� 
��د��ی در���ص ادا�� ������ ا�� 

دا����ه و��د ��ا��� ����.

ح ��: �� ���م، ������ت و ���و�ی ��� �� ���� ای �� و�

����� ۴۰ ������ه ���� از دا����ه ��ا و ����

�ــ����ی ����ــ� ���ــ�ری ����ــ� در وا��ــ� �ــ� 
�ــ���ن ��ــ��ر ا���ــ� ��ــ� ��خ �ــ���، �����ــ� 
اد�ــ� در ز���� ���� �ــ� ��د��ی �������� �ــ��� در 

��ز��ی ���رش را �� ����� رد ��د.
 �� ��ارش ��رس، �����ی ����� ����ری ����� 
��� ���ــ��� ��� �� آ���را ���� �ــ� ����� دا�� 
و ��وه �ــ�ی پ . ک. ک و ���ن ��ی ��ا�ــ� ���  ���� 

.��� ��
�� ����� �����اری آ������، ا��ا��� ����� �����ی 
ر�ــ� ��ــ� اردو�ــ�ن ر��ــ� ���ــ�ر ����ــ� در ا�ــ� 
ز���� ���، اد��ی �ــ�ف ����� ��� �����ــ�ن ��د از 

��ی ����� ��� ����� ا��.
ا��ــ�رت �ــ����ی ����ــ� ���ــ�ری ����ــ� ��ــ� از 
آن ��ــ�ن �ــ� �ــ� �ــ�ن ����ــ�ن ��ــ��ر ا���ــ� ��ــ� 
�ــ� �ــ� ���م �ــ�ی ����ــ� از  ��خ �ــ��� ��ــ� در د�ــ�ار آ
���� ر�� ��ــ� اردو�ــ�ن، ����� ��ا�� �ــ�د ��د�� 

���ــ� �����ــ� �ــ���. �ــ� ا�ــ� ا�ــ�س، ���ن �ــ�ی 
��ا�ــ� ��ــ� را��ــ� ��د��ــ� �ــ� پ.ک.ک (�ــ�ب ��ر�ــ� 
��د�ــ��ن ����ــ�) دارد و پ.ک.ک ��ــ� از �ــ�ی آ�ــ��را 

��و�� �������� ����ب �� ��د.
����ــ�ن ��ز �ــ��� �� د�ــ��ر ر��ــ� ���ــ�ر آ����� 
��ای را���� د���ره آ���� ����ت �ــ���� و �� ���� �� 

���ج ������ن آ����� از ا�� ���ر وارد ����� ��.
�����ن �� �� ��س ا����� ��� ��ده، د���ره ��ا�� 
��ری در �ــ���� ���: ��� از ������� ���� (آ���را 
�ــ� وا�ــ����)، ��ا�ــ�ن ��ــ� ا�ــ�ام ����ــ� ����ــ� 

در ����� ������.

آ���را ا���رات �����ن را در ��رد ���� ����� �� ��د�� «��������» ��ا��

�����د��ی ���� ��������� ��ه را ��ف ��ار داد��
�����د�ــ�ی ���ــ� �������ــ�� �� �ــ��� دو ���ــ�، ����ــ� ای در ���ب 
��ه را ��ف �ــ�ار داده ا�ــ�. �� �ــ�ارش �����اری �ــ�رس، ر�ــ��� ��ی ���� در 
��ه ��� ������ از ���� �����د��ی ���� ��������� �� ���� در ���ب 
ا�ــ� ����ــ� ��ــ� داده ا��. �ــ� ���ــ�� ���ــ��ه ��ــ�ی �ــ��� «ا����د�ــ�»، در 
ا�� ���� ���ــ� ������م در �ــ�ق ����� «��ا�ــ�» در «��ن ���ــ�» �� دو 
���ــ� ��ف ��ار ����� ا�ــ�.���ز در ��رد ��ف ا�� ���� و ���رات و 

����ت ا������ ��ار�� ����� ���ه ا��.

۴

�ل
���

ن �
��

�
�را

� :
�

��
       

����� ���ت در ا��رات ��ارش ��م �� از اردوی ���  ��� 
در آ��ـــــــــ��ــــ� د�ــــــ�ار �ـ�  �ــــ�ـــ�

�ــ�ی �� �ــ�اداد  �ــ�  ��� و�����ــ�  ��ــ�اه  �ــ� 
��و�� ������، ���� ������، ���ر ���ا�� 

و ���ن ذوا����ر���

رحلت عالم مبارز، معلم اخلاق و روحانى سـاده زیسـت 
حجت الاسـلام والمسـلمین شـیخ رمضـان زمانى را 
بـه مـردم، روحانیت معـزز و حوزه هاى علمیه شـهررى 
به ویـژه بـه بیت مکرم ایشـان تسـلیت عـرض مى کنم. 
از خداونـد تعالـى براى آن عالـم جلیل القدر علو درجات 

و بـراى بازمانـدگان صبر و اجر مسـألت دارم. 
على عسکرى
رئیس سازمان صدا و سیما

بازگشت همه به سوى اوست


