
���ده ��ی د��� آ��ا��� ا��. آن �� ���ده ��ی �����. ا�� ��� از ا��، �� ���� �� 
���ده��ی ����د�� ���� ���� �����ی �� ��ج د���

۳

 ��� ز���� ا��وز ���ر �� ��ا�� �� ا��� �� 
��ا��� �������ار ����؟ آ

���و�ی 
 �����ی ز���� ا���ز را را�� �� ��ده ا��. �� ��� ���� ��ی ���اه در ��� �� و �� ��� در ار���ط �����، �����ی 
از ��ر�ــ�ی ��زا�� �ــ�د را ا���م �� د��ــ� و ����ــ� �� ����. �� ��ــ� ��ا���� �ــ� ���� ��ی ��ــ�اه دار�� ا�� ا�ــ���ده 
��� از ا�ــ�ازه از آن �� ��ا�� ز���� ا��� �ــ� آ��ا��� را ا���د ���. ا�ــ���ده ��د��ن از ���� ���اه �ــ� �� ��ا�� آ��� را 
����� در ���ض ا��� �� ��ا���� �ود����م ��ار د��. در ��ار�� ���� �� در ����� ���� و ��و��� ��ا�� 
�ــ��� ���ــ� ����� در ��ــ�ر �ــ���� �� ��پ ر�ــ��ه، آ��ه ا�ــ� ����اده ���� �� �� ��ز��ا��ــ�ن ا��زه 
ا�ــ���ده از ���� ��ــ�اه در �ــ��� ����ــ� را �� د��ــ�، ���� ����ــ� ��ا�� و آ�ــ�� ��ی ا�����ــ� ���ــ� از ا��� �� 
��ا���� �ود����م ���ــ��. �� �� ��د��ن ��ن ا�� ��� �� �� ا�ــ���ده ��� از ا��ازه از ���� ��ی ���اه و و���� 
ا����و��� در ���ض �����. ا�� را�ــ� د�ــ� ��ــ��� و در ز��ن ������ ���ــ� ���� ��ن را ��ی ��ش �ــ�� 
را�ــ� �� ��ا���، ���ــ�� از ا��اد �� د�ــ� در ���ض ا��� �� ��ا���� ��ــ��� و ���ــ�� از آ��� ا����ل دارد �� 
آ��ا��� ���� �ــ���. ا�ــ���ده از ���� ���اه، د�ــ���ه ��ی ا����و��ــ� ���� �ــ� ا������، ا����د �� �ــ��� ��ی 

ا������ و ���م ر��ن ��، �� ��ا�� �� ��ا���� �ود����م ��� ���. 

و�زش 
 ا���م ����ت ��ز�� از ���ز ا��� �� �����ی از �����ی �� 
������ی �� ���. �� �ــ� ��ر ��زش ��دن، ��� �ــ��� 
���ــ�� و �����د ����ی ��ــ�� �� ��� ���ا �� ���؛ 
�����ا�� �� ��ا�� ���� ���� ا��� �� ��ا���� ��د. 
���� ر��� ��ی ��ز�� ����� �� ��ای ��� ���� ���� 
و ��ــ� ا��ــ� �ــ� آ��ا��ــ� را �ــ� ���ــ� �� د��ــ�. ا�ــ� 
���ده ��ی ��� ����، ���� در �و�� ز���� ��ن �������� 
����. ���ده ��ی د��� آ��ا��� ا��. آن �� ���ده ��ی 
�ــ����. ا�ــ� ��ــ� از ا�ــ�، �ــ� �ــ��� �ــ� ��ــ�ده ��ی 
�� ��د�� ���� ���� �����ی �� ��ج د���. ��ا��س 
������ �� ��و�� از �����ن در �������ــ� ا���م داد��، 
را��ــ� ��ــ����� ��ــ� �ــ��� ��ــ�ده ��ی، ��ا���ــ� 
�����دن، ����� ���ی و ا��� �� �وال ��� و��د دارد. 
������ا�� �� �� ���� �� راه �� �و�� ا����ل ا��� �� 

�����ی آ��ا��� در آ��� ����� ا��. 

ا���س  
ز���ــ� �ــ�� ا�ــ�، �ــ� ��ز ا��ــ�س �ــ���ی ا��ا�� ���ــ� ��ــ�ا �� ���ــ�، ��و�ــ� �� �ــ� ���م 
��� �ــ�د و ��ــ��� ��� و در�ــ� ���د د��ــ�ی، ��ای �ــ�� ا���س زا�ــ�؛ ��ــ� ا���ــ� �� ��ا�� �� 
ا�ــ��س ����ــ�� در �ــ�� ���� �ــ�د. ا�ــ��س �� د��� ا��� �� ��ــ���ی از �����ی ���ــ� و 
�� ��ا�� ا���ــ�ل ا��� �� ���ــ��ی آ��ا��ــ� را ا��ا�� د�ــ�. در ������ �ــ� ا���ا �����ن دا��ــ��ه 
���و���ــ� ��ی ۳۳۹ �ــ�د ۷۰�ــ��� ا��ــ�م داد�ــ�، از ��ــ� آ��ــ� ۷۲ ��ــ�ی �ــ� آ��ا��ــ� ���ــ� �ــ��� �ــ� از 
ا���اب ر�ــ� �� ��د��. ا���اب را��� ��ــ����� �� ����ــ� و ���رت ���ی دارد و ����ــ� �� در 
ا��ادی �� �� آ��ا��� ���� ��ــ���، د��ه �� �ــ�د. �� ز���� �� ا�ــ��س �� �����، ��ر��ن ���� 
در ��� ���ــ� �� �ــ�د �� ��و����� �� �ــ�م ���آ������ــ� ����� �� ���ــ�. ���� ���آ������ــ� در ��� 
��� ���� را ا��ــ�د �� ��� �� ار���ط ��� �ــ��ل ��ی ��ــ� را ���� �� ��ــ� و ���� ا��� �ــ� آ��ا��� 
�� �ــ�د. ا���� آ��ا��� �� ���� ا���اب �� �ــ�د؛ ��ا�� ������ن �� آ��ا��� از ا�ــ� �� ��دی را �� 

��د ��� آ�رد��، ����ب �� ����.

��اب 
 ��� �� دا��� �ــ� ز��ه دا�ی �� �� ��ا��، ��ــ�ر �� ��ا�� ��ی ����� و ��ا���ــ� 
�������ار ����. �ــ� ز��ه دا�ی، ��و���� ��و را در ��� ���ــ� �� ���. ا�� ��و���� 
ار��ــ�ط ��ــ�دی �ــ� ��� ���ــ� از ����ــ� دارد و ���ــ� ��ا���ــ� و ا��ــ�ل در ��ــ� 
�� �ــ�د. ا�� ����� �� ����، ���� ا�ــ� �� ��� در��ن آن ���ــ��. �ــ�ن ا����� 
����� از د���ان، ��و���� ��و در �����ن ���� �� ��د و ا�� ����، ���� �����. 
�� �� ا�� ا�ــ� �����، در ���� و��ــ� �� ا��ازد و �� ��ا�� ���� ���� ر�ــ��ن 
ا����ن �� ��� ��د و ا���ل ������ و ا����ل ا��ا�� ا��� �� آ��ا��� را ا��ا�� 
د��. ا�� ��ای ��ا���ن �ــ� ��ص ��ی ��اب آ�ر وا��ــ�� ا�� و ��ت ز�ــ�ن ����� از 
دا�و��ی ��اب، ����� ���ود������ ا����ده �� ����، ����� از ا��اد د��� ا����ل 
ا��� �� �����ی آ��ا��� و�ــ�د دارد. ��اب ���� ��ــ� از راه �� �ــ�ای ����� ����ات 
و ا��ا�� �ــ��ح ا���ی ��ن ا�ــ� و ا�� ��اب ���ــ� را در ز��ن ا�ــ��ا�� ����� 
��� ����، ���� ا�ــ� در آ���ه �� آ��ا��� د�ــ� و ���� ��م ����. ا�� ��ی �ــ�� 
�� ��ا���، ���� ���� �ــ� زدا�� را از ��� و ��ارش �ــ�ن ����� ا��. ������ �وش 
��ا���ن، ��ا���ن �� �����ــ� و ��� �ــ�� در ا�� ����، ���� ���ــ�ی ��ای از 

��� ��دن ��اد������� ����� ��و���� ��ی ����� �� آ��ا��� ���ا �� ���. 

 �����
 ��ل ���� �� ار���ط �����د ��� �� ����� ����� �� ��د. ����� ���� ��� 
در ����� �ــ�� دارد. آ��� ا����ان �� در ��� ����� ��ــ��ر ��� ا��. ���ت، 
������� �ــ�ی A و E، ا�ــ�� ۳، ��ی و ���ف ��زا�ــ� �ــ�����ت و ���ه �� �����، 
���ــ� و ����، �����ل، ���� ��ود، ���� �ــ��، �ــ�� ز����، آ���، ��ــ���ر 
و دا�� ���م �� ��ا�� �� ����� �ــ�� ��� ���. در ������ت ����ــ� ��ه، �� 
��� ا�ــ������� ��ای ���� �ــ��� ���ــ��ی آ��ا��� ����� ��ه ا��. 
را��ــ� ���� ��ــ�ان �ــ��ت �� ا��ــ� �ــ� �وال ��ــ�، را��ــ� ای ������� ا�ــ�. 
ا�������� ���� ���� ��� ���� ا��� آ���� ای �� ��م ����������� 
�� �ــ�د �ــ� �ــ� ����ــ�ر ����ــ�� �ــ�ای ا��ــ� �ــ� �����ی �ــ�ی ��و�� ا�ــ� و 
������ت ا��� ���ن داده ا��اد ������ن �� ��ــ�ر ��ن ��� �� �����و���ن 
�� �����، ���ــ�� در ���ض ا��� �� آ��ا��� ��ار دار��، �����ا�� از ������ت 
و ���ه �ــ�ی ���ــ��ی در و��ه �ــ�ی ��ا�� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�� �ــ�اد ��ا�� را 
��� از ا��ازه در �ــ�وف آ��������� �� ���� �� ��اد ��ا�ــ� را در ����� ��ت 
در �ــ�وف آ��������ــ� ���ــ�ا�ی �� ���ــ�، �ــ�د را در ��ــ�ض ��ــ����� 

آ��������� ��� ��ار �� د���، �������� �� �� آ��ا��� ���� �� ��د. 

��ا��� ����ــ� آ��ه ا�ــ�؛ ا�� ��   �ــ� ا��� �� آ
���� ���

������ر

��ــ� �ــ�ل ��ــ� ا�ــ�ادی �ــ� در رده �ــ�� ۸۰
��ا��� ���� �� ����،  ��ل ��ار دا�ــ���، �� آ
ا��وز آ��ر ا��ادی �� در رده ��� ۵۰ و ۴۰ و ��� 
��ا��� ���� �� �ــ���،  ۳۰ �ــ�ل ��ار دار��، �� آ
�و �ــ� ا��ا�� ا�ــ�. ��ــ���ی از دا��ــ���ان 
��ا��� در ���ن، �� ��� ز���� ا��اد ���� ��دد. ��  ������� ���� �ــ� آ
ا�ــ���ده از ��ــ�و�ی، ��ا�ــ� �ــ� �وزا�ــ� ��ــ�ف �� �ــ�د، �����ــ� ���ــ�، 
ع �ــ�� ز���ــ� ا����ب �����ــ� �ــ�ده و  ا�ــ��س و ����ــ� �ــ�اب. ا�ــ� �ــ�
��ا��� را ��ا�� ���. ا���� ا�� د��� ��� ��د ��ای  ���� ا�ــ� ز���� ��وز آ
���� ا����ل ا��� �� �����ی، ا��ا�� ���� ا���م �����؛ آن �� ز���� �� 
��ا��ــ� ��� از ��ــ� ��� ��گ در ا��اد ���ی ۶۵ �ــ�ل ا�ــ� و  ��ا��ــ� ا��� �� آ
ا��� �� ا���ل �ــ����� و ���ی، ��ــ�� �� ���ر �ــ�ل ��� دو ��ا�� ����� 

��ه ا��. در ادا�� د���ره ��� ز���� ���ی از آ��ا��� ���� ا��.

��� ��م �� ��ا����

• ���ره  ۹۰۸ ����۲۲  �����ر   ۱۴۰۰


