
���ه �����
��ای دا��� ���ه ����� ��� ���� ا�� �� ��اردادن ���ه �� ��� �وی ���ه �� در ���ر���ه ��� ��� ر���� �����. 
ا���� در�� ��دن آن ��ای ا���ل د�� ��ه، ���� ده ��ز �ود�� د�� �� ��ر �� ����. ��� ا�� �� ���ا��� آن را ��� �� 
�� ����� ���ــ� ���� ���ا���. ��ای ���ع، �� ��د ����ر ����� ���� را �� ���ــ� ���� ����ه ���ه، ���� و ��ی 
�� ���� ������� ���ا��� و درش را ��ه �����.  ا�� ��ر ��ای ���� زا�� ���� �� ��� ا��. �وی ���� را �� ��� دو�� ��راخ 
���� �� ��� ���ا�� ��� ����. آن را ��ی د��ی ا��ق ���ا���. ��� از ��� ��ز ���ع �� ��ا�� زدن �� ���. و��� ���� زد، آن را 
دا�� �� ��ف آب ���ا���. ���� ��ی ���� ر�� آن �� �� ������ ���� ����� �� ���� ا�� ��ای ��� �� ��� ���� ای 

���� ا����ب ���� ��ری �� د���� اش ������ �� ��� ��� ��ده �� ������ ���� �� �� �����ن ����. 
�� ��ا��� �� ۱۵��ز �� ��ر �� ����� ��ر�� ���ان �� ا��ازه ��ك ���ــ� �����ری از ��د��ی آ��ر����� (��دری �� ����) 
��ای ��ی �� �ــ�ن ��گ �� ا�ــ���ده ����. ��� از �� ��ه �ــ�� �� �ــ��ه ا��ــ��ده �� ��گ ��ی ���د و �ــ��� ��ی ���� ر�� 
��اب ��ا��� دا�ــ�. ��ا��ش ����� ��� ����ــ� ���ان را ���� در ��ر ����ــ� �ــ�ار د���. در��رت ��ر�ــ�ن آب 
���ان �� دو �� ��ز �� ��ر آب آن را ��ض ����. ا�� ��ب �� ���ان ر����� ���� ���ه ��� �� ���ر ��ه �� ������ری دارد.

���ه ��ی ���� ای
�� ��ــ�� ���ه ���� ��ــ� ����ــ�ل، ��ر�ــ�، ���� ��ش �ــ� �ــ���� و ���ــ� �� ��ا��� �ــ��ه ��ی ��ــ��ر ��ا�� ��ای �ــ��ه 
��� ��� ��ن در�ــ� ����. ا�� ��ری �� ���� ��ر دادن دا�� ��ی ا�ــ��ا���� ��� ���م ��اب و��ان ��ا��� و �� 

�� ����� ���� ��� ��ده ا��. 
������ری ���د آ��� و ����� ��دن ��ن �� در���� �� ��ی ��د را دارد.

��ای دا�ــ�� �ــ��ه �����ت ���� ��ــ�� آ��� را ده �� ۲۰ ��ز ��� از ��� ��� ����. ز��ن �ــ��ع ا�� ��ر ��ــ��� �� ��ای 
��� ز���� ��� دارد. ��� ��دن ���� �� دو �وش دارد. در �وش اول ���� آ��� را �� ���ر ��ز در آب ������. در �وش 
دوم �� ��د ��ز اول آ��� را در آب ��� ��د و ��ز دوم �� آرا�� ���� ���� �� را ��� ��ری �� ��� آ��� ����� و ��� را 

����.  �وش دوم ��ا�� ز�� �ــ��� ��ی دارد، و�� د�� �����ی �� ��ا��. در �� دو 
�وش، ��� از ���م �ــ�ن ����ــ� ��� ��رد��، ��ــ�� �� را �وی ��ك ���ان 

���ا��� و �� ��� ��زك ��ك ��� �����ن ������. ��� آب ���� ���� و در 
��ی ��م ���ا���. ����� �� �ــ�د ��ای �ود�� ��ا�� زدن �ــ�ن دو ��ز اول 

�وی ���ان را �����ن �����.

���ه ����
��ای ��ــ�� ���� �� ���� �� ��ه ��� از ��� د�ــ� �� ��ر ����. ���� �� 

را ��ــ���� و در �� ���ان آب ������. آب ��ــ�ان را ��� ��� ��ض ���ــ�. ��� آ��� 
را در ������ــ� و �ی �ــ� د�ــ���ل ���ار در �ــ� ��ی ��م و �و�ــ� ���ــ� ���ا���. 
�� ��ا��ــ� د�ــ���ل را دا�� �� ����ــ�ن ��ــ� دار ���ا��� �ــ� د���ــ� ر����� را 

از د�ــ� د��. ��اس ��ن ���ــ� د�ــ���ل ����ــ� �� دا��� 
���� و���� ���� ��ا�� ��� ز��. ��� ��ن ���� �� دو ���� 

�� ۲۰��ز ز��ن �� ��د.

���ه ��ی ���
ا�� ���ــ� �ــ������� در ا�ــ�اف ��ــ�دن �� و�ــ� ����ــ� �ــ��ه را ��ا��ــ�، �� ��ا��� از ��ا�ــ�� ���ــ� �� �� در �ــ��ه 
��� ��� ��ن ��ت �����. ��گ ���ی ��� و ِ�ِ����� ����� ��ی ���� ��ای ا�� ��ر �����. ��ن ار���ع ���دی ��ار�� و 
در�� ���ن �� ���ه را �� ��� ا��� �� ����. ��گ ���ی را ��� ��ن �� ������، و�� د���ره ������ �زم ا�� ����� 
د��. ا�� �� را ���� �� �� ��م ��ی ��� ��وس، �� ���� �� ��گ ���ی �������ری �� �� ������. ��� در ����� ��ارد، 
ا������ آن را �� �� ������� ��� �� �����. ا�� دو �� از دو ����اده ����وت ��ــ���. ِ�ِ����� از ����اده ���� ا�� و 
������� از ����اده ��گ ���ی. در وا�� ِ�ِ����� �� ���ه �� ��رت ��د�و ا�� �� در ���� ���ر�� �� ���ان �� ���ه 
����� در ���ی ��� �� ��ر �� �ود. در ا��ان �� ��ز�� ���� آن در ���ان �واج ���دی ����� ا��. ��گ ��ی ���� �� ر�� 
��� ���ه و ر�� ���� �ــ���، آن را �� ����� ������ار ����� ��ده ا��. ��ای ����� �ــ�ن ���ان �� ��� و�� �� ��ر 
ا����ی �ــ��� �� را ��س ���� و ��ــ���� در ���ان ����ی ������. ا�� ���ان ���� ��ــ��ر ����� ���ه ��� ��� 
ا��. در�� ا�� در ���� �� ر�� �� ���، و�� در ��رت د����� ��ر ��������� ���ان ��داب ��ی ��ا��� دا��. 
�� ���ی ���� و ��م ا��ق ���س ا��. ��� ا�� ز����ن در �� ا��ق ��م ��ار ���د �� ���� �����ه در �� آ�� و �� ���د. 
در ���� آ���ری ��� از ا��ازه ��، ���� ا����� ��ای آن ��ا�� ا���د. �� ا�� ���� ���� د�� ����: ���� آ���ری ������ 
ا�� از ��� و �� ���ر آب را �وی ���ان ������، �ــ��� ��ی ���� آن در �� ����ه و ���� ������ آن �� ��د. ����� ����، 
���ــ���ی آن را �� د�ــ� ���� ���� و ��� ��گ �� و ���ره ��ی ���ان �� آن آب �����. ا�� ����ــ�� را �� ���ان ���ه ��� 

ا����ب ��د�� و در ا�� ا��م ��ای ���� ��ن ��م ��د، ��� ���� ���ا���ش ���ر ����ه �� �وی ��اس �� ��ا ���رد.

���ه ��ی د���� ��دی
ا�� ��ز��ی آ�� ��ل ر�ــ�� و �� ���� ���ــ���� ��د��ن ر��� ��د ���ه ������ ���ان ������. ����ــ� را�� ��ای د���� 
��دی �� و��د دارد. ����� ��اغ ��ر��ی ���. دا�� �� �� ����� ���ــ� �ود�� ��ا�� �� ز��. ����، ���ا، ا�زن، ������، ���� 
و ����� ��و دا�� ����� ��ــ���. ��ر�ــ� را از ���ری �ــ� �� ��ا��� ���� ����. در �ــ����ی ���� �� ��و�ــ��ه ��ی ���� 
�����ت �����زی �� ��ر ��� ای ��ی د�� و ��ل �ــ�ن دار��. ا�زن را از ����ه ��و�� �� �� �� ��ا��� ���� ���� �� ا�� 
��ی ���� ����ه دا��� �� ��� از ��ا�� را ��دا��� و ��� ����. ا�� ��ر�� ��� دو ��زه ��ا�� �� ز��� و ��ز ���رم ���� 

�� ���ه ��ن �� ��� ��� �� ر��.

ر�� و وار�� از ��� ر��
د���ی ���ه �� د���ی ������ ا�ــ�. از ��ت ���م، از �����ت ��س، ��ش و ��ودا��، از ������ت ��ه، ����ن و ����، 
از ���ه �� ��و، �����، ��ر��، ���� �ــ���� و �����ل از دا�� ��ی �و��� ����، ���ا و �ــ���ا�� از 
�����ن دا���� ������ و ا�ــ��زه و از ����� ای �� ذرت و ���� ���ه ��ی 
د��� �ــ� ���� ا�ــ� �� ��� ا�ــ�� را �� ��ــ���ه ���ــ��، 
و�� در ���ط ����� ���ر �� ا��س �����ت ���� �� 

����� �� ���ان ���ه ا����ب �� ����. 
ا�� و�ــ� �ــ��ه ��ی ��رد�� �ــ� ��ل ا�� و �� ����ــ�. 
��� از ���، ��ب �� از د��ن �ــ�ن �ــ�ت ��د�� �� ��ا��� 

��������ن.

���ه �� ���ن ا��
��ا�ــ�� �ــ��ه در ��� �ــ��، ��ــ�دی ا�ــ� از ا���ــ�د دا�ــ�� �� 
��دا��، ���ت، �����ی و ���� در ��ل ���� �� ��� �و 
دا���. ���ی �� ��� �� از ا����ب ��ع �ــ��ه، ���ان و 
��ف آن ا�ــ�. �ــ��ه ��� �� ��ــ��� ا�ــ�. ���� 

����ی را در دل �� �� ���� ��� ��د.

- ���ره- ۵۳۳۴ -- ۸-ا���� ۱۳۹۷-  ���ر �ـــ���- 

و�زش، ��ون ��� آ��د�� ������ �� ��دك آ��� �� ز��

�����ل �� �� ��ی ��ف
ا�� در ���وز ��� �����ت دا���، ���� �������ه را از د�� �����

۱۶����� ��ب ۱۴

۱۵

���ی �� از ��!

ا�� �وز�� ������ ز��ن ��ای در�� ��دن ���ه ��� ��� ا��
���ه ���� �� ��ل ��ی ������ن و �� ��ه ای دار��

 ���ر ��دش ����ــ�ه، ��ا�� آ��ه. از �ــ�� ��� دار�� �� �� ��ــ��� �� د��� �ــ� �� را از 

���� ��ا��

�����

��� �����. ا�� ��� ��� ������ ��ــ�د، و�� �ــ��ه ��ر د�ــ� �ــ�د آدم، �ــ� ذوق د��� دارد. 
ا�ــ� آدم دو�ــ� دارد ����ــ��ن �ــ��ه اش را �� ��ــ� ����ــ�. ��� �ــ� ����� �ــ��ه ��دن 
���م را دا�ــ�� ا��. �ــ��ه ��ی ��س و ��ش را �ــ�، در ���د���� �� د��ه ا��. �ــ� ا�� ��ل �� 
�ــ�ل، ��د�� ��� ��� دو را�� ��� �� ا�ــ� آ��� ا��ا�� و �ــ�ردادن ا�� دا�� �� و ا�ــ�اف آ��� 
��� ��ده ا��. «آ��ش �ــ��ه ����ازم �� ��؟» �ــ�ا�� �� ��ا�� ا�� ا�ــ�: �� ���ــ���� اش 

�� ا�زد.

��ل ���ر را ������
���� اول ����ــ� ��ــ� واژه را ����م 
���� ��� ����� �ــ� ا�� ���ــ�. �� �� �� 
�����زی �ــ� و ��ر دا��� �� ��ی ا����ده 
از واژه ��ی ا���س و ��ك، ��� را �� ��ر 
�� ���ــ�. ��ــ� �ــ�، �ــ� ���ــ� ����ــ� در 
��ا�� ����� ا�� �� ���� ���� �� از 
��ــ� ر��ــ� �ــ�ا�� ���ــ�ب ر�ــ� ��ــ�ه 
�� �ــ�د. ��ا�� ��� زا، ���دل ��ر���� 
��ــ�ه را �ــ� �ــ� �� ����ــ� و از ا�ــ� راه �ــ� آن 
آ��� �� ز���. ��� �� ا��ا�� دارد ��� 
��ــ� ر����ــ�، ��ــ� �ــ����� �ــ� ��ــ� 
��ری. �� و�� ���� ��� ��ز��ی ا�ــ��� 
�ــ� د�ــ�ی �ــ�ا ��ــ�د �ــ�� و ����� �� �ــ�د، 
د���ــ�  ��ــ�  د�ــ�ر  در��ــ�ن  ���ــ� 
�� �ــ��� و �� ���ــ� �ــ���� �� د��ــ�. 
��ام در���ن؟ ���ــ�� آ����� �ــ� ����ر��، 
آ�ــ� زده ا�� �ــ� از ��ــ� ����ــ� ای ������. 
ا���� �� ���� ��� �ــ�ن، ا��ــ�س ��� 
�� ���ــ� و �ــ�ای ���ــ� ���ــ�ن ��� �ــ�ن 
���ع �� ���� �� �����. از ��� �� ا�� ��ر 
���ــ� �ــ�اب ا�ــ�، و�ــ� در ا�ــ�، ا�ــ� 
آ���ــ� ر�� �ــ�ی در�ــ� ا�ــ� و ز�ــ�ن 
وا��� �� و ��ر �� ���د، ا�� در�� د��� 
��ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ�ارد. ا�ــ� ��ــ� �� 
����ــ� �� �ــ�����، �ِ� �ــ�ف ��د�ــ�ن 
��ود. ��ف ا�� ا��، ���� ��� در ���ه 
اول ����ــ� ���ــ� در����ــ� �ــ�ل ��ــ�ر را 
��رده ا��. ���ل �� ���� ��ا �� ��م ��ه 
��ــ�ر آ�ــ�ه و�ــ� در ا�ــ�، ��ر�ــ�ن از �ــ� 
������ی و ��ای �����. در�� ��رش 
����ــ�ن  �ــ�  ��ــ�  ا�ــ�  ��ــ�  �ــ�ب  را 
��ا�ــ� ��ــ�ده و ��ا�ــ�� ��ر �ــ� ا���ــ� 
���� �� ��ده و ��ده ����� ��ده ا�� و 
ا��ــ�. �ــ�ای ���ــ� �ــ� ��ــ�ت ا��ــ�(ع) 
ْ�َ�الِ ِ�ْ�ُ� َ�َ�اِ�ِ�  ِ� اْ�َ ����ده ا��: «ِ�� َ�َ�ُ�ّ
َ��لِ؛ در ����� و �ــ�دش ���ت (����ی،  ا�ِ�ّ
��ــ��، ��ا��ــ�ی، �����ــ��، ���ــ�ری و 
���ر�ــ��) ������ی �ــ�دان (��ــ� و ��� 

آ���) �����ه ��د.» [۱]
۱ ـ ���� ۲۰۸ ��� ا�����

 ����� ���
��ای ���ه دا�ی

���ه �� �� ��� از ��ا�� ز�� ���ز �� 
از  ��ــ�  و�ــ�  دار�ــ�،  �ــ�م  �ــ�ی 
��ا�� ز�ــ� آ��ــ� را ���ا��ــ� ��ی ��ــ�. ا�� 
��ری، �� ��داب ���� و �� ر�� �����ن 

.�� ����
�ــ��ه ���ــ�� از آ��ــ�ری، آ����ــ� 
�� ��ا��. آب ���د ���� �� ��د 
���� ���� ����د. ��ای آ����� �� از آب 

��د ا����ده �����.
در �ــ��ه ای ��� ���م �ــ� آن را �� 
���ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� 
��د. �� ا�� ��ر د��� د��� ���ه ��ن را از 

���� ا��ا��� ا��.
و��� �ــ��ه �� �ــ�زه ��ا�ــ� زده ا�� 
(��ــ� �ــ� �ــ���) �ــ�ای ����ــ� 
ر���� ��ن �� د����ل ��زك ��ر�� ای را 

���ار ���� و �����ن ����ا���.
����ــ�  �ــ�ر  ��ا�ــ���  ا�ــ� 
��اس ��ن ���ــ� ��ر �ــ�زه �����. 
��ر��ی ����ه ��رت ��ا�� ز�� ��ن ����� 

ا��.
�ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ��ه ���ــ� 
در�� ���� �� �� ر����� �� آن 
را�� �ــ� ���ــ� و �ــ� �ــ�ر ���ــ�ی �ــ�ر 

داده �����.
��� ����� ����. ��� آن �� ���م 
�ــ� د�رش ����ا��ــ�. ��ــ�� 
����� ��� آن را �� ��ا��� ��د ���� و �� ��ك 
����ــ� �ــ� در �ــ� ز���ــ� ��ر�ــ�، �ــ�رك و... 
����ط ���� �� ��� �� ��د ��� ����دد �� 
��ك. �� آن را �ــ� �� ��ا��� ��ــ� ��� ���� �� 
����ه �� ���ر�� ��ن ���ز ��ا آن ��ر ��م 
���ه �� ���ا��� در ����� دا�� ���� ��ای 

��ردن ���ا ����. 

 �� ��
 �����

info@jamejamonline.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

 �����-�� #
ج:  ���و��ی از ��

�ــ�ای  غ  �ــ�� و  ����ــ�  �� �ــ�ی 
غ �ــ� ��رت ���  د����ــ� ���ــ� و �ــ�
����ــ�ی �ــ� ���ــ� ���� �ــ�زار �ــ�ارد 
و ��ــ� �ــ�ن و ����ــ� �ــ�دم را ��ــ� �ــ� 

�� ��ارد.

# ����- دو��� 
����� از ���� آ��د: 

���د ��و�ــ��ه ��ی ����ص ����� 
���ــ� دو��ــ� در �ــ�� �ــ��� آ��د 
�را��ــ� ���� �ــ�ه �ــ�دم ا�� �ــ�� 
���ــ� �ــ�رد ��ــ�ز �ــ�د را �ــ� ����ــ� 
�ــ�اف از �ــ�زار آزاد ���ــ� ���ــ�. �ــ�وه 
�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ز ��ــ� در ����ــ� از ��ا�� 
�� ��ا��ــ�.  دام  ���ــ�ق  و  ���ــ� 
�����ــ� �ــ�زار ���ــ� ��ر د�ــ�اری 
���ــ� ��ا ��ــ�و�ن ا�� �ــ�زار را ر�� 
��ده ا�ــ�. ����اده �ــ� ��ــ� ���ا��ــ� �ــ� 
ا�ــ� ���ــ�د و ��ا�ــ� ����� �ــ�د��ن �� 

���� �� ���رد.

 ����-��� #
آ����اد از ���ان: 

ا����س �ــ�ی  ا��ــ���ه  ���ــ�  ��ــ� 
��ــ��وی �����ــ� ا��ــ� او��ت �ــ� ���ه 
��� و ��وب ��ر ��� ��� و ر�� و آ�� 

��ای ا��اد ��� وا��� د��ار ا��.

# �����ن-���� 
������� از ���ان: 

ا���ــ�ن �ــ��� ��ــ� �ــ�ب �� �ــ�ق 
ج ��ــ�د د�ــ� ا��از��ی  ��ــ��ر �ــ�
�ــ�اوان و ���� �ــ�ی ��ــ��ر ����ــ�ك 
دارد �ــ� ���� ���ی ��دد و آ�ــ�� �� 

��د�و�� �� ��د.

# ��دد-����دان 
����ی از ���ان: 

��دد ����دان در ������ ���ران از ��دد 
��ــ���ان ���ــ�� و ���ــ� �����ــ� 
�ــ�ای ��ــ���ان ا�ــ� ��ــ�ط �ــ�ه 

ا��.

# ��رك-دو��� 
ا����� از ���ان: 

��ــ� از �ــ��غ ���� و ����ا��� ���ــ� 
�����ن ��ی ���ان �����ن ا�ــ�آ��دی 
���ــ��  �ــ�  ا�ــ�  آ�ــ�د  ���ــ�  �ــ� 
و  �� ���ــ�  �ــ�رك  د���ــ�  ��د�و�ــ� 
��ــ� در ا��ــ���ه ��ی ا���ــ�س �ــ� 
��د�و�� ���� �� ���� �� ����� آن 

��ا��� و ������ ا��.

# واردات-�� �و�� 
����ن از ������: 

واردات �� ���ــ� ����ــ�ی �� ����ــ� 
از ����ــ� آزاد ���ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� 
�ــ�ه  ��ا�ــ�ن  ��ــ��ری  و  دا�ــ� 
و ��ــ� وا���ــ�ی ����ــ�ی را �ــ� �ــ�ز 

�ر������ ر����ه ا��.

# ������-ر���ران 
����دی از ���ان: 

��ــ��ری  ���ــ�  ��ا�ــ�  د��ــ�  �ــ� 
از ر�ــ��ران �� و ���ــ� ��ا�ــ� �و �ــ� 
�����ــ� ��ــ��� و ����ــ���� ����� 

آن ����ری ��ر��ان ا��. 

���� در ���  
از ����  ��غ ���ب

������ی �����

دوم �� ��د ��ز اول آ��� را در آب ��� ��د و ��ز دوم �� آرا�� ���� ���� �� را ��� ��ری �� ��� آ��� ����� و ��� را 
����.  �وش دوم ��ا�� ز�� �ــ��� ��ی دارد، و�� د�� �����ی �� ��ا��. در �� دو 

�وش، ��� از ���م �ــ�ن ����ــ� ��� ��رد��، ��ــ�� �� را �وی ��ك ���ان 
���ا��� و �� ��� ��زك ��ك ��� �����ن ������. ��� آب ���� ���� و در 

��ی ��م ���ا���. ����� �� �ــ�د ��ای �ود�� ��ا�� زدن �ــ�ن دو ��ز اول 

��ای ��ــ�� ���� �� ���� �� ��ه ��� از ��� د�ــ� �� ��ر ����. ���� �� 
را ��ــ���� و در �� ���ان آب ������. آب ��ــ�ان را ��� ��� ��ض ���ــ�. ��� آ��� 

را در ������ــ� و �ی �ــ� د�ــ���ل ���ار در �ــ� ��ی ��م و �و�ــ� ���ــ� ���ا���. 
�� ��ا��ــ� د�ــ���ل را دا�� �� ����ــ�ن ��ــ� دار ���ا��� �ــ� د���ــ� ر����� را 

از د�ــ� د��. ��اس ��ن ���ــ� د�ــ���ل ����ــ� �� دا��� 
���� و���� ���� ��ا�� ��� ز��. ��� ��ن ���� �� دو ���� 

از ���ه �� ��و، �����، ��ر��، ���� �ــ���� و �����ل از دا�� ��ی �و��� ����، ���ا و �ــ���ا�� از 
�����ن دا���� ������ و ا�ــ��زه و از ����� ای �� ذرت و ���� ���ه ��ی 
د��� �ــ� ���� ا�ــ� �� ��� ا�ــ�� را �� ��ــ���ه ���ــ��، 
و�� در ���ط ����� ���ر �� ا��س �����ت ���� �� 

����� �� ���ان ���ه ا����ب �� ����. 
ا�� و�ــ� �ــ��ه ��ی ��رد�� �ــ� ��ل ا�� و �� ����ــ�. 
��� از ���، ��ب �� از د��ن �ــ�ن �ــ�ت ��د�� �� ��ا��� 

��������ن.

���ه �� ���ن ا��
��ا�ــ�� �ــ��ه در ��� �ــ��، ��ــ�دی ا�ــ� از ا���ــ�د دا�ــ�� �� 
��دا��، ���ت، �����ی و ���� در ��ل ���� �� ��� �و 
دا���. ���ی �� ��� �� از ا����ب ��ع �ــ��ه، ���ان و 
��ف آن ا�ــ�. �ــ��ه ��� �� ��ــ��� ا�ــ�. ���� 

����ی را در دل �� �� ���� ��� ��د.


