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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

همیشه بهار
این روزها همه منتظر آمدن «بهار» هستیم، روزى 
نیست که بهانه اى براى صحبت از بهار پیدا نشود، بهار به 
گلخونه چاردیوارى هم آرام آرام نزدیک شده است و این 
شــماره مى خواهیم از گلى برایتان بنویسم که نامش با 
بهار پیوند خورده است،  نوبتى هم که باشد ، نوبت معرفى 

و شیوه نگهداري « گل همیشه بهار» است.
البته «همیشه بهار» گیاه چندان خانگى محسوب 
نمى شود، دلیل هم دارد، چون معمولا بوى تند و تیزى 
دارد و از طرفى حشــرات هم خیلــى به آن علاقه مند 
هستند و دور و برش زیاد جمع مى شوند پس بهتر است 
براى بالکن یا باغچه حیاط تان آن را اســتفاده کنید که 

زیبایى اش هم بیشتر جلوه مى کند.
گل همیشــه بهــار نام هاى دیگرى هــم دارد که 
مشــهورترین آن «زرگل» است اگرچه برخى آذرگون 
هــم به آن مى گویند. ارتفاع گل همیشــه بهار کمتر از 
نیم متر و برگ هاى آن ساده، بیضى، خمیده، پوشیده از 
کرك و به رنگ سبز مایل به قهوه اى مى باشد و گل هاى 
آن در انتهاى شاخه هاى گل دهنده قابل دیدن هستند.

وارد بخش کاشت و قبــل از ایــن که 
نگهدارى همیشــه 
بهــار بشــوم این 
نکتــه را هــم بد 

نیســت بدانید 
کــه  این گیاه از 

نظر خاصیــت هاى 
درمانــى کاربردهــاى 
فراوانى دارد. این گیاه در 
صنایع داروسازى، لوازم 

بهداشتى و آرایشى استفاده مى شود. یکى از خواص گل 
همیشــه بهار ضد نفخ معده و روده است. دمنوش هاى 
همیشه بهار هم طرفداران زیادى دارد، برخى پزشکان 
طب سنتى همچنین از این گیاه براى درمان بیمارى هاى 
التهابى چشــم هم استفاده مى کنند و سرانجام  روغن 
گرفته شده از این گیاه نیز براى درمان ریزش مو کاربرد 

دارد.
جایى که براي کاشت انتخاب مى کنید حتما باید نور 
مناسب و کافى داشته باشد تا این گیاه بتواند سر از خاك 
بیرون بیاورد. گل همیشه بهار براي رشد به خاك خاصى 

نیاز ندارد و در هر خاکى مى تواند رشد کند.
دانه هاي گل همیشــه بهار را پس از آخرین سرماي 
زمستانى و در نخستین روزهاي بهار بکارید. مانند اغلب 
گیاه هاي دیگر، دانه ها باید در عمق نهایت دو الى ســه 

سانتیمتري و با فاصله نسبتا زیاد از هم کاشته شوند.
همان طور که ابتداى این مطلب به آن اشــاره کردم 
بزرگترین دردســر نگهداري از گل همیشه بهار ابتلا 
به حشــرات و بیمار ي هاســت. حواستان به شته ها و 

سمپاشى منظم باشد.

بفرمایید مد دولتى: هرجــا صحبت از مد و لباس 
در کشــور به میان مى آید یک ســر آن نامى آشــنا یعنى 
حمید قبادى وجود دارد، مردى که حدود 5 ســال است به 
عنــوان دبیر کارگروه مد و لباس کشــور فعالیت مى کند، 
او در تــازه تریــن گفت و گویش تاکید کــرده با توجه به 
شکل گیرى حوزه هاى مُد در کشور و به رسمیت شناختن 

آن، مى توانیم به صراحت اعلام کنیم که مد ایرانى داریم. 
اما نکته جالب توجه صحبت هاى قبادى اینجاســت که 
گفتــه در تمام دنیا مد یک ریشــه دولتى دارد و مثال زده 
که نیویورك (شهردارى نیویورك برگزار کننده هفته مد 
نیویورك اســت) یا مرکز ملى مد فرانسه که بنیان گذار مد 

در دنیا به حساب مى آید نهادش کاملاً دولتى است و ...
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تعداد حروف رمز جدول در هر شماره مى تواند متغیر باشد.

خداحافظ خانم لیلیت: آخرین روز هفته گذشــته 
براى جامعه هنرهاى تجســمى ایران روز تلخى بود، خانم 
«لیلیــت تریان» هنرمند ارمنى که برخــى او را به عنوان 
مادر مجسمه ســازى ایــران معرفى مى کردند، در ســن 
88سالگى درگذشت. تریان از نسلى بود که تلاش بسیارى 
انجام دادند تا هنر مدرن و آکادمیک در ایران  رشــد کند، او 
براى نخســتین بار هنر مدرن مجسمه سازى را به صورت 
آکادمیک وارد مراکز آموزشــى ایران کرد و از مؤسســین 
دپارتمان مجسمه ســازى دانشکده هنرهاى تزئینى بود و 
23 ســال به طور حرفه اى در دانشکده هاى هنرى تدریس 

کرد و برخى از هنرمندان شــاخص امروز ایران از شاگردان 
او هستند.

هیس 2 از راه مى رسد: یکى از فیلم هاى ماندگار 
سینماى اجتماعى ایران «هیس دخترها فریاد نمى زنند» 
ســاخته پوران درخشــنده بود. حالا این کارگردان خوب 
کشــورمان از کلید خوردن فیلم سینمایى «هیس! پسرها 
فریاد نمى زنند» در سال 98 خبر داده است. درخشنده ابراز 
امیدوارى کرده است فضاى گرانى و فضاى سهمگین بالا 
بودن هزینه تولید در ســینما بشکند، چرا که این فضا براى 
فیلمسازها وحشــتناك و سهمگین است. «هیس 2 » نیز 
مانند دیگر آثار این کارگردان قرار اســت نگاه روانشناختى 
اجتماعى و آســیب شناسانه داشته باشــد و او به فروش و 

استقبال مردم هم خوشبین است.

هورترین آن «زرگل» است اگرچه برخى آذرگون 
ه آن مىگویند. ارتفاعگل همیشــه بهار کمتر از 
ر و برگ هاى آن ساده، بیضى، خمیده، پوشیده از 
و به رنگ سبز مایل به قهوه اى مى باشد و گل هاى 
تهاى شاخه هاى گل دهنده قابل دیدن هستند.

وارد بخش کاشت و ـل از ایــن که 
رى همیشــه 
 بشــوم ایننننننننننن
ه را هــم بد 

ت بدانید 
ین گیاه از 

اصیــت هاى 
ـى کاربردهــاى 
ى دارد. این گیاه در 
داروسازى، لوازم

گیاه هاي دیگر، دانه ها باید در عمق نهایت دو الى ســه 
سانتیمتري و با فاصله نسبتا زیاد از هم کاشته شوند.

همان طور که ابتداى این مطلب به آن اشــاره کردم 
بزرگترین دردســر نگهداري از گل همیشه بهار ابتلا 
به حشــرات و بیمار ي هاســت. حواستان به شته ها و 

سمپاشى منظم باشد.
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