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بیمارى فیبروکیستیک سینه را بشناسید

حال ناخوش هورمون ها!

امروزه خانم ها به نســبت گذشته بیشــتر به سلامت خود اهمیت 
مى دهند و بسیارى از آنها ضمن توجه به توصیه هاى پزشکى، معاینات 
دوره اى را نیز انجام مى دهند. با توجه به این که سرطان سینه جزو آن 
دسته از سرطان هایى است که مى توان آن را در مراحل اولیه تشخیص 
داد، بســیارى از خانم ها نســبت به این عضو از بدن خود توجه کافى 
دارند و هر نوع توده یا علائم غیر عادى را جدى مى گیرند و به پزشک 
مراجعه مى کنند. اما همه توده هایى که در سینه ایجاد مى شود، الزاما 
بدخیم نبوده و به شرط تایید ماهیت توده توسط پزشک و تحت نظر 
بودن، مشکلى را براى فرد ایجاد نمى کند. یکى از توده هاى خوش خیم 
سینه، کیست یا بیمارى فیبروکیستیک است. دکتر فرامرز کریمیان، 
متخصــص جراحى عمومى و عضو کالج جراحان آمریکا، شــما را با این 

توده ها آشنا مى کند.

بهاره جلالوند

بیمارى فیبروکیستیک چیست؟
یکى از مشــکلات شایعى که بسیارى از خانم ها به آن دچار مى شوند، بیمارى فیبروکیستیک سینه 
اســت. کیست سینه به دلیل تغییرات در بافت پستان (ســینه) به وجود مى آید. کیست هاى داخل سینه 
در اندازه هاى مختلفى مشــاهده مى شــوند به گونه اى که ممکن اســت آنقدر کوچک باشند که تنها با 
میکروســکوپ دیده شوند یا اندازه شان به چند سانتى متر برسد. کیست، یک حفره توخالى است که در 
آن مایع رقیق نســبتا شــفافى به رنگ کاهى یا سبز وجود دارد. به طور کلى، ابتلا به این کیست در اوایل 

دوران بارورى، 20 تا 30 سالگى و نزدیک به دوران یائسگى، 50 تا 55 سالگى شایع تر است.

در انتظار درد
کیســت هاى ســینه مى توانند با علائمى همراه باشند که 
مهم ترین آن، درد است. همچنین سفت و حساس شدن سینه، 
در خانم هایى که مبتلا به فیبروکیســتیک  هستند، وجود دارد. 
اگر اندازه کیســت بزرگ باشد، خانم ها در معاینات دوره اى که 
در خانه انجام مى دهند، متوجه آن خواهند شــد. این توده وقتى 
لمس مى شــود، درد زیادى را براى فرد ایجاد مى کند و به طور 
کلى با نزدیک شدن به قاعدگى، علائم بیمارى فیبروکیستیک 
افزایش مى یابد. تشــخیص نوع توده، برعهده پزشک است و 
خانم ها نمى توانند به ماهیت توده پى ببرند. پزشک متخصص 
جــراح عمومى، در معاینه مى تواند به ماهیت توده پى ببرد و در 
بســیارى از موارد، ســونوگرافى لازم نیست اما گاهى پزشک 
براى اطمینان، انجام ســونوگرافى را به بیمار توصیه مى کند. 
ســونوگرافى دقت بالایى دارد و براى کیست ها نمونه بردارى 
انجام نمى شــود و نمونه بردارى در شرایطى ضرورى است که 
در کنار کیســت، توده مشــکوکى دیده شود. بررسى علت درد 
توســط خود خانم ها امکان پذیر نیست و براى تشخیص علت 
درد ســینه، باید حتما به پزشــک متخصص جراحى عمومى 
مراجعه کرد. براى مثال، خانم هاى شــیرده نباید درد ناشــى از 
عفونت ســینه را که به آن «ماســتیت» گفته مى شود به درد 
ناشــى از کیست ربط بدهند. عفونت سینه باید با دارو و زیر نظر 

پزشک درمان شود.

درمان را جدى بگیر
کیست هاى سینه مشکل چندانى را براى فرد به وجود نمى آورند ولى افرادى که به این نوع کیست ها مبتلا هستند باید تحت نظر پزشک 
متخصص جراحى عمومى باشــند و هر شــش ماه تا یک ســال، براى معاینه و بررسى به پزشک مراجعه کنند. این دسته از افراد مثل همه 
خانم ها باید معاینات دوره اى ماهانه را که پزشک به آنها مى آموزد، در منزل انجام بدهند تا درصورت مواجه شدن با موارد مشکوك، براى 
بررسى دقیق، زودتر به پزشک مراجعه کنند. براى درمان افراد مبتلا به بیمارى فیبروکیستیک، پیش از هر چیز از نظم قاعدگى باید اطمینان 
حاصل کرد. در صورت نامنظم بودن قاعدگى، این افراد به پزشک متخصص زنان ارجاع داده مى شوند تا این مشکل بررسى و درمان شود. 
 (E) با برطرف شــدن مشکل قاعدگى نامنظم، شدت فیبروکیســتیک سینه، کاهش پیدا مى کند. بعد از حل این مساله، براى فرد ویتامین
تجویز مى شــود. بســیارى از بیماران بعد از مصرف این ویتامین، اظهار مى کنند که وضعیت شان بهتر شده و علائم آزاردهنده شان کاهش 
یافته است. چنانچه ویتامین (E) موثر واقع نشود، عصاره گل مغربى در قالب دارو براى فرد تجویز مى شود. این عصاره، جنبه درمانى دارد 
در نتیجه افراد به صورت خودســرانه یا با هدف پیشــگیرى، نباید از این عصاره استفاده کنند. در نهایت اگر از موارد یادشده نتیجه اى براى 
بیمار حاصل نشــود، از داروهاى هورمونى کمک گرفته مى شــود و براى برخى افراد، داروهاى ضد هورمونى تجویز خواهد شد که تجویز 

هریک از این داروها به وضعیت و شرایط بیمار بستگى دارد و از هر فرد به فرد دیگر، متفاوت است.

کمک گرفتن از سوزن!
گاهى اندازه کیســت ها به قدرى بزرگ اســت که دارو درمانى به تنهایى کافى نیســت. در چنین شرایطى از روش دیگرى براى بهبود 
وضعیت بیمار، کمک گرفته مى شــود که این روش تخلیه کیســت با ســوزن است؛ به عبارت روشن تر  داخل کیست توسط یک سوزن به 
شــیوه اى خاص تخلیه مى شــود. اگر مایعى که با این روش خالى مى شود داراى خون باشد یا با این روش از بین نرود و علائم دیگرى هم 
مطرح باشــد، باید براى بیمار نمونه بردارى انجام داد تا ابتلا به ســرطان سینه، رد شود. شاید برخى خانم ها بر این باور باشند که وارد شدن 
ســوزن داخل ســینه براى خارج کردن مایع داخل کیســت، خودش مى تواند باعث مشکلات جدید و حتى بدخیمى شود، در حالى که این 
باورها همگى نادرست است و اگر این کار توسط پزشک متخصص جراحى عمومى صورت بگیرد، هیچ مشکلى فرد را تهدید نخواهد کرد. 

به طور کلى، کیست ها را با جراحى خارج نمى کنند و تنها در موارد استثناء و بسیار کم که مشکلى مطرح باشد، این کار انجام خواهد شد.

عامل اصلى ابتلا را بشناسید
شــاید برخى افراد تصور کنند که اندازه ســینه تاثیرى در ابتلا به کیست دارد در حالى که این باور 
نادرســت اســت. مهم ترین دلیل ابتلا به بیمارى فیبروکیســتیک، تغییرات هورمونى است و این 
تغییــرات هورمونى به دلایل زیادى مى تواند به وجود بیایــد. گاهى مصرف داروهاى هورمونى به 
ویژه مصرف خودسرانه قرص هاى ضد باردارى مى تواند باعث ابتلا به بیمارى فیبروکیستیک سینه 
شــود. البته در برخى از خانم هایى که زیر نظر پزشــک داروهاى هورمونى استفاده کرده اند، بهبود 
علائم دیده شــده است که این مساله مى تواند به برطرف شدن اختلال هورمونى برگردد. گاهى در 
برخى از خانم ها به دلیل تغییرات هورمونى ناشى از باردارى، علائم بیمارى فیبروکیستیک کاهش 
پیــدا مى کنند و حتى ممکن اســت از بین بروند. اما در برخى خانم هــا به دنبال باردارى، تغییرى در 

علائم ایجاد نمى شود.
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