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���ــ�� ��ــ��ن �ــ�زار و 
��ــ�  در  د����و�ــ�ن 
�ــ�ی د��ــ� و از ���ــ� در 
ا�ــ�ان ����ــ� �ــ� ��ــ� 
�ــ�  ������ــ�  ارا�ــ� 
ا����ر�ــ�ی �ــ�زه، �ــ�وش 
���ــ�� و در ����� ��د 
���ــ����. از آ��� �� �� ��� را�ــ��ر ���� ��ای �� 
��ــ�� آزار ���ــ� ���ا�ــ�ی ا�ــ�� در ��ا���م �ــ� 
�����، �� ا���ام �� ��� ����ن ا����دی در ��زار 
���� ا�ــ� وا���ــ� ��ــ� را ������� �� ��ــ�ل ���� 
ا�ــ� ا�� ���ر ���� ��و�ــ��ه �� �ــ� ���� ��� 
��ــ�ق ���ا�ــ�ت و ا��ــ�ام �ــ� �����ــ�ت ��او�� 
���ــ� ���ــ�� د�ــ� از �ــ�وش ��ا���م ���ــ� 
���ــ�� �ــ� ا�ــ� ��ز�� �ــ� ز�ــ�ان ���ــ� ���� �� 
����� ��ه ا�ــ�. ا�ــ���ده از ا��ار ����ن و و�� 
��ا��ــ� �����ــ� و ����ــ� ���ــ�، ز�ــ�ان و... �ــ�ای 
��ــ��ن ا�� ��ــ� از �ــ�زار ����ــ� �زم ا�ــ� و �� 
���ود�ــ�ن ���� آن ��ــ� �� ���، ا�ــ� ���رب 
���� ���ن �� د�� ا�� �����د ��ره ��ر ���� و 
��� �ــ� ���ز���� �ــ�ن ���ــ� ا�� ���ــ��ت و   

ج از ����ل آن ���� �� ��د. ����و��وش ���
���ن �ــ�ر �ــ� در �ــ�ارش ا��ــ� ا�� ���ــ� آ��ه 
ا�ــ�، ا���ــ� ��ا��ــ�م �ــ�ای ���ــ�اری ����ــ�ن 
��ا�ــ� و ���� �ــ�ه و �� ���ــ�اری ���ــ� �����! 
���ــ� ��ی ��ا����� �� �� ��ــ�ان ���� آ��ا���م 
در ���و و ���ر �����ن ا�� ��ز�� ��و��� �� �ــ�د، 
���ــ�.  ���ــ�  �ــ�ای  ����ــ��  ���ــ���ه  ا�ــ�ا 
���� ��ی ���ا ��� ��ن ����� و ���ز ا������ 
�����ــ� دار�ــ�. و�ــ� ا�ــ� د��� ���ــ� ���ــ� �� �� 
آ��� را در ���� �� ا��ازه ���ــ� ��ی ���� ���� 
����س ���� و از ��� ���� ا�� �� در ��ودی آن را 

�� ��ب ���� �� ��� ������!
���� ���� ����ن ���ا و ���� ���� (������) 
را �ــ� در ا�ــ�م �ــ���ز در �ــ�زار ��ــ�د �� �ــ��� در 
آ��ا���م �� د�� �� در �� ��� ��رگ �� د���� ��ز 
���� ��� دا�ــ� �� ���� ���ا�� �ــ� ���� ���� 
��ــ�. ا�ــ� ��ــ�ر �ــ� ���ــ� �ــ� آ��ــ� ���� از 
ا��ــ��ن ���ــ�د در �����ل �ــ�ی آب �ــ� ��ــ�ن 
H20 ���ــ� �� ��ــ�، ��ــ�ری ا�ــ���ه ا�ــ�. 
���� �ــ� از «ا��ــ��ن ���ــ�ل در آب» ���ــ� 
�� ���ــ�، ���ــ� ��ــ�ن ا��ــ���� �ــ� از �ــ�ا وارد 
آب �� �ــ�د. �ــ� د���ــ� ��ــ� �ــ� آ��ا��ــ�م ���� 
���� ��ز ���� �� �ــ�� ���س آب �� ��ای ���ون 
���د ���ــ� و �� ا�� ����� ا��ــ��ن ��ا ���ا�� �� 
�ــ�رت ���ــ�ل در ��ــ� �ی �����ل �ــ�ی آب در 
��ا���م ���� ��  �����. ���ــ� د��ه ا�ــ� ���ــ� در آ
��� ���� در آن ����اری �� �ــ�د از ��� ��ا و 
��� ��ا ��ای ����ل ��دن �� �� ����� ��ا �� 

آب ا����ده �� ��د.
���� د��ــ� ا�ــ� �ــ� در ��ا���م �ــ�ی �ــ�وی ���� 
ا�ــ��س  از  ���ــ�  ر���ــ�  �ــ�ای  ���ــ�  ��ــ� 
و ����ن �ــ�ن و�ــ�د �ــ�ارد. در د�ــ� ����ــ� 
����ــ�  د�ــ�ن  و  آن  �ــ�دن  ���� �ــ�  و  ���ــ� 
���و�ــ� و ����ــ� ����ــ� �ــ�ر �ــ�ای ���� �� �ــ�ت 
ا���س زا�ــ�. ��ــ�وه ���ــ�� ا�ــ� ���� �ــ� 
�ــ�ا �ــ� د����ــ� ��� ���ــ�. ���ــ� �ــ� ا�ــ���ه 
���ر �� ���� ا�ــ� ���� �� ��ا ��� ��ر�ــ�! �� در 
����� از ���ن �����ن ���ــ�د در ��ا���م ����� 
�� ���� و ��ــ�ن ��ا ���� ا�ــ�. ا���ــ� ���رات 

ا������ ا��.

   �� ���� ���� ��ا���م �� ����؟
�����ــ� ��ر ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� را وارد �ــ�ف 
��رگ �ــ�ی ���ــ�. د�ــ� �� ��ــ�ر �ــ� ��ــ� ���ــ� آب 
در �ــ� ��ف �ــ�رگ �ــ�ای �� ���ــ� ��ا��ــ�م ���ی 
����ــ�� را ا��ــ�د �� ��ــ�. د�ــ� ���ــ� آب �ــ�ف 
��زه، �� د�� �� آب ���ــ� ای ���ــ� �� ���� در آن 
ا�ــ�. ���وه آب ���ــ� ۴۸ �ــ��� در ���ــ� در ��ز 

��ده ���� �� ��� آب ������ ��ه ����.
�� ���ــ� �ــ�ا ����ــ�. ���ــ� ���ا�ــ� ��� �����ار 
��ــ��� و ذرات ��ــ��ر ��ــ� �ــ�ن، �ــ�����، ��ــ�ه، 
غ ���ــ� و �ــ� ��ــ�ی د��ــ�ی �ــ�  غ و �ــ� ��ــ� �ــ�
�� ����ــ� �� �ــ�رد، ��ا�� �ــ�ب ا�ــ�. ا���� �� 
��ز ���ــ� �ــ� ا�ــ�ازه �ــ� در�ــ� �زن �ــ�ن �ــ�د ��ا 
���ر�� و در ا�� ���� �� ��ا��� ���ر ���� ���ر 
�� ���� �� آ��� �ــ�ا �����. ا�ــ�ازه ذرات ��� ���� �� 

ا��ازه ��� د��ن آ��� ����.
از ر�� ��دن ���� ���ا�� و ���� ������ در ����� 
�ــ�دداری ���ــ�. �ــ� ا�ــ� ��ر �� ���ــ� ���� �ــ� را �ــ� 
��ــ�� �� د���، ���� آ��� �����ــ�ن ����ا��ه ای 
�ــ�ای ����ــ� ��ا��ــ� �ــ�د و ر���ــ�دن آ��ــ� در 
����� ���� �� �� ���� ��� ���. ��ا��� �� 
����ا��� ��او�� ������ ��ن آ��� و ��زی آ��� 
را ��� �� د�ــ� �ــ�� �ــ��ده و ����ــ�� ا�� از 

ا�� ������ت ���� �� ���� ����اری ����.

���� از ��و����ان دا����ه ����� ���� �� از �� ��ل ��ش ���� �� ���� د����ه ����� ژن 
�� ����� ���دل �� د�� ����� ��ر�� آن �ــ���. ا��� �ــ����، ا�ــ��د��ر دا��ــ��ه ������ ������ 
دا����ه ����� ���� ���: د����ه ����� ��ه د�وا�� دارای ������ ������ از �وش ��ی ���� 

و ���ری ����د در ��زار ا�� و �� ����� ���� ����ر ���� ��در �� ا���م �����ت ����� ژن ا��./ ���

د��� ���د ����� ���ــ� ����ری ���و�� ���� و ����ری ����ــ� ����ری ���: ��� ���� �� ���� �� ����ن �ــ�ل ۹۷، ��ود ۵۰��ده 
او��� دا���� در ��ــ�ر ����� �ــ�د. د��� ����� ����� د���ره ����� دا�و��ی ���� در ��ــ�ر ا��ود: �� ����ن �ــ�ل ۹۹ در ��ــ�ر ��� 
وا��� ا�����، ۱۷ وا��� دام و ���ر، ۵۰ ��ده او��� دا���� و ۱۴ دا�وی ����� ����� ��ا�� �� و �� ����� ا�� ا��م، ��ود ۳۷۵ �����ن 

د�ر ���� ���� ا�زی در ���ر ��رت �� ���د و ��ای ۸۳۰ ��� ��� ��� ا���د ��ا�� ��./ ���و�� ���� و ���و�ی ����� �����ی

��ل آ���ه ۵۰ ��ده او��� دا�و�� در ���ر ����� �� ��د��و����ان دا����ه ���� د����ه ����� �ن ������

��ا��ــ�م (Terrarium) �ــ� �ــ� �ــ�ف ���ــ� ای 
��وی ��ك و ���ه ا��ق �� �ــ�د �ــ� درِ ��ودی 
آن را ����� ���� ��� �� دار��. ا���� درِ ��ا���م 
����� ���� ���� و ���� آن را ��ز و �� د���� 
���� در ��ــ� �� ����� �� ا���ن د����ــ� �� 
�����ن دا�� آن ���ــ� ���ــ� و از ���� ��ا ��� 
وارد ��ا���م �ــ�د. ��ا���م �� ا��� ���� ������ 
دار�� و از آ��� �� ���ان د��ر در ���زل ������ 

�� ���� ��ی ��ری ا����ده �� ��د. 
�� ��ا��ــ�م د���ــ��، ����ــ� ������� �ــ�د را 
�ــ�ای ر�ــ� ����ــ�ن ��ا�ــ� �� ��ــ� و از آ����ــ� 
�ــ� د��اره �ــ�ی آن �ــ� �ــ��ف ��ــ��� �ــ�ر و 
�ــ�ارت ���� �ــ� ��ــ�ه �� ر�ــ� و ا���ن ر�ــ� �� 
آن �� د�ــ�. در ��ا���م �ــ�ی د���ــ��، آب ����� 
�� �ــ�د و و��� ���ا�� �ــ� �� �ــ�رت ���ات 
آب ���د �� د��اره ��ی ���ــ� ای �� ����� و 
��� �� ��ك ��ا��� ��ه و آب ��رد ���ز ���ه 
را ����� �� ���. �����ا�ــ� ��ا���م �� در ����س 

����، ���� ��دش آب را ���دار �� ����. 
���ن ��ر �ــ� در ا�� ����ــ� ��ا���ــ�، ��ا���م 
�� �ــ�ف ���ــ� ای �ــ�وی �ــ�ك و ���ه ا�ــ� 
�ــ� در آن ��ــ� ���ــ�ر ز�ــ�ه ای ���ــ� ���ــ� 
���ــ� ��� ��ــ�. �ــ�ار دادن ���ــ� در ��ا��ــ�م  
��ر ا�ــ����� ا�ــ� و ���ــ� ��ــ�ان آزاری ���ــ� 
�� �ــ�د. در ��ــ� �ــ� ��ا��ــ�م �ــ� ��� و�ــ� 
��� ��ا�� ����� ��ا�� و ا���ــ� �زم ��ای ���ی 
�� ���� را ����ــ� ��ــ�. ������� �ــ� در ��ا���م 
��ــ���، ����ــ� ��ــ� ��ه در ���� �ــ�ی ����� 
ر���ــ�زی �ــ���، ��ــ�ا ا�ــ� �����ــ� را دار�ــ� �� 
�ــ� ��ــ�ان ���ــ� ����ــ� ����ــ� در ����ــ� 

درد������ ا���د ����. 

������� ��ا���م ��
���ــ��� ��ا���م را ���ه ����ــ� �� ��م ������� 
��� �ــ� وارد (Nathaniel Bagshaw Ward) از 
���ر ا������ن در �ــ�ل ۱۲۲۱ ���ی ����/ 
۱۸۴۲ ��ــ�دی �ــ���. ا�ــ� ���ه �ــ��س �ــ� 
���� ��ــ�دی �� ������ ر���ر ��ــ�ات دا�ــ�، 
�� �ــ�رت ���ــ� ا����ــ� ��ــ� از ���ی ���ــ� را 
��ت �ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ�د ر�ــ� �ــ�د. در دا�ــ� ا�� 
���ی �� ��� �ــ��� ��د �� ��ا�� زد، ر�ــ� 
��د و �� ����� ���� ����� ��. ا�� ������ 

��ا���م ����� ��د. 
ا�ــ� ���� �ــ� ��ا���م �ــ� از ���ــ� ز��ن آ��ز �ــ� 
و در د�ره ���ــ�م �ــ� د�ره ���������ــ� ��ــ� 
ا�����ــ� �� �� �ــ�ت �ــ��� �ــ�. در آن ز�ــ�ن 
��م ��ا���م �ــ����� ��ــ�ه ��د ���ــ� ��ف ��ی 
���ــ� ای د���ــ�� ���ــ�ر را در ا����ــ��ن آن 
 (Wardian Case) د�ره، ���ی �ــ�ی وارد�ــ�ن
�� ��ا���ــ�. �ــ�م وارد�ــ�ن �ــ� از �ــ�م ����اد�ــ� 
������� ��� �� ����� �ــ�ه ��د. �وا�� �� ���� 
از آن ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ���ه �ــ��س در آن ز�ــ�ن از 
���ی ��ی ���� ای ��ای ��درات �����ن ���� 

�������� �� ����� ا���ا��� ا����ده �� ��د. 

���ی �ــ�ی وارد��ن �ــ� از ��ه �� ��ــ���ت، در 
������ ��ا�� ���� از ر�ــ� و ��� �� ���ه �� 
��ك ����� �� ر�ــ����. ���� ا�� �����ن 
���� ا���ا��� �� �� ���� �وش �� ا������ن 
�ــ�در �� �ــ� و �ــ�د ������ــ� ��� �ــ� وارد �� 
����ــ�ن د���ا�ــ� را �ــ� ���ــ� �ــ�رت در 
������ �ــ�ا�� ���ــ� د����� �� �ــ�د. ����� 
���� ������� ��� �ــ� وارد ��ــ�ن داد �� ��ان 
��ــ�ه را در �ــ� ��ــ�ی ���ــ� ای د���ــ�� ��ون 
��� ���� ����� ای ����اری ��د و در آ�� �� آن  

را در ������� ���� ����� ����. 
���ی �ــ�ی وارد�ــ�ن ��ــ�رت ���� �ــ�ی ����� را 
در �����ــ� د��ــ� ��ــ��� �ــ�د و �� ا�ــ� ����� 
���ه ���ــ�  �� ��ا��ــ���  ���ف ���ــ���ن 
����ــ� �ــ�ز و ������ــ� را �ــ� از �ــ� ��ــ�ر د��ــ� 
وارد �� �ــ���، در ا����ر دا�ــ�� �����. ���ه، 
�ــ�� و �����ــ� �� �ــ�و �ــ�ت ��ا�ز�ــ� ��د�� 
�ــ� �ــ� ا�ــ���ده از ا�ــ� �وش �ــ� �ــ��� �����ــ� 
��رن �ــ� �ــ�در �� �ــ���. ���� ا�ــ� ��ا��� 
�� ���� ���� ���ی ��ی وارد��ن ��د�� �� ��ی 
���ــ� را از ��ــ� �ــ� ا����ــ��ن آ�رد�ــ� ���� ۱۳ 
��ار ���ه از ���ــ� ���� از �ــ�����ی �� ا���� 
آ��م (Assam) ���و�ــ��ن وارد �ــ�. �����ا�� 
���ی ��ی وارد��ن �� ���ن ��ا���م ��ی ا���زی 
در ��� �����، ���� ��رق ا���ده ����ب 
�� �ــ����� ��ــ�رت �ــ�ا و ����ــ�ن را �و�ــ� 

.�������

ا��اع ����� ��ا���م ��
�����ــ�  ا�ــ�اع  �ــ�  �� �ــ�ان  را  ��ا���م �ــ� 
���� ���ی ��د ا�� ا��� دو ��ع ��ا���م د����� 
و ��ا���م �ــ�ی د��ــ�ز و�ــ�د دارد. ��ا���م �ــ�ی 
د���ــ��، �ــ�وف ���ــ� ای درداری ا�ــ� �ــ� 
����ــ�ن را ���ــ� در �ــ� ��ــ�ی ���ــ�س �ــ�ار 
�� د��. در ا�� �ــ�ا�� آب ���ــ�د در ��ا���م 
در در�� ��ارت �ــ�ی ����ــ� �ــ� آرا�ــ� ��ــ�ر و در 
�ــ�د ��ا���م ��ــ�د �� ���ــ� ����� �� �ــ�د. 

از آ��ــ� �� ���ــ� آب در �ــ� ��ا��ــ�م �ــ� آرا�� در 
���ــ�ن ا�ــ� در ����ــ� ����ــ�ن ���ــ�د در 
�� ��ا���م �� �� ���� ��ا�� و �� ا�� �� �� 

���� ���� �����ن ����ده �� ��د. 
��ا���م ��ی د���ــ�� �� ���� ��و ������ ��ی 

��د��ــ� ��ــ��� و �ــ� د��ــ� ا�� �ــ� �ــ�ر �ــ� 
�� ��ا�ــ� �ــ� را��ــ� از ���ــ� د�ــ�اره ���ــ� ای 
��ــ�ذ ��ــ� �ــ�ا �ــ�ای ����ــ��� ����ــ�ن �ــ� 
����� ا���د ���ا�� ��. ���� ��ا���م ��ی 
���� ��ای ������� ����� ������� �� �� ر���� 
���� ��ــ� ��ــ���، ��ــ��ر ����ــ� ا�ــ�. 
از �ــ�ی د��ــ� �ــ��� ��، ���� �ــ� و ��ه �ــ� 
��� �� ���� در ��ا���م ��ی در ���� ر�� و ��� 

 .���� ��
�� �ــ�ان ��ــ� �ــ� د��ــ� ���ــ� آرام آب در ا�ــ� 
��ع از ��ا���م ��، ������ و ا��ه آل ���� ا����ب 
��ای ا�ــ�اد �� ����� و ��ا���ــ��ر ا�ــ�؛ ���ا 

ا�ــ� �ــ�ع از ��ا���م �ــ� �ــ� ��ا��ــ� ���ــ� ��ــ� 
��ــ�ز دار�ــ�. ������ــ� �ــ� در ���ــ� ��ا���م ���� 
����اری �� �ــ���، �� دو ���� �� �ــ�ر �� ��� 
���ــ� ��  �ــ�ه �ــ� �ــ�ر �ــ� آب ��ــ�ز دار�ــ�. ��� 
ا�� �ــ� درِ ا�ــ� �ــ�ع از ��ا���م �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ه 
�� ��ر �ــ� �ــ�ت ده �ــ� ۲۰ د���� ��دا�ــ�� �ــ�د 
�� �ــ�ا ��ای ���� �ــ�ت ز��ن ��ــ�ود در ��ف 

����ن ���ا ���. 
در ����ــ� ا�ــ� �ــ�ع از ��ا���م �ــ�، ��ا���م �ــ�ی 
د���ز ��ار دار�� �� ���زی �� د��ــ�ش ��ار��. ا�� 
�ــ�ع از ��ا���م �� �ــ�ای ������� ����ــ� ���� �� 
���� دو�ــ�  ���ــ�� و ��ــ�زی �ــ� ���� ��ی 
���ــ�ب ��ا�ــ�� ���ــ��. ا�� ���ــ�  ���ــ�ف 
��ا���م �ــ�ی د���ــ�� در ��د�ــ�ن ���ــ� آب 

��ار��، ���ا درِ ��ا���م ��ز ا��. 
آ���ــ� ��ا���م �ــ�ی د��ــ�ز ���ــ� �� �ــ�ر ����وب 
ا��ــ�م �ــ�د، �����ا�� �� ز�ــ�ن �� ��ا��ــ�م در ��ز 

��د ���ه ��د�� و ��ك آن ��� ��د، 
���� ���� �� �����ن آن آب �����. 
����� ��ا���م ��ی در ��ز �� ���� 
���ــ� آ��ــ�ری �ــ���. ����ــ�ن آ�ــ�ار 

(Succulent plants) و �����س �ــ� 
از ���ــ� �����ــ� ������ــ� ��ــ��� �ــ� 

�� ��ا��ــ� در ا�� �ــ�ع ��ا���م �ــ� ������، 
���ا آ��� �� ��ا��� ���ا�� ���ز ��ار��. 
��ــ� از ����� �ــ� در ���ــ�اری ��ا���م 
���� د�ــ� ����، ا�� ا�ــ� �ــ� ��ام 
�ــ�ی آن را ����ــ� ����ــ�، ا�ــ� �����ن 

��ا���م �ــ�� در ���ــ� ای از ���ل ��ب 

ر�ــ� �� ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� �ــ� آ��ــ� را �ــ� �ــ�ل 
��د��ن ���ا���.  

�� ������� در ��ا���م �� ���� ر�� 
�� ����؟

�ــ��� ��، ����ــ� ��ی آ������ــ�، ���� �ــ�ی 
����ــ� ������ــ� (Fittonia) و ����ــ�ن �ــ�گ 
��ــ�ی (Spiderwort) از ���ــ� ���� ��ی ����� 
����� �� در ا��ان �� �� ��ان آ��� را ���ا ��د. 
ا�ــ� �����ن ������ ا��ــ� در ��ا���م �� ���ــ�� 
�� ���� و ������� ���� �� دار��. ����� 
دار�ــ���ن ��ا���م ��، ا�ــ�����ت را��� ����� 
�� ���� �� ���� �� �ــ�د �����ن آ��� آن ��ر 

�� ���� در ��ا���م ��ب ����� ���د. 
�ــ�ر �ــ� ��ا��ــ�م �� ���ــ� ���ــ� ��ــ�د و �ــ� ���� 
�ــ� ���ــ�. ��ــ�ان آ���ــ� �ــ� ��ا��ــ�م �ــ� ���ــ� 
������ ���ــ�. ���ا ا�� �ــ�� ��� از ا��ازه �� 

�����ن ��ا��ــ�م آب د���، �� از ���� ��ــ� 
�� �ــ���. ا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ�م ���ــ� ����ــ� و 
����ــ�ن را �ــ� �ــ�ل �ــ�د در ��ا��ــ�م ر�ــ� ���ــ�، 
���ــ� �ــ� از ���ــ� از ��ــ� �� �و�ــ�. ��ا��ــ�م را 
��ــ� ��ه ��د�� �� �ــ���ژ �ــ� ���� �ــ��� و ���� 
��ار ����ــ�. ا�ــ���ده ��ــ� از ا��ازه �ــ�د ��ای 
��ا���م �� ��ــ� ا�ــ�. ���ان ��ی �� �ــ��� را 
�� �ــ�ان در ��ا��ــ�م ���ــ�اری �ــ�د، ا�ــ� ا�ــ� ��ر 

����� در�� ����.

ا���� ��ا���م �� در آ��زش ��د��ن
�ــ�� �� ���ــ�اری ��ا��ــ�م �� ��ا��� ���ــ� ���ت 
����ــ�ن، ������ــ� ��ــ� ���ــ�� �� و �ــ�وم 
����ــ� از �ــ�ه ز��ــ� را �ــ� ��ز�ــ�ان �ــ�د �ــ�دآ�ر 
�ــ���. �ــ�د��ن �ــ� ��ــ���ه �ــ� ��ا��ــ�م، درك 
���ــ�ی از ���ــ�� ��ی ������� ����ــ� و ��ه 
ز��ــ� ��ا��ــ� دا�ــ� و ����ــ� �� �ــ��� �ــ�ا 
��ــ�دل در ���ــ�� �� ���ــ� ��ــ� �ــ�د. �ــ�� �ــ� 
دا�ــ�� �ــ� ��ا��ــ�م �� ��ا��ــ� �����ــ� �ــ�ده 
���� ���ــ�� ����� ا������� و ���ــ���ه را �� 

آ���� �� ��ز��ان ��ن آ��زش د���.
،The Atlantic :�����

The Spruce، Ecoponics

Delphi Boston   و

��ا���م �ــ� ��ا���م ������ــ��ی �� ��ا���ش ���� و   ا�� �وز�� �� �ــ� �� ��ی و ���ن، ������ــ� ���� در ��� ��ی ���ــ� ای �� ���� آ

����ز ����ی

دا��

��وش �� ��د. ��� �����ن ��وش ��ا���م ��ی ��������ی �� ���و، ا�����ه ��ی ا����س، ����و�� �� و د����وش ��ی ���ر ��ر �� 
ر�ــ��ه و وارد �� ���� و د��� ���ی �� �� ����، �� ��� ���ــ� ای ���� �� ��ب ���� ای �� د���� اش �� ����� �� �� �� ��� ����  ز��ه 
���� د�ون آن و��ــ��ده �ــ�� �� ����.  ���� ���ــ� �ــ�� �� ��� ���� �� ا�ــ�� ��ذ�� ای ��ه ���ــ�� �� ��و�ــ����ن �� �� ��ر���ی 
��ا���م ��������ی» ا�� �وز�� ��ای ��وش ���� ���ا��ی ���� در ��ا���م �� ��ر ��ده  و آن را �� ��� ��و��� ا��. ����� ��ارد  ����� ���� «آ

ا�� ��� دا����� ا�� ���� �� ��ای ���� آزارد���ه ا�� و ���� ا�ن از ��و���ه ای �� ���� را �� ��� ��و��� ������ �����. 
ا�� ��� �� ���� ��ا���م ا����ر ����ی ��ای ����ا�ی ����دات ز��ه در آ��ر���ن ا�� و ���� ���ی ا�� �� �� ��ز�� ا���ب ����� 

���� د����و��ن ��ه، ���� ����� ����ا ��� ������ �� و ��ی �� از ���ی ا�� �� ا�� �وز�� �� ��ه ا��...

آ�� �����د��ی «��ا���م» ���ود �� ���� ز��ان ��ی ����� ا�� �� ا�� �وز�� 
��ای ���� ��ی �� ���ه ����� ا��؟

��م ����! ��ا� ��م ،آ ��ا�

��ا���م �� ��ف 
���� ای ��وی 

��ك و ���ه ا�� 
�� در آن ��� 

����ر ز��ه ای را 
 ���� ���� ����

��� ���. ��ار دادن 
���� در ��ا���م  

��ر ا������ ا�� 
و ���� ���ان آزا�ی 

���� �� ��د

دا��

���ت و��

�� �� آر۵ (CCR5) ���� �����ه 

��د ��ف دژآ

دا��

در �ــ�� ����ل ��ی �ــ��� ا�� 
�ــ� �� ��ــ�ان ���ــ� آ�ــ�� ���� در 
��ا�ــ� ��ــ�وس اچ آی وی۱ (HIV1) �ــ� 
���ــ� �ــ��� �� ا�ــ� ���ــ�ری ا�ــ�، 
��ــ� �� ��ــ�. و�ــ�د دو ��ــ�� از 
)  در ژن   32) ۳۲ �ــ� د��ــ��
�� �� آر۵ ���� ا���د ���و�� 
در ��ا�ــ� ����ــ� اچ آی وی۱ �� �ــ�د. �ــ�ن ��ــ� د��ــ� ۳۲ 
ا���ق ��دری ا��، �� ارث ��دن ا�� ��� از ��� �� ��ر و 
��در ����ه ا���ب ��ا����ی ا��. دا�����ان �� ����� �� 
ا���ــ�ل �ــ��ل ��ی ���ــ�دی ������� از ��ــ�ود دار�ــ���ن دو 

��ــ�� از ا�� ��� �� ��ن ������ن �� ا��ز ���� ���ان �� 
���وس ���� ا��ز ������ ��د.

ا�ــ� ����ــ� در �ــ�ل ۱۳۸۶/ ۲۰۰۷ �وی ���ــ�ری در ����ــ� �ــ� 
�����ــ� آز���ــ� �ــ�. ا�ــ� در آن ز�ــ�ن دا��ــ���ان ���ر 
�� ��د�� �ــ�ا�� �ــ�ص ���ــ�ر �ــ� در ا�� �����ــ� د��� 
�ــ�ده ا�ــ�. �ــ�� ا�ــ� آز���ــ� �ــ� از ۱۲ �ــ�ل �وی ���ــ�ر 

د���ی از ���ن ���ار �ــ�ه ا�ــ�. ا�� ����ر ����� در �ــ�ل 
۱۳۸۲/ ۲۰۰۳ ���ــ� �ــ� ا�ــ�ز ��ــ��� داده �ــ� و از �ــ�ل 
۱۳۹۱/ ۲۰۱۲ ��ــ� در�ــ�ن �ــ� دا�و�ــ�ی �ــ� رِ�ــ�و ���و�ــ� ��ار 
���ــ�. ����ر ���ــ�ر ���ن �ــ�ل �ــ� ����م �����ــ� ���� 
�ــ� و �� �ــ��� در���� ��ــ�ز ��ــ�ا �ــ�د. �وی ا�� ���ــ�ر ��ای 
������ی از ��د ���وس ا��ز ��� ����� ���ل ��ی ����دی 
دارای ��ــ� د��ــ�۳۲ ا��ــ�م ���ــ�. ا�ــ� در�ــ�ن �ــ� دا�و��ی 
��ر������و�ــ� ������ــ� ��ــ� ��ــ� و �ــ� �ــ�ه ��ــ� 
��رت ����.و���� �ــ��� ا�� �ــ�د از آن ز��ن �����ن 
����ــ�� ��� ��� ����� �ــ�ه و �� ���ــ� ���ز ��� ��ــ��� ای 
از ����ــ� ا�ــ�ز ���ــ�، ���ــ� ژن �� �ــ� آر۵ �ــ� ����� 
�ــ�ه ا�ــ�. ا���ــ� ��� �ــ�ان اد�� �ــ�د ��ن ا�ــ� �ــ�د �� ��ر 
���� از ���وس ا��ز ��ك ��ه ا�ــ�. دا�����ان ا����ل 
�� د��� �ــ��� ��ــ�ز ��ــ�� ���� از ا�ــ� ��ــ�وس در ��ن 
ا�� ��د ����� ���� و ��ز���� �� ا�� ���� �� ���ل ����� 

���� ������ ���ا��� ��د. ا�� �� ����ل ��� ���وس در 
��ن ���ــ�ر �� ��ی ����� آ��ه �� ���� ����ــ��� ���ــ�. 
�� ���ر�� ���ز �ــ�ای ���وت ���� �ود ا�ــ�. ��� ا�� �� 
�وش آز���� �ــ�ه �� ��ــ� ��� ر�ــ� �وی ��ــ� ���ــ�ران 

���� ا��ا ����.
دا��ــ���ان �� ا�� ���ر�� �ــ��� در���� �ــ� در ر���� ا�� 
����ر از ا��ز ���� ��ده ا��. ا�� ��د ���� �� ا��ز ، �� ����ن 
دا�و�ــ�ی  �ــ�  �����ــ�ت  در�ــ�ن  ��ــ�ن  ����ــ�،  ���ــ� 
��ر������و�ــ� �ــ� در�ــ�ن ����ه �ــ�ت �ــ� �ــ��� در���� و 
د����� ���ل ��ی ����دی ����� داده �� ��د. ا�� ���� را 
�� ����� ��ا�ــ�ش ��د �ــ� ا��ا���ــ���ن ژن �ــ�وی ��� 
����ر ��ــ�د ���ــ���. ا�ــ� ����ــ� ������ آ��� ا�ــ� آز���� 
�� ��ا�ــ� آ�ــ�زی �ــ�ای ��ــ� �ــ��� �وش �ــ�ی ژن در���� در 

����زه �� ا��ز ����.
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���� ��� در در��ن ا��ز
�� ���ل ��ی ����دی ���� دا�����ان ��ای دو��� ��ر ���� �� در��ن ا��ز از ��

��ا���م �ــ� ��غ �ــ�ی ���� ����ــ� ��ــ��� و �ــ� ���� د��� ا�ــ� �ــ� ا��� �ــ�دم آ��� 
را دو�ــ� دار�ــ�. ��ای �ــ��� �ــ� ��ا���م ا�ــ� ��اد �زم ا�ــ�: �ــ� ����� ���ــ���� 
�� ���ــ� ای، در ��رت ����ــ� ���اری �ــ�� �� ��ــ�اری ��ه، �ــ�ك �� ا��ازه ����ــ� و 
در ����ــ� ������ــ� �� ���� ا���ــ� ����ــ��. ��ــ� از د��� ا���ــ�ب ��ا���م �� ا�� ا�ــ� 
�� آ��ــ� ���ن ���ــ� ا�ــ�ه آل �ــ�ای ���ــ�اری ���ان ���� ��ــ��� �� در �ــ�ا�� �ــ�دی �� 

��ا��ــ� ��ــ�د ��ــ�ز دار�ــ�. از �ــ�ف د��ــ� ��ا���م �ــ� ����ــ� 
���ان �ــ�ی �����ــ� �� آ��ــ�ری ��ــ��� و �ــ�اوم ���ز 

��ار�� ���ــ� �� ��ان در آ��ــ� �� را��� ��ــ�ه ���رش 
داد. ا�ــ� ��ا��ــ�م �ــ�د را �� ���ــ� ���ــ�اری ����، 
��ل ��� آن  �� ��ا�� ��� �ــ�ل ����. �� ���� 
��ــ��ر ��� در ��ا���م �� ا�� ا�� �� �����ن در 
آ��� ���� ر�� �����، �����ا�� ��� ���� ��� از 

���� �� ����� �� ��ای ��ا���م ا����ب ��ده ا��، 
ا���ا د���ره ���ز�� و �������� ������ ����.

�� ���� ���ای ���� در 
��ا����� �� �����ن آ��ی 

�� ا�� �وز�� �� ����ه 
���� و ا���� ���ا���� 

در ��وش ���� ��ی 
����� ����� ��ه ا��

:���
���� آزاد / ��م ��

��ا ��دم ��ا���م �� را دو�� دار��؟

در ����ــ� ������ــ� �� ���� ا���ــ� ����ــ��. ��ــ� از د��� ا���ــ�ب ��ا���م �� ا�� ا�ــ� 
�� آ��ــ� ���ن ���ــ� ا�ــ�ه آل �ــ�ای ���ــ�اری ���ان ���� ��ــ��� �� در �ــ�ا�� �ــ�دی �� 

��ا��ــ� ��ــ�د ��ــ�ز دار�ــ�. از �ــ�ف د��ــ� ��ا���م �ــ� ����ــ� 
���ان �ــ�ی �����ــ� �� آ��ــ�ری ��ــ��� و �ــ�اوم ���ز 

��ار�� ���ــ� �� ��ان در آ��ــ� �� را��� ��ــ�ه ���رش 
داد. ا�ــ� ��ا��ــ�م �ــ�د را �� ���ــ� ���ــ�اری ����، 
��ل ��� آن  �� ��ا�� ��� �ــ�ل ����. �� ���� 
��ــ��ر ��� در ��ا���م �� ا�� ا�� �� �����ن در 
آ��� ���� ر�� �����، �����ا�� ��� ���� ��� از 

���� �� ����� �� ��ای ��ا���م ا����ب ��ده ا��، 


