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خانه دارى

اگر شــما هم جزو افرادى باشــید که کف خانه تان کفپوش سرامیک دارد و 
دیوارها هم کاشیکارى است، حتما گاهى برایتان سؤال پیش مى آید که چه کار 
کنیم تا کاشــى و سرامیک ها تمیز شــوند و برق بزنند. سرامیک ها و کاشى ها 
در ظاهر بســیار مقاوم و بادوام هســتند اما با وجود مقاومت بالایى که دارند، به 
مراقبت زیادى نیاز دارند تا همیشــه تمیز و زیبا بمانند. سرامیک و کاشى هایى 
که روى کف و دیوارها را مى پوشــانند معمولا خاك زیادى به خود مى گیرند و 
زیاد لک مى شــوند و همین، کار تمیز کردن را دشوار مى کند. با برخى راهکارها 

راحت تر مى توانید ســرامیک ها را تمیز کنید. همان گونه که بدنه فلزى یخچال 
را با مایعات شــوینده تمیز نمى کنیم، ایــن کار را هم براى کفپوش هایى چون 
سرامیک و کاشى هم نباید انجام دهیم و حتى گاهى به شوینده هاى مخصوص 

براى تمیز شدن نیاز دارد.
گرد و خاك اولیه را بگیرید: براى تمیز کردن کفپوش هاى ســرامیکى و 
چینى ابتدا با جاروى دستى یا جاروبرقى، گرد و خاك هاى نشسته روى سرامیک 
را جمع کرده و ســعى کنید این کار را در طول هفته مرتب انجام دهید. شــاید 
ســرامیک و کاشى نسبت به کثیفى مقاوم باشد اما همین گرد و خاکى که روى 

آن مى نشیند، سطح آن را کدر مى کند.
از دســتمال نرم استفاده کنید: در مرحله بعد، از یک مایع شوینده ملایم 

به همراه یک پارچه نرم براى تمیز کردن ســطح آن اســتفاده کنید. براى این 
ســطوح، پارچه نسبت به اسفنج اولویت دارد زیرا آلودگى ها را به سمت خطوط 
مابین سرامیک ها هدایت کرده و باعث تیرگى رنگ آنها مى شود و تمیز کردن 

این خطوط را دشوارتر مى کند. آب مایع شست وشو را مرتب عوض کنید.

لکه برى از کاشى و سرامیک 
موقع تمیز کردن سرامیک و کاشى هاى کف مراقب لکه هاى ایجاد شده روى 
آنها باشید. بهتر است ابتدا لکه ایجاد شده را تشخیص داده و سپس نسبت به حذف 
آن اقدام کنید. براى از بین بردن لکه خون، روى لکه را با مایع هیدروژن پروکسید 
یا مایع ســفیدکننده رقیق بشــویید. براى لکه قهوه، چاى و آبمیوه، ابتدا لکه را با 
مایع شست وشو و آب داغ شسته و سپس روى آن را با هیدروژن پروکسید یا مایع 
سفیدکننده رقیق بشویید. اگر لکه آدامس، موم یا قند روى آن ریخته، ابتدا تکه اى 
یخ را داخل کیسه پلاستیکى قرار داده و روى لکه بمالید تا جسمى که به سرامیک 
چسبیده، سفت شده و از سرامیک جدا شود. آنگاه جاى باقى مانده را با تینر از بین 
ببرید. لکه چربى را هم با آب گازدار یا مایع مخصوص شست وشوى کف بشویید.

بقایاى صابون را پیدا کنید
اگر بعد از شست وشــوى سرامیک و کاشى کف باز هم احساس کردید هنوز 
ســرامیک ها کدر است، ممکن اســت بقایاى صابون روى آنها مانده باشد. آن 
را مى توانید با یک شــوینده ملایم بشــویید. براى این کار هم مى توانید کمى 
آبلیموى تازه را روى سرامیک بریزید و بگذارید تا صابون در آن حل و تمیز شود.

سرامیک ها را خشک کنید
هرگز اجازه ندهید ســرامیک ها با جریان هوا خشــک شود چرا که لکه هاى 
آب باقى مانده روى آنها ممکن اســت ایجاد لکه کند. بنابراین، بلافاصله بعد از 

شست وشو، آنها را با پارچه اى تمیز خشک کنید.
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پروانه غفارى

چند راهکار مهم براى نظافت کفپوش هاى خانه
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این روزها که قیمت وســایل برقى و الکترونیک سر به فلک مى کشند، 
شاید مهم ترین چیزى که بعد از خرید آنها باید به فکر آن باشید، خرید یک 
محافظ برق اســت که بتواند از دستگاه الکترونیک شما در برابر نوسانات 
ایجاد شــده در جریان برق محافظت کند و مانع از آسیب دیدگى آنها شود. 
چه بســا، استفاده نکردن این محافظ هاى ارزان قیمت، مى تواند پشیمانى 
بزرگى را به بار آورده و حتى باعث سوختن و از کار افتادن وسایل الکترونیک 
شود. بنابراین توصیه مى کنیم پیش از خرید حتما نکات ضرورى را درنظر 
بگیرید. چه به دنبال دســتگاهى با خروجى هاى برق متعدد هســتید و چه 
دســتگاه محافظى مى خواهید که از ســلامت دســتگاه هاى برقى خود 

اطمینان حاصل کنید، باید به سراغ یک محافظ برق بروید.
همه محافظ ها شــبیه هم نیستند:  شاید در ظاهر تصور کنید تمام 
ســیم سیارها شبیه هم هستند و مى توانید هر کدام از آنها را تهیه کنید، اما 
باید بدانید که سیم هاى سیار و دستگاه هاى محافظ با هم فرق دارند. سیم 
ســیارها معمولا قیمت بالایى ندارند و از چند خروجى تشکیل شده اند که 
بســیارى از آنها به قســمتى براى نصب روى دیوار مجهز هســتند. این 
سیم ســیارها محافظى براى وسایل برقى شــما به شمار نمى روند بلکه 
ماننــد پریزهاى برق دیوارى عمل مى کنند با این تفاوت که خروجى هاى 

بیشترى براى استفاده از چند دستگاه به طور همزمان دارند.
قدرت بالاتر: محافظ هاى برق معمولا برمبناى ژول از دســتگاه هاى 
الکتریکــى محافظت مى کنند؛ به این معنا کــه اگر یک محافظ هزار ژول 
قدرت محافظتى داشته باشد، یعنى مى تواند از ده واحد صد ژولى محافظت 

کند. هر چه تعداد ژول ها بالاتر برود، قدرت محافظتى آن بالاتر مى رود.
تعدیل کننده قدرت: برخى محصولات در بازار هســتند که قادرند قدرت 

دستگاه را تعدیل کنند و به این ترتیب، عملکرد وسایل برقى را بالاتر مى برند. تمام 
وسایل الکتریکى مجهز به یک منبع قدرت هستند که جریان ورودى را گرفته، 
صداى اضافى آن را مى گیرد و آن را به جریان مورد نیاز دستگاه تبدیل مى کند.

متناسب با دستگاه ها، محافظ بخرید: معمولا قبل از خرید محافظ 
باید وســایل برقى را بررســى کنید تا نسبت به ولتاژى که انتقال مى دهند 
و محافظى که نیاز دارند، اطلاعاتى کســب کنید. به عنوان مثال وســایل 
پرمصرفى چون یخچال، ماشین لباسشــویى و تلویزیون به محافظ هاى 
بســیار قدرتمندترى نیاز دارند که تحمل بار جریان این وســایل را داشته 

باشد و به دستگاه ها آسیب وارد نکند.
اســتاندارد باشد: وقتى مى خواهید محافظ بخرید، روى بسته بندى 
آن را کنترل کنید. حک شــدن شــماره UL 1449 به معناى تست این 
دستگاه در آزمایشــگاه هاى مختلف است و شما با خیال راحت مى توانید 

از آن استفاده کنید.
ولتاژ عبورى را بررســى کنید: مراقب میزان ولتاژ عبورى از محافظ 
باشــید. در ایــن ولتاژ، محافظ بــرق جریان برق اضافى را به ســرعت از 
دســتگاه هایى که به آن متصل هستند، انتقال مى دهد. مقدار این ولتاژى 

که روى دستگاه نوشته شده باید 400 ولت یا کمتر از آن باشد. 
انرژى جذب شده توسط محافظ: دستگاه معمولا قبل از قطع برق 
و بــراى جلوگیرى از اتلاف آن، مقدارى انرژى در خود ذخیره مى کند و تا 
مدت کوتاهى مى تواند برق موردنیاز دستگاه برقى را تأمین کند که به آن 
میــزان جذب انرژى مى گویند. این میزان جذب انرژى دســتگاه باید بین 

شش تا 700 ژول و بالاتر باشد. 
محافظى با خروجى بیشــتر: همیشه وقتى به دنبال خرید محافظ برق 

هستید، دســتگاهى را بخرید که خروجى برق زیاد داشته باشد. به طور قطع، 
ممکن است باوجود این که به چهار خروجى براى اتصال سیم وسایل برقى نیاز 

دارید، اما بهتر است دستگاه محافظ مجهز به شش خروجى خریدارى کنید.
شــوك هاى داراى USB: بســیارى از محافظ هاى برق مجهز به 
اتصال USB هستند و از این طریق حتى مى توانید موبایلتان را به خیال 
راحت با آن شــارژ کنید اما در این میان، حواســتان به مقدار آمپر خروجى 
باشــد تا گوشى آســیب نبیند. مقدار آمپر موردنیاز براى شارژ موبایل یک 
آمپر است، اما براى شارژ سریع تبلت باید دو آمپر جریان وجود داشته باشد.
همیشگى نیســتند: به خاطر داشته باشــید محافظ هایى که خرید 
مى کنید، براى همیشــه ماندگارى ندارد و بالاخره روزى خراب مى شود و 
باید آنها را جایگزین کنید. زمانى که محافظ از رده خارج مى شود، معمولا 
نشــانه هایى از خود نشان مى دهد که براى حفظ سلامت وسایل برقى تان 
هم که شــده حواستان به آنها باشــد. اگر یک مشکل برقى بزرگى مانند 
رعد و برقى داشــته اید که ترانسفورماتور برق را از کار انداخته، بهتر است 

در موقع مناسب محافظ دیگرى را جایگزین آن کنید.
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راهنماى خرید محافظ الکتریکى

برق از سر خانه تان نپرد!


