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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

نگهدارى از «زبان مادر شوهر» در خانه!
از قدیــم یک رابطــه خاص بین عــروس ها و 
مادرشــوهرها وجود داشته اســت، گاهى این رابطه 
آن قدر تند و تیز مى شــده است که ادامه زندگى زن و 
شــوهر را هم تحت تاثیر خود قرار داده و حکایت ها  و 

ضرب المثل ها براى آن ساخته شده است.
احتمالا این ســوال براى شما پیش آمده است که 
ســتون گلخانه چه ربطى به ارتبــاط عروس و مادر 
شــوهر دارد؟ این هفته براى شــما معرفى و شرایط 
نگهــدارى گیاهى را انتخاب کــرده ایم که یکى از 
نام هاى آن «زبان مادر شــوهر» اســت. گیاهى که 
البته نام هاى دیگرى از جمله شمشیرى و سانسوریا 
هــم دارد. این که چرا برخى آن را زبان مادر شــوهر 

مى نامند احتمالا به تیزى و برندگى برگ هاى این 
گیاه که مثل شمشــیر و خنجر است. بر مى گردد. 

اگرچه مــا در چاردیــوارى معتقدیم 
مادرشــوهر مثل خود مادر مى ماند و 
اگر هم زمانى از زبانش حرفى خارج 
مى شــود که عروس خانم ها چندان 
برایشــان خوشایند نیست بهتر است 
به حســاب دلســوزى آنها بگذاریم و 

کدورتى به دل نگیریم.
بگذریم، برگ هــاى این گیاه اغلب 

ســبز تیره اســت و اصالتش به قاره سیاه 
و به خصــوص کشــور نیجریه مى رســد، 
سانســوریا داراى برگ هاى بلند و کشــیده 
اســت و در گروه گیاهان تصفیه کننده هوا 
هم آن را قــرار داده اند و براى نگهدارى در 

خانه و محیط کار گیاه بسیار مناسبى است.
قبــل از این کــه وارد جزییات نگهدارى 
آن شویم حواستان باشــد اگر دنبال گیاهى 

مى گردید که ســریع رشــد کند بى خیال زبان مادر 
شوهر شوید چون رشد آن بسیار آهسته است.

شرایط نگهدارى
خاك: سانســوریا به خاك قلیایى نیاز دارد، براى 
آنها کــه نمى داننــد باید بگویم بــه ترکیب خاك 

کاکتوس و کمپوست، خاك قلیایى مى گویند.
نور: شمشیرى به نور کامل و البته غیر مستقیم نیاز 
دارد در مجموع جزو گیاهانى است که در آپارتمان هاى 
کم نور هم به رشــد آرام خود ادامه مى دهد، همین جا 
یــک پرانتز باز کنــم و بگویم اگر برگ هاى گیاه تان 

رنگش پریده مى شود  به دلیل نور کم است.
تغذیه: اگر دوســت دارید گیاه تان همیشه سبز و 
سرحال باشد در شش ماهه نخست سال به خصوص 
بهــار ماهى یک بــار آن را با 

کود هاى تقویتى تغذیه کنید.
آبیارى: از نظر نیاز به آب، 
سانســوریا را جــزو گیاهان کم 
توقع به حساب مى آورند، در پاییز 
و زمستان هر ده روز یکبار و در بهار و 
تابستان هر هفته یکبار آبیارى کنید. 
دمــا: بین ده تــا 25 درجه از نظر 

دمایى براى سانسوریا عالى است.
گلدان: ریشه هاى سانسوریا درهم 
تنیدگى را دوست دارد و درست به همین 
علت گلدان کوچک براى آن مناسب تر 
است. پس نیازى نیست هر چندماه یکبار 
گلدان براى آن تعویض کنید، با توجه به 
رشــد اندك آن، در بهترین حالت هر دو 

سال نیاز به تعویض گلدان پیدا مى کند.

زنان روى تخته وزنه بردارى: هفته گذشته براى 
ورزش بانوان ایران هفته اى خاص و احتمالا به یادماندنى 
بود، از آن روزها که در تقویم براى همیشــه ثبت مى شود، 
دلیلش هم به نخستین حضور زنان وزنه بردار ایران در یک 
رویداد معتبر بین المللى بر مى گشت، هفت وزنه بردار دختر 
ایران در مسابقات قهرمانى آسیا که در شهر نینگبوى چین 
برگزار مى شد روى تخته رفتند و اگرچه نتوانستند طلایى 
و مدال آور شــوند اما این نخستین تجربه قطعا آغاز راهى 
طولانى است که زمینه ساز کسب افتخارات بیشتر خواهد 

شــد. پوپک بسامى، مریم زارع، ابریشم ارجمند خواه، الناز 
باجلانى،سیده الهام حسینى، مرضیه قنبرى و پریسا جهان 
فکریان هفت ورزشــکار خوب کشورمان بودند که در این 

رقابت هادر دسته هاى مختلف وزنه زدند.

جایزه از ســرزمین روس ها: 
جشــنواره فیلم مسکو یکى از معتبرترین 
رویدادهاى هنر هفتم در جهان محسوب 
مى شود و همه ساله بسیارى از اهالى سینما 
را به پایتخت روسیه مى کشاند، خبر خوب 
جشنواره مسکو درخشش فیلم تازه رسول 
صدرعاملى و بازیگر آن بود. سها نیاستى 
براى بازى در فیلم «ســال دوم دانشکده 
من» ســاخته رســول صدرعاملى برنده 

جایزه بهترین بازیگر زن جشــنواره فیلم 
مسکو شد. جوایز جشــنواره فیلم مسکو 
به جایزه طلایى ســن جورج شهرت دارد. 
جالب اســت بدانید نیاستى متولد 1373 
اســت و علاقــه و تحصیلاتش معمارى 
اســت و خیلى اتفاقى وارد سینما مى شود 
و با فیلم صدرعاملى براى نخستین بار در 
جشنواره فیلم فجر حاضر بود و منتقدان از 

او به عنوان یک بازیگر توانمند نام بردند.

یک هشــدار مهم: ســازمان جهانى بهداشت در 
تازه تریــن گزارش هایش، تماشــاى تلویزیون 

یا بــازى با تلفن هاى هوشــمند را براى 
کودکان زیر دو سال ممنوع اعلام کرده 
اســت و از خانواده ها مى خواهد مراقب 
فعالیــت و خواب کافى کــودکان خود

 باشند. 
بر اســاس این گزارش 

بچه هاى زیر دو ســال نباید 
به هیــچ عنوان از صفحه هاى 

نمایــش مثل تلفن همــراه یا تلویزیون اســتفاده کنند؛ 
البته کودکان بین دو تا پنج ســال 
نیــز حداکثــر یک ســاعت در 
روز اجازه اســتفاده از صفحات 
نمایش را دارنــد. همچنین براى 
خواب کودکان پیشــنهاد مى کند 
 بچه هاى یک تا دو سال 11 تا 14 
ساعت در شبانه روز و کودکان سه 
تا چهار سال نیز 10 تا 13 ساعت در روز 

استراحت داشته باشند.
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گیاه که مثل شمشــیر و خنجر است. بر مى گردد. 
اگرچه مــا در چاردیــوارى معتقدیم 

بگذریم، برگ هــاى این گیاه اغلب 
ســبز تیره اســت و اصالتش به قاره سیاه 

و به خصــوص کشــور نیجریه مى رســد، 
سانســوریا داراى برگ هاى بلند و کشــیده 
اســت و در گروه گیاهان تصفیه کننده هوا 
هم آن را قــرار داده اند و براى نگهدارى در 

خانه و محیط کار گیاه بسیار مناسبى است.
قبــل از این کــه وارد جزییات نگهدارى 
آن شویم حواستان باشــد اگر دنبال گیاهى 

سرحال باشد در شش ماهه نخست سال به خصوص 

توقع به حساب مى آورند، در پاییز 
و زمستان هر ده روز یکبار و در بهار و 
تابستان هر هفته یکبار آبیارى کنید. 

دمــا:
دمایى براى سانسوریا عالى است.

گلدان:
تنیدگى را دوست دارد و درست به همین 
علت گلدان کوچک براى آن مناسب تر 
است. پس نیازى نیست هر چندماه یکبار 
گلدان براى آن تعویض کنید، با توجه به 
رشــد اندك آن، در بهترین حالت هر دو 

سال نیاز به تعویض گلدان پیدا مى کند.


