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هشدار درباره خرید و فروش 
ح ترافیك مجوز طر

ح های  مدیر واحد ســـــــاماندهی محدوده ها و طر
ح  ترافیك نســـــــبت به خرید و فـــــــروش مجوز طر

ترافیك هشدار داد.
به گزارش تســـــــنیم، عمار ســـــــعیدیان فر گفت: 
ح ترافیك ممنوع  هرگونه خرید و فروش مجوز طر
است و فعالیت ســـــــایت هایی كه این موضوع را 
تبلیغ می كنند، غیرقانونی و راهی برای كلاهبرداری 

از مردم است.
ح ترافیك  وی تأكید كـــــــرد: در دریافـــــــت مجوزطر
امتیازی وجود ندارد وعموم شهروندان می توانند 
با مراجعه به سامانه تهران من و ثبت نام، نسبت 

ح ترافیك اقدام كنند. به دریافت مجوز طر
ح های  مدیر واحد ســـــــاماندهی محدوده ها و طر
ح  ترافیك همچنیـــــــن درباره فـــــــروش مجوز طر
ترافیك توســـــــط برخی افـــــــراد در نقـــــــاط ورودی 
ح ترافیك نیز گفـــــــت: افرادی كه به  محدوده طر
ح ترافیك می فروشـــــــند، پلاك  این شـــــــیوه طـــــــر
خودروی شـــــــهروندان را در ســـــــامانه تهران من 
وارد می كننـــــــد و با دریافت پـــــــول اضافی از مردم 
برایشـــــــان مجوز ورود دریافت می كنند در حالی 
كه هر فردی می تواند با مراجعه به سایت مذكور 
بدون پرداخت وجه اضافی بـــــــا دریافت مجوز در 

ح ترافیك تردد كند. محدوده طر

محرومیت 
در انتظار مشمولان غایب 

معاون احضار و اعزام ســـــــازمان وظیفه عمومی 
ناجا گفت: مشمولان غایب برای تعیین تكلیف 
وضعیت خدمتی خود هرچه سریع تر اقدام كنند 

و منتظر تمدید قانون جریمه نباشند.
به گزارش جام جم، نجف حمیدزاده عنوان كرد: 
مشمولان غایب متاهلی كه خود را معرفی كنند، 
درصورت امكان در اســـــــتان یا شهرستان محل 
ســـــــكونت همسرشـــــــان به كارگیری می شوند، 
همچنین درصورت امكان، مشـــــــمولان مجرد 
نیز تا شـــــــعاع۳۰۰ كیلومتری محل سكونتشان 

سازماندهی می شوند.
وی تصریح كرد: مشـــــــمولان غایبی كه وضعیت 
خدمتی خود را مشـــــــخص نكنند برابر مواد ۵۸ 
و۶۲ قانـــــــون خدمت وظیفه عمومی با تشـــــــدید 
محدودیت هـــــــا و محرومیت هـــــــای اجتماعی از 
جمله محرومیت از هرگونه تســـــــهیلات دولتی 
و اشتغال در ســـــــازمان ها و كارگاه های دولتی و 
خصوصی مواجه می شـــــــوند. حمیدزاده افزود: 
درصورت به كارگیری مشـــــــمولان غایب توسط 
شـــــــركت ها،  كارگاه ها،  كارخانجات،  كارفرمایان، 
تعمیرگاه های  مغازه ها،  بنگاه ها،  آموزشگاه ها، 
دولتی و خصوصی برابر مـــــــاده ۶۳ قانون خدمت 
وظیفه عمومـــــــی با آنان برخـــــــورد و برابر ماده ۶۳ 
مكرر همین قانـــــــون، برای اعمـــــــال مجازات به 

دستگاه های قضایی معرفی می شوند.

مشكلات خانوادگی معتادان 
حل و فصل می شود

معاون توســـــــعه پیشـــــــگیری و درمان سازمان 
ح »مدیریت مورد«  بهزیستی كشـــــــور از اجرای طر
برای ۳۲۰۰ معتاد متجاهر در ۲۱ استان كشور خبر 

داد.
به گزارش ایســـــــنا، مجید رضازاده با بیان این كه 
ح مدیریت مورد فقط برای معتادان متجاهر  طر
نیست، گفت: ما در ســـــــازمان بهزیستی معتقد 
هستیم برای درمان اعتیاد باید به شكل درمان 
تك دوزی شده عمل كنیم، به این معنا كه هر فرد 
معتاد نیازمند یك برنامه مشخص برای خودش 
است كه نمی توانیم این برنامه را برای افراد دیگر 

به كار ببریم.
ح مدیریت  وی با اشاره به این كه استفاده از طر
مورد یـــــــك مبحث علمی اســـــــت، عنـــــــوان كرد: 
ح مدیریت مورد با كمك مددكاران  استفاده از طر
شامل اقداماتی مثل حل مشكلات خانوادگی، 
اشتغال، مسكن و اقدامات روان شناسی است. 
به گفته معاون توســـــــعه پیشـــــــگیری سازمان 
ح فعلا برای معتـــــــادان مراكز  بهزیســـــــتی این طر
ماده ۱۶ اجرا شده اما برای معتادانی كه به شكل 
سرپایی مراجعه می كنند نیز می تواند انجام شود. 
ح مدیریت مورد باید  رضازاده توضیح داد: طـــــــر
برای افراد بی بضاعـــــــت و بی خانمان كه اغلب به 
مراكز ماده ۱۶ مراجعه می كنند، درقالب اقدامات 
جامعه پذیری و روان شناسی به شكل جدی تر و 

قوی تر دنبال شود.

عبدالحمیـــــــد علیـــــــزاده، مدیركل امـــــــور دانشـــــــجویان غیرایرانی ســـــــازمان امور 
دانشجویان اعلام كرد: حدود۴۰ هزار دانشجوی خارجی در كشور حضور دارند. وی 
با تاكید بر این كه امسال ۳۵ دانشـــــــگاه در بحث جذب دانشجویان خارجی فعال 
هستند، افزود: حدود ۲۸ هزار دانشجوی خارجی در دانشگاه های تحت پوشش 

وزارت علوم، ۸۰۰۰ دانشجوی خارجی در دانشگاه آزاد اســـــــلامی و ۳۰۰۰ دانشجوی 
خارجی در دانشگاه های تحت پوشش وزارت بهداشت تحصیل می كنند. علیزاده 
درباره گستردگی رشته های مورد تقاضای دانشجویان خارجی گفت: درحال حاضر 
می توان رســـــــما عنوان كرد تقریبا در همه رشـــــــته هایی كه یك فرد خارجی مجاز به 

تحصیل در آن است دانشـــــــجوی خارجی داریم. علیزاده گفت: خدمات تخصصی 
و فوق تخصصی آموزش عالی ایران به متقاضیان خارجی در ســـــــه بخش پذیرش 
ح های مشترك تحقیقاتی و ارتباطات از طریق پارك های علم  دانشجوی خارجی، طر

و فناوری و شركت های دانش بنیان صورت می گیرد./جامجم 

تحصیل 40 هزار خارجی در دانشگاه های ایران

کاغذ آشفتهبازار ثار آ
بازار اینروزهادر
دیده دارووغذانیز
میشود؛بسیاری
تولیدکنندگان از
برایبستهبندی
محصولاتشاندچار
مشکلشدهاند

عكس:
فارس

با این كه در نگاه اول، تا حرف از كاغذ می شـــــــود 
خیلی ها یاد روزنامه هـــــــای روی دكه و كتاب های 
پشـــــــت ویترین كتابفروشـــــــی ها می افتند، اما 
حسین میرباقری، رئیس اتحادیه كاغذ و مقوای 
تهران به ما می گوید كل مصرف كاغذ فقط نشر و 

كتاب نیست.
میرباقـــــــری در ادامه از مصـــــــرف كاغذ در صنایع 
بسته بندی، در تولید دفتر و كاغذ A4 و مصارف 
دیگر هم خبر می دهد و می گوید: عمده مشكل 
الان در مصارف كاغذ برای بسته بندی به وجود 
آمده است؛ چه بســـــــته بندی مواد غذایی چه 
بســـــــته بندی مـــــــواد دارویی یا بهداشـــــــتی. در 
مصارف بسته بندی مواد دارویی، خیلی چیزهای 
ســـــــاده دیده نمی شـــــــود مثلا آن بروشورهای 
توضیـــــــح و طرز مصرفـــــــی كه داخل بســـــــته ها 
می گذارند، برای همه اینها به كاغذ نیاز اســـــــت. 
اصلی ترین پایـــــــه همه این كارهـــــــا كاغذ تحریر 

است كه الان قیمتش خیلی زیاد شده .

كاغذ بـــــــه صنعت تولید  كمبود  ضربه 
دارو

این قسمت ماجرا، تلخ است! جایی كه بحران 
كمبود كاغذ وصل می شود به دارو و درمان؛ به 
بیمارانی كه به هردلیل نیازمند درمان می شوند. 
عجیب باشـــــــد یا نه، كمبود دارو، ســـــــر یك پیچ 

در گذر درمان این بیماران، چشـــــــم انتظارشان 
ایستاده است؛ پیچ گرانی!

حســـــــن  را  مشـــــــكل  ایـــــــن  دورنمـــــــای 
بهداشت  ســـــــابق  وزیر  قاضی زاده هاشـــــــمی، 
و درمان كشـــــــورمان شهریور ســـــــال گذشته 
دیده بود كـــــــه درخصوص بســـــــته بندی كاغذ 
و صنعت چـــــــاپ در بخش دارو هشـــــــدار داد. 
قاضی زاده هاشمی آن روزها كه بحث تحریم ها 
در كشـــــــورمان داغ بود، از تاثیر مشكل كمبود 
كاغذ بر قیمـــــــت داروها گفـــــــت؛ از این كه این 
مشـــــــكل می توانـــــــد در قیمـــــــت دارو تاثیرگذار 
 باشـــــــد، چرا كه این بخـــــــش ارز دولتی دریافت 

نمی كند.
این موضوع را مهرداد علیمیـــــــان، عضو هیات 
مدیره ســـــــندیكای صاحبان صنایـــــــع داروهای 
انســـــــانی ایران هم به یك شـــــــكل دیگر تایید 
می كند و او هم به صف افـــــــرادی می پیوندد كه 
از افزایـــــــش غیرمنطقـــــــی قیمت مقـــــــوا و كاغذ 

گلایه مند است.
علیمیان به ما می گویـــــــد: درحال حاضر به خاطر 
كمبود مقوای بسته بندی دارو، بازار مشكل دار 
و متلاطم است. ما مجبوریم مقوا و كاغذ را از بازار 
آزاد بخریم كه این كار هم تبعات خودش را دارد و 

قطعا روی قیمت ها اثر می گذارد.
علیمیان در توضیح بیشتر به قیمت مقوا اشاره 

می كند و می گوید: سال قبل همین موقع مقوا را 
۳۰۰۰ تومان می خریدیم و الان رسیده به بالای ۲۰ 
تا ۲۵ هزارتومان و تازه فروشنده به ما فاكتور هم 
نمی دهد. همین باعث می شـــــــود كه برای مثال 
یك جعبه ســـــــاده قـــــــرص ۶۰۰۰ تومانی، چندصد 
تومان هزینه مقوا داشته باشد كه اصلا انصاف 

نیست.

نوشت افزاری كه گران می شود
حـــــــرف كمبود كاغذ كه می شـــــــود یـــــــك نگرانی 
تند و تیز می دود ته ذهن همـــــــه پدرومادرهایی 
كه بچه مدرسه ای دارند؛ این كه تكلیف كتاب و 
دفتر آنها در طول ســـــــال تحصیلی چه می شود؟ 
این كه نكند پس لرزه های كمبود كاغذ در بازار و 
گرانی اش، كتاب و دفتر را از كیف مدرسه بیش از 
۱۴ میلیون دانش آموز كشور حذف كند. به این 
نگرانی حداقل در زمینه كتاب های درسی، وزیر 
آموزش و پرورش یك پاسخ واضح داده است؛ 
این كه این وزارتخانه برای سال 9۸ كمبود كاغذ 

ندارد!
محمد بطحایـــــــی با تایید این كه مســـــــاله كاغذ 
و تجهیزات چاپ، یك مســـــــاله برای كل كشور 
است، گفته خوشـــــــبختانه با مساعدت بانك 
مركزی در تامین ارز مورد نیاز برای واردات كاغذ، 
مشكل كمبود كاغذ برای چاپ كتب مدارس را 
در ســـــــال 9۸ نداریم. گرچه حسین طلایی زواره، 
معاون توســـــــعه منابع و پشـــــــتیبانی سازمان 
پژوهش و برنامه ریزی آموزشی یك راه حل هم 
برای كمبود احتمالی كاغذ در چاپ كتب درسی 
پیشـــــــنهاد داده و گفته بهتر اســـــــت به موازات 
چاپ كتب درسی، الكترونیكی كردن كتاب های 
درســـــــی هم پیگیری شـــــــود تـــــــا در بخش ها یا 
مناطقی كه برخـــــــوردار هســـــــتند و می توانند از 
خدمات الكترونیكی كردن كتاب درسی استفاده 

ح، مشكل برطرف شود. كنند، با اجرای این طر
با این حال و با وجود مشـــــــخص شدن تكلیف 
كتاب های درســـــــی، بحـــــــث بودن یـــــــا نبودن 

دفترهای مشـــــــق همچنان پابرجاست؛ این را 
موســـــــی فرزانیان، رئیس اتحادیه فروشندگان 
نوشـــــــت افزار و لوازم مهندســـــــی به ما می گوید 
و از مشـــــــكلاتی خبر می دهد كه با وجود ادامه 
روند كمبود كاغذ، در بـــــــازار تولید و فروش دفتر 

به وجود می آید.
فرزانیان توضیح می دهد: وقتی كاغذ به دست 
صحاف ها نمی رسد، دفتر هم تولید نمی شود. 
اگر هم تولیـــــــد شـــــــود قطعـــــــا در قیمتش اثر 

می گذارد.
ناگفته پیداست افزایش قیمت، تاثیر مستقیم 
كمبود كاغذ در بخش های مختلف مصرفی اش 
است؛ افزایشی كه بعد از اثرگذاری اش در قیمت 
دارو، حالا به بحث نوشت افزار هم رسیده است. 
فرزانیان در همین رابطه می گوید: »وقتی كاغذ 
به صورت مســـــــتقیم به صنف صراف نمی رسد 
و باید آن را از بـــــــازار آزاد تهیه كننـــــــد، قیمت كارِ 
خ بازار آزاد تعیین  تمام شده هم در نهایت به نر

می شـــــــود. اگر كاغذی با قیمت دلار ۴۲۰۰ تومانی 
دفتر می شد، می توانستیم بگوییم كه قیمت 
دفتر هم بر همین مبنا باشـــــــد اما وقتی از بازار 
آزاد تهیه شـــــــده، انتظاری جز افزایش قیمت ها 

نمی توان از آن داشت.«
با ایـــــــن وجود رئیـــــــس اتحادیه فروشـــــــندگان 
نوشت افزار و لوازم مهندسی پیشنهاد می دهد 
كه در فرصت باقیمانده تا سال تحصیلی جدید، 
هرچه سریع تر كاغذ مورد نیاز را حداقل به دست 
كارخانه های عمده تولیدكننده دفتر برسانند تا 
مهر امسال جماعت دانش آموز كشور، بی دفتر 

نمانند.

كمبود كاغـــــــذ بســـــــته بندی و نگرانی 
بازیافت دوباره

آشپزخانه ها،  كابینت  و  سوپرماركت ها  قفسه 
پر اســـــــت از مواد غذایی با بسته بندی كاغذی 
و مقوایی؛ مـــــــواد خوراكی مختلفی كه نقشـــــــی 
پررنگ در ســـــــبد غذایی خانوارهـــــــا دارند و حالا 
بسته بندی شـــــــان برای عرضه به بازار مصرفی، 
با بحران كمبود كاغذ و مقوا گره خورده و به یك 
دغدغه تبدیل شده؛ دغدغه ای كه خیلی ها را یاد 
تابستان سال گذشته می اندازد؛ درست همان 
موقعی كه خبرگزاری ها از كمبود كارتن مناسب 
برای بسته بندی خرماهای مضافتی خبر دادند 
و از قول محسن رشـــــــید فرخی، رئیس انجمن 
ملی خرمای ایران نوشتند كه كمبود كارتن های 
مناســـــــب برای جمع آوری خرماهـــــــای مضافتی 
باعث شـــــــده تا صدها تن محصول روی دست 
نخلداران برخی مناطق خرماخیز كشـــــــور باقی 

بماند!
محدود بودن منابع تامین كاغذ و ســـــــرریز این 
مشكل به بحث بسته بندی كالاها، باعث شده 
بســـــــیاری از كالاها روی خط تولید منتظر بمانند 
و دست اندركاران صنعت بســـــــته بندی كالاها 
از این موضوع گلایه كنند كه تقاضا برای مقوا و 
بسته بندی آن چنان بالارفته كه به محض ورود 
كاغذ به كارخانه به طور مستقیم وارد خط تولید 
می شود و در مقابل به دلیل كمبود كاغذ اجازه 
استفاده از ظرفیت كامل تولید فراهم نمی شود.

چگونگی جبران این كمبود در بحث بسته بندی 
مـــــــواد غذایی، اما یكـــــــی از دغدغه هـــــــای بزرگ 
كارشناسان بهداشـــــــت است، متخصصانی كه 
نگرانند، كاغذ ها و كارتن های مستعمل به طرق 
مختلف جمع آوری و بدون نظارت های بهداشتی 
بازیافت شـــــــوند و دوباره به كاغذ بسته بندی و 
كارتن و مقوا تبدیل شوند و در نهایت سلامت 

مصرف كننده ها را به خطر بیندازند. 

 نفس مطبوعات به شـــــــماره افتاده، حال و روز چاپ و نشـــــــر كتاب هم زارتر از 

مینامولایی

جامعه

همیشه اســـــــت؛ بحران كمبود كاغذ انگار پا گذاشته باشـــــــد بیخ گلوی نشر و 
كتاب ها و روزنامه ها را هر روز لاغرتر می كند . دغدغه پیدا كردن كاغذ، حالا نگرانی 
تش دارند؛ همه آنهایی كه  بزرگ همه آنهایی است كه در این دو حوزه دستی بر آ

نمی دانند چه سرنوشتی در انتظارشان است.
این اما یك روی ســـــــكه كمبود كاغذ اســـــــت؛ همان طرفی كه خیلی هـــــــا از دور به 
نظاره اش نشسته اند و به خیال خودشـــــــان جزو همان مشكلاتی كه تبعاتش 
دامنگیر آنها نمی شود! روی دیگر ســـــــكه اما این را نمی گوید. آن طرف ســـــــكه كمبود كاغذ در كشورمان، 
مشكلاتی ردیف شده اند كه آهسته آهسته سرریز می شوند به زندگی همه مردم؛ پاورچین پاورچین جلو 
می روند و می رسند تا پشت در خانه ها، بیمارســـــــتان ها، مدارس، دانشگاه ها، كارخانه ها؛ هرجایی كه رد و 

نشانی از كاغذ باشد؛ كاغذی كه این روزها مچاله شده اما مچاله اش هم حكم كیمیا را پیدا كرده است.

کتابوروزنامهمحدودنمیشود تبعاتکمبودکاغذبهبازار گزارشیاز

خطر گرانی کاغذ برای سلامت مردم!

رئیساتحادیه
فروشندگان
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لوازممهندسی
پیشنهادمیدهد
فرصت کهدر
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هرچهسریعتر
را کاغذموردنیاز
حداقلبهدست
کارخانههایعمده
تولیدکنندهدفتر
برسانندتامهر
امسالجماعت
کشور دانشآموز
نمانند بیدفتر

خبر

دارو فله ای می شود!

گران شـــــــدن كاغذ، تنها بر مطبوعـــــــات و نوشـــــــت افزار تأثیر ندارند. بخـــــــش عظیمی از 
زمینه های پزشـــــــكی، درمانی و معیشـــــــتی مردم را شـــــــامل می شود. شـــــــهرام شعیبی، 
سخنگوی سازمان غذا و دارو، با اشـــــــاره به تأثیرات گرانی و نایاب شدن كاغذ، در صنعت 
غذا و دارو به ما می گوید: »گران شـــــــدن كاغذ بر بسته بندی این محصولات و در نهایت بر 
كیفیت آنها تأثیر خواهد داشـــــــت.«  تولید كنندگان مواد غذایی كه در بسته بندی خود از 
فرآورده های كاغذی اســـــــتفاده می كنند، در زمینه ایمنی، دچار مشكل خواهند شد. این 
اما تنها مشـــــــكلی نیســـــــت كه كمبود كاغذ، در صنایع غذایی ایجاد می كند. شاید بخش 
عظیمی از كمبود كاغذ، صنعت بســـــــته بندی دارو را دچار اختلال كند. شـــــــعیبی توضیح 
می دهد: در صورتی كه با كمبود كاغذ در بسته بندی مواجه شویم، مجبور به بسته بندی 
فله ای دارو هستیم.  این اتفاق اما به پایداری داروها آســـــــیب می زند و این امكان وجود 
دارد كه با دسترســـــــی راحت داروها برای بچه ها، آســـــــیب ها و مصمومیت های دارویی، 
بیشـــــــتر هم بشـــــــود.هرچند شـــــــعیبی می گوید كمبود كاغذ روی هزینه داروها هم تأثیر 

خواهد داشت و ممكن است، با افزایش دارو مواجه باشیم.

جامعه+

وزیر بهداشـــــــت، درمان و آموزش پزشـــــــكی 
گفت: سال گذشته ده میلیون نفر در جهان 
به علت ابتلا به فشارخون و عوارض آن جان 
خود را از دست دادند.  در كشور ما نیز برآورد 
می شـــــــود حدود ۱۵ میلیون بیمـــــــار مبتلا به 

فشار خون داشته باشیم.
به گزارش ایرنا، ســـــــعید نمكی در نشســـــــت 
خبری بسیج ملی كنترل فشـــــــار خون افزود: 
حداقل ۴۰ درصد افراد مبتلا به فشـــــــارخون از 
بیماری خود خبر ندارند و این موضوع بسیار 

خطرناك است. 
این افراد وقتی متوجه می شوند كه با سكته 
مغزی یا قلبی بـــــــه بیمارســـــــتان می روند یا با 

نارسایی كلیه باید دیالیز شوند.
وی ادامه داد: فشار خون یكی از اولویت های 
مهم نظام ســـــــلامت اســـــــت و می توان آن را 
قاتـــــــل خاموش دانســـــــت. اولیـــــــن گامی كه 
می توان برای این موضوع برداشـــــــت، توجه 
دادن مردم به كنترل فشـــــــار خون اســـــــت. 

متاســـــــفانه در برخی موارد پزشـــــــكان اصلا از 
دستگاه فشارخون استفاده نمی كنند و باید 
به پزشكان گفت كه بررسی فشارخون بیمار 

بسیار مهم است.
نمكی بیان كرد: هـــــــر ایرانی بالای ۳۰ ســـــــال 
باید فشـــــــار خون خود را كنترل كنـــــــد. در كنار 
این موارد باید روش هایـــــــی را توصیه كرد كه 
مردم برای كنترل فشـــــــارخون اقـــــــدام كرده و 
تسهیلات و زیرســـــــاخت های لازم نیز فراهم 
شود تا مردم به موقع برای كنترل فشارخون 

مراجعه كنند.
وزیر بهداشت عنوان كرد: یكی از مواردی كه 
مردم باید در نظر داشته باشند، مصرف كمتر 
نمك برای كنترل فشارخون است. هیچ قومی 
درطول تاریخ، هیچ رفتار تغذیـــــــه ای را بدون 

علت تاریخی ندارد. 
ایران یك ســـــــرزمین پرآفتاب است.  در تهران 
۲۵۴ روز آفتابی وجود دارد. به علت تعریق بالا، 
بدن سدیم از دست می دهد و شیوه تغذیه 

به این شكل شـــــــد كه مصرف نمك افزایش 
یافت. حالا همان شـــــــیوه غذایی ادامه یافته، 
اما تلاش ها و فعالیت های فیزیكی و تعریقی 
كه مردم درگذشـــــــته داشـــــــتند، دیگر وجود 

ندارد.
وی ادامـــــــه داد: ناگهان نمی تـــــــوان الگوهای 
تغذیه ای جامعـــــــه را تغییـــــــر داد و ابتدا باید 
۳۰ درصـــــــد از مصـــــــرف نمـــــــك در جامعـــــــه را 

كاهش داد. ابتدا باید ســـــــراغ رســـــــتوران ها و 
آشپزخانه های بزرگ برویم. امسال شعار من 
این بود كه هر خانواده، یك پایگاه ســـــــلامت 
اســـــــت. مهم تر از هر چیزی باید سراغ خانم ها 
برویم. البته نیازی نیست نمكدان از سفره ها 
حذف شـــــــود، چون شـــــــاید با كم نمك كردن 
غذا بتوان درصـــــــدی از نمك مصرفی جامعه را 

كاهش داد.

ابتلای 23 درصد مردم 
به افسردگی و اضطراب 

علی اســـــــدی، معـــــــاون دفترســـــــلامت روانی، 
اجتماعی و اعتیـــــــاد وزارت بهداشـــــــت گفت: 
براســـــــاس آخرین پیمایش هـــــــا، ۲۳/۶ درصد 
مـــــــردم از گروه ســـــــنی ۱۵ تا ۶۴ ســـــــال مبتلا به 
اختلالات روانپزشكی هســـــــتند كه ۱۲/7 درصد 
این تعداد را مبتلایان به اختلالات افســـــــردگی 
تشـــــــكیل می دهـــــــد. وی توضیـــــــح داد: این 
مســـــــاله علل مختلفی دارد كه می توان به علل 
اجتماعی، فرهنگی و استرس های زنان اشاره 
كرد. البته شـــــــاید یك علت هم این باشـــــــد كه 
زنان بیشتر از مردان اختلالات را پیگیری و برای 

درمان مراجعه می كنند./ ایلنا

15 میلیون ایرانی فشارخون بالا دارند 


