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��د��ده در ����
�ـــ��ـــ� �ـــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� 

د��� ���� 
��د���ی

دا����ر ��وه ����� 
دا����ه �����ن

را  آن  ا��؛ ��� �� ���� 
 ������ ا�ــ�   ������ ��
�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ف  ا�ـــــــــ�ار  و 
آن  آ��� ���� از  ����ر��. 
ــ�  ــ�ـ ــ�ه �ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
 ��� ا��.  ���ت ا���� 
�ـــ��ـــ�دی  ۹۵در�ـــــــ�  از 
 ��� و   ����� ��� را   ����
آن �ــ�ــ� ا�ــ��ــ�  ــ�ره �ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ�  ــ د��ـ
���ن  و  �����ن ��  ا�ــ�   ���  ���� �ــ�ا��ــ�. 
 ����� را  �ــ��ــ�  ۵در�ــــ�  �ــ�ــ�  �ــ��ــ� ���ــ� 
�� د���! ا�� ا�� ��� ����ا ����. در ���ل 
����� د���ه  ذره  �ــ�  �ــ�   ������  ،�����
����، ذره ای و��د دارد �� �� آن ا��؛ ���� 
ا��   ������  ����� ���������ن   ���
ــ�ر ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ن �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�.  ــ� �ــ�ــ� �ـ و�ـ
�� را��� ��ا ���� ا�� و ��ا �� ��� �� ر�� 
��� ���ه ��م ����� د���ه ���� از ��ده 
�ــ�ده  (�ـــ�)  ــ�د  � و  ــ�ه  �  �����  «������»
�����؟ ���� ���� از ا�� ��ع د�� ���� 
�ــ�ده  ����ل  �ــ�د  �ــ�  را  دا�����ان  ذ�ــ� 

ا��.

������ ������ت د���ره ��د��ده
���ل د�ــ�ا�، ������ان  ��ود �� ��ن ��� 
ــ�س �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ� ��  ــ ــ�ا� ــ �ــ�ــ�ــ�ر �
آ��� ای  ���ن  ��د  ������د  ��ا�����   �����
 ������ ���ل  �ــ�ای  دار�ـــ�.  و�ــ�د  ذرات  �ــ�د  از 
دارد   ���� ا�������  ــ�ر  � �ــ�  ا�ــ�ــ�ــ��ن  ذره  �ــ� 
 ���  ��  ���� دا���  و�ــ�د  د���ی  ذره   ����
 �� �� ــ�،  ا� ا�����ن   �����  ��������
�� ���� ا��. ������ ���ر  ا������� اش  ��ر 
از ا�� ������د ��������� د��ا�،  ��ل ��� 
 �� آ��ر��  �ــ��ل   !��  ��� ا�����ن  ذره  ��د 
ا�����ن  �ــ�دذره   ،������ ������ی  از  ا����ده 
ا��  ���د.  �ــ�م  �������ن  را  آن  و  �ــ�د   ��� را 
 ����  ��� �ــ�  ����م  آن  از  و  �ــ�د  �ــ�آ�ــ�ز  �ــ� 
��دذرات �� ����� ��� ���� و ا�� ���� ��د 

�� د������� �� ����� از ��دذرات و��د دار��.
ا�� ��دذرات ��� ������ دار�� و ����� ��ت 
�� �و��.   ��� از   ����� از   ���  ������ ����ر 
ا�� ا���� ��دش �� ���� ��ی ا�� ���ا 
 ������ ـــ�دذرات  � �ــ��ــ�ه  ����ر   ��� د���  �ــ� 
�� ��د.  د�ــ�ار  ����ر  آ���  د��ـــ�ره   ����� و 
����ت   ������  �� ــ�دذره اش  �ـ و  ذره   ������
������ی   ��� و   ���� �� �ــ��ــ�د  دو  �ــ�   ����
ــ�ای �ــ�ــ�ل �ــ� د�ــ�ــ�ل  �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ��ــ�. �ـ
������� ا�����ن و �������ن، ������ی ���� 
را  �ــ�دذرات  دا�����ان   ���� �� ��د.  ا���د 
����� در ��������ه �� ا���د �� ����، ���� 
��آ�����ی ����� ���� ر�����ق ��� �� ��ا��� 
از ���  ا�� ������� ���  �ــ�دذرات ����� ���� 
 ��� از  �ــ�ده  �ــ�   ������� در  ــ�دذرات  ــ � ا�ــ� 

�� �و��.

����� ������ت ا���
�� ��� �� ر�� ��اوا�� ��ده در ���� ���� در 
������ �� ��د��ده ����ر ����� ����. �� ���ن 
د��� ����ا در ����� ز���� �� ���� �� ��� 
���� ��ده ا�� و ا�� در ���� ا�� �� ��� 
از ������ ا����� ���� ��ده و ��د��ده �� �� 
دارد؛  و��د  ا���ن  دو   .���� ��  ����� ���ان 
��آ�������  �ــ�   ��� و  �ــ�ده   ���� وا�ــ�ــ�  �ــ� 
از  �ــ�  ا�ــ�  �ــ�  ر���   ��� از  �ــ�د�ــ�ده   ��������
���ن ا���ا ����ن ��ا��� �� ا���� ا�� ������ 

��� �� ����� ����� ���ان ����ا�� ��ارد.
 ����� در  ا��������ن  �ــ�  �و�ـــ�  ــ�  ا� از 
 ���� آ��   .����  ��� را  ��ده  ��د  ���ره ��ی 
دا���  و�ــ�د  ���ره ����   ���� وا���  ا�� 

�����؟
 ������ �ــ�  ا��������ن  از  �ــ�و�ــ�  �ــ� �ــ�ز�ــ� 
 ���� �ــ��ــ�  ۵۰۰۰�ــ�ــ�ــ�  از   ��� �ــ��ــ�  �ــ��ــ��ــ�ی 
�� ��ا��   ����  ����۱۴ د�� ��   �� د������� 
 ����� ������ت  ا�ــ�  �ــ��ــ�.  �ــ�ده  �ــ�د  �ــ�ــ�ره 
���� ����� ای را ����� ���� ���� در �����ن 
�ــ� �ــ�ود �ــ� �����ن �ــ�ــ�ره �ــ�د�ــ�ده و�ــ�د 
ــ��ــ� �����  دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�! �ــ� �ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� �

������� ���ت ا���� در ا�� ز���� �����. 

���� دا�و���ی ������رم ��� ا��م ��د، وا��ـــــــ� ��ی ��زه ����� ����� ا�� �ـــــــ��� �� ا��اع د��� و ��� ���وس ��و�� 
را ��رد ��ف ��ار �� د��، ��ـــــــ��ر ������. ا�� ���� ���ر وا��ـــــــ� ار�������� ���� �����-۱۹ را در �������ه ��� ا����� 
���رت ����ت ��� (CIFTIS) �� از ۱۱ �� ۱۶ �����ر ��ل ���ی ���دی در ��� ����ار ��، ����� ��د. ا�� وا��� �� ��ا��س 

�����ی ��ی ����وت ����� �� ���� ��و���� �������، ������ل �� ���� ��ه و ام آران ای ����� ����� ا��./ ��رس

ح ��ی ������ن ���ی ا��ا�� ����� و ��ای  در ��ل ��ی ا��� ا�ـــــــ���ده از ��ا�� ��ای ����� ��
ح �� ��ر آز�����  او��� ��ر در ���ن از ��ا�� ��ای �و�� آ����� ا�ـــــــ���ده ��ه ا��. ا�� ��
ا��ا �� ��د و در ��رت ������ آن و ا��ا�� ���� ���� ا�����م آ�����، در آ���ه از ��ا�� ��ز 

�� ��ای �و�� ����� و �����ن ��ی د���ی در ا����� ا����ده ��ا����./ ���

او��� آ����� ��ا��� ���ن ����� ��وا��� ��ی ���� ������رم در ��ا�� ا��اع ��� �� ����ر ������

�� ���� دا��ــ���ان ���ــ�، ��ــ�ی �� ا�� و�ــ�د ��ا�ــ� ��ر ��� ��و��ــ��ی ��ــ� ���ر�� و ��   �ــ��� �����وی �����

��� ����

دا��

��ــ�و���� ����� �� �ــ�. ا�� در ا�� ��� ���� از �����وی�� وا��� ���� و �ــ�������ه ��ــ��� و �ــ��� ��� در ���ه اول 
�ــ� �وش ��ای  �����ــ� و ��ــ�هدار �ــ� ��ــ� ���ــ��. ��ــ� �ــ�ورش �ــ�� ا�ــ� �ــ� ������ــ� و�ــ�د دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� د��ــ�ره ����
��د�������  ���� ���ــ�دن ����ن ��ی آ������ــ� از ����� �� ���ن د��� ����� ���� �� �وی راه��ی ��ــ�� ���ــ���ی ��ا�ــ� در �
و�� ���ار�ــ�. ز���ــ� �������� ���ــ� از ��و��ــ��ان آن�ــ�ر ���� و �ــ���ا���� ا�ــ� �ــ� ����ه ���ــ� ����� �� �ــ�دی �� 
��ا��ــ�ن در ��� ����� ��ها�ــ�. ا������ (Ig Nobel) ��م ����های ا�ــ� ��ای د�ــ��ورد���� �ــ� در ���ه اول �ــ�دم را �����ا�� و 
�ــ�� آ��� را �� ��� وا ��دارد. ا�� ����ه از �ــ�ل ۱۳۷۰/ ۱۹۹۱ �� �ــ�ل �� ��و��ــ��ا�� �ــ� ������ت ���� و ���ــ� ا���م ��د��� 
��ر ۱۴۰۰، ��و����� ��ا�ــ� آن �� ��� ����ی در دا��ــ��ه ���وارد ����ار ��. در ا�� ��ا�� ۱۰ ا��� ����د و ا���ل �� ۱۸ ���

����ه ا�� ���ــ� �� ������ــ� از ۲۴ ��ــ�ر ��ــ�ن ���� ���ــ�. در ادا�ــ� ����� �ــ� ������ت �������ــ� ���ــ���ن ا�� ۱۰ ���ــ�ه �ــ�ده و �و�� ا��ــ�م ������ت 
���� ��ن را �� �� ��ور ������.

«ا������» ��ل ۲۰۲۱ �� ������� از ۲۴ ���ر ���ن ا��� �� ��ا��
 �� ������ت ���� و ���� �� ������ ���� ��ا���� ا���م داده ��د��

۱۰ ����ه ��ای 
�� ������ت ��ل  �� ����

دا��

��م آ���ن

��و�� 
��� ا����� 
��د. ا�� وا��� �� ��ا��س 

�������� ��ا�� ����ن��ی وا�و�� 
��ای ��� ���� آ���

«را��ــ� راد���ــ�» و ����را�ــ� �ــ�وه ������� ��د�ــ� �� ���ــ�ه ا�����ــ� ��� و��� 
�� آ��ــ� ر�ــ��. ����ن ��ی ��ــ�ب آ����ــ� را �ــ��ر���ن ����ــ� ������ �� ���ــ� د���  
دو����ی ��ــ�ر��ی آ������� ����� ������ آ��� را �� ��ی ا����ی ����� ����. ��ای 
ا�� ا����ل ���ز ا�ــ� �� �� ����ن �� دا��ی آرا���� داده �ــ�د �� �� ��ــ�� ����� 
ا���د ����ــ�. ا�� ���� ���ــ� آ��� �� �ــ�� ��ا���ه �� ���ــ� در ��د�و��ی �ــ�رگ ���� 
ا�ــ� ���ی ��ای د�ــ���ه ����ــ� �� ��� ����ن�� ا���د ���. ��وه راد���ــ� �� ا���م 
آز�����ــ�ی ����ــ� �ــ� ا�ــ� ����� ر�ــ���� �ــ� ا���ــ�ل ��ا�ــ� ����ن�� در �ــ�ا��� 
�� �ــ� و �ــ� �ــ�ها�� و از �ــ� آ���ان ��ــ��� �و�ــ� ا��ــ� و ����ــ� ��ای ��� �ــ��� 

آ�����.

���، ���� ����� ��ای ��رت ��د����
» ا�ــ��د ���� ����ــ�  «د���� ����
در دا��ــ��ه ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ�ه 
��ــ� ا�ــ� ���ــ� را د����ــ� �ــ�د. او 
در  �ــ�  �ــ���م  «و��ــ�  �� ���ــ�: 
ا�ــ� ���ــ� ���ــ�ه �ــ�هام ا��ــ�ا ��� 
������ �ــ�م! �� ��دم ��ــ� ��دم آ�� 
وا��� ا�� ����ه را �� ��ا��؟ �� ��� 

���� د��م ����� ���� ا��!»
�����ــ�ت ���ــ� و ����را�ــ� د��ــ�ره ��ــ� از ������ــ�ی �����ــ� ا�ــ� �ــ� �����ــ� 
��� ��دان �ــ�ای ������ از �ــ�رت آ��� در ��اع�ــ� ����� ��ــ�ا ��ده ا�ــ�. از آ��� �� 
��ا�ــ�دن ��ــ� ا��ــ�ن از ا��ــ�د ا���ن���� ��ــ�د، ��� ������ت از ���ــ� ���ــ��� 
ا��� ا����ده ��د�� و آ��� را ��ی ا����ان�� ��ار داد�� �� ����� را �� ������ی ����� 
��ر�ــ� ���ــ�. ���ــ� �ــ� آز�������� �ــ� ا��ــ�م داد ����� �ــ� �ــ�ی �ــ�رت ����ا�� 
�ــ� �ــ�ود ���ــ� ����ــ� از ����ــ�ی آ�ــ������ ���ــ� و �ــ� ��ــ�ه ا�ــ���ان  �� در 
��ا�� �����ــ�ی �����ــ�ن �����ــ� ���. �ــ�ا�� �� ����ــ�ن ذ�� ���ــ� را در��ــ� ��ده 
ا�� ا�ــ� �� آ�ــ� ��� ����ا�ــ� �� ��ــ�ان ����� �ــ�ای در�ــ� د��ن ��� ��ــ� و ��ف 

��اردادن �� در ����زه، د��ار�� ��د؟

��ا ����ان ���ده �� �� ����رد �������؟
ا������ ����� �� ������� ا��� �ــ� �� �� ا�ــ���ده از ��و��ــ� ���� ���ن داد�� 
��ا ���ــ�ان ��ــ�ده �ــ�ی �����ن��ی �ــ��غ، �ــ�ام �� �ــ� ���ــ�رد �������. «ا���ــ����و 
�����ــ�» و �ــ�وه ����ــ�ن ���ا�ــ� �� ��ــ� ��ــ�ر ��ــ�� در ��� �ــ����ی ا��ــ���ه 
راه آ�� آ������ن در ���� �� ��ت �ــ� ��ه ��ــ�ر و ���ر ��� �����ن ���ــ� ���ده را ��� 
��� ����� و آ��� ����� ���� ا��اد ��ا�� ۷۵�������� از ������ ����� ������� �� از 

����رد �� ا��اد ���ده د��� ������ی ����.
«�����ــ� ���ــ��» د��� ���ــ� ا�ــ� �ــ��ژه ������ �ــ� �� ��ر�ــ� ا�ــ� �ــ�ارد در ����� 
����ا��� ���� �������ی ا���ه را درک ���� و �� ��� آن ا�����ی ����� ����� 
����ان ��ــ�ده را �� د�ــ� �������، �ــ� ا�ــ� ��ر �� ��ا��� ���ن�ــ�ی ا����ــ� و ��رآ����ی 

��ا�� ���� �� از ازد��م در ������ی ����� ������ی ��د.

������ ������، را����ی ������ ����
��ر�ــ� ار���ط ��ــ� ������ �����ــ� و ر�ــ� ������ ���ــ� ���ــ� «���ــ�ت» و ����را�� 
���� �ــ� د����ــ� ���ــ�ه ا�����ــ� ���ــ�� �ــ�. او ����ــ� �����ــ�ت ���ــ�� «������� 
�����» و دو�ــ���� �� را��ــ�ای ��� ���� و ��ر��د د�ــ���ه ����ــ�� ���� ��د�� �ــ�� 
��د �������� ����� د�ــ� و ا�� ���ــ�ع ����� را ��ــ�دا ������ ���. ���ــ�ت د����� 
������ ���� �� �����ــ� ������ و ��� در ����ن را��� ���ــ� ���� ا�ــ� ����د ���ا 

����� و ��ر��دی ���� �� دا�و��ی �� ا����ن ���� دا��� ����. 

�� ���� ���� ��ی ���� در 
��د������� �

ا�����ــ� ���ه����ــ� �ــ� «�ــ�ن ������ن» ����ــ� �ــ� ��ز���ــ�� 
��ــ��ی د����� آ���ــ�� �ــ�د ���� ����. در ��و��ــ� �� �����ــ�ن ا���م 
داده �و�ــ� ���ــ� �ــ�ای از ��� �ــ�دن ���ــ���ی د��ن ���د������ــ� 
����� �ــ�ه ا�ــ�. از آ��� �� ���د������� ����� ��ــ�� دار�� و ��ای 
آ��� از ���� ����� ����� ����� ����د، ا����ده از ���ه����ی 
����ل �ــ� ���ر��ی �ــ�� دار�ــ� در آ��ــ� ا���ن ���� ���ــ�. ������ن 
ا�ــ�  �ــ�ای  را  ار������ــ��ت  از ���ــ� ��ــ�ه�� �ــ��ی  ا�ــ���ده 
��ر ���ــ���د �ــ�ده �ــ� ��ــ��ر ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. در ا�ــ� �وش ��ــ�م 
و�ــ��� ����� ����ش �ــ��� و ��ر���ن ���د����� از آن ��ــ��ن آ����، 
�� ا�� ����ــ� ۹۷ �� ۱۰۰ در�� ���ــ��� از ��� ر���� و ا�� �ــ������ 
��ــ�ه �� �� �� ���ر �ــ��� ��� د��� �� ��ــ�. ا�� �وش ���� 

�� ���ان راه ���� ����ل ���� در ���د������� ا��م ��ه ا��.

ا����ر ��ی ��ص ����م 
�����ی ���� ��ی ������!

» �ــ����ان  ���ــ�ه ا�� ���� �ــ��� �ــ� «�����ــ�ن �������
����ــ� �ــ��� ���� ���ــ� و ����را�� ر�ــ��. آ��� 
�����ات ا����ر �ــ����ل��ی �ــ������ و ������ت آ�� �� 
در �ــ�زدم ����ــ���ان ������ــ� را �ــ� ا�ــ���ده از ��ــ�� 
��رد ��ر�� ��ار داد�� و ����� ���� �� ����� ���� ��ی 
���، ���ی و... ��ی ����� ��ه از �������ان ����وت 
ا�ــ�. ����ــ� ���ــ� از ا�ــ� ��د �� �ــ�� �ــ�ده �ــ������ 
«ا�����ن» ����م ��� ���� ��ی ���ــ���، ���ن �ــ��� 
�����ــ�ن �ــ� �ــ�ت ��ــ�وت دارد. ������ــ� در ����ــ� ا�ــ� 
��ــ��� ���� ا��: ا���ن �� دا��� ا��ــ�ن ��، �����ل �� 
را �ــ� ا�ــ�س �ــ��ت ا����ــ� �����ــ�ن ����ــ� �� ���ــ� 
ا�ــ� ���ــ� ���ــ�ی ا�ــ� ا�ــ� �ــ� آ�ــ� د��ــ�ان ��ــ� ا�ــ� 

�����ل �� را درک �� ����؟

���م ����� در ��ا��ی 
�� ���� �����

» �ــ� ���ــ� ��و�� �ــ�ی ��ــ��دهاش  «�ــ�زان �ــ���
ع  ���ــ� �ــ�ا��  در  ���ا�ــ�ت  �ــ�  ��ا���ــ�  �ــ�زه  در 
����ــ� �� ���ــ� ���ــ�ه ا�� ���ــ� ��������ــ� را ُ�ــ�د. 
��و���ــ�ی او ����ــ� د��ــ�ره ������ــ�ی �����ــ�دن، 
�ــ�ده  ���� �ــ�  ��زه ��ــ��ن، ��ــ� زدن و �������ــ�دن 
ا�ــ� �� �� ���ــ�ا�ی ار��ــ�ط ��ــ� �� ��ــ�. ا�� �ــ� ���� �� 
������ ��ا، �ــ�ت، ��ل و ����� ��ا�ــ�ی ��د را  ���� آ
�����ــ� �� ز���� ��ی ����ــ� ����� �� د��ــ� ���ی ��د 

�� ���� آن را �� د�� ��ر�� ��ده ا��.

ار���ط ��� ���د ���ر�� و 
�������اران ��ق

�� �� ��ل ��و����ان ا��ات ���� و ا���� ��ن را �� ����� 
������ ��� ����� ا���ن و ��ل ���ش ��ر�� ��دها�� 
ا�� ����ه ا������ ا����د ا��ــ�ل ����«��و�� ��وا����» 
�� �ــ�اغ �����ــ� ���ــ� ر��ــ� ا�ــ�. او ����� ا������� 
��ــ�ی را���ــ� ای ��ا��ــ�� �ــ��� �ــ�ده ���ــ� (BMI) ا��اد 
را �ــ� ا�ــ���ده از ��ــ���ی ��ــ��� ��ــ�ه ����ــ� ��ــ� و در 
����ــ� ا�ــ� ��ر �ــ�ا��ی ���� �ــ� و�ــ�د ار���ط ��ــ� ���� 
����ــ���اران و ���د در �ــ�� ��ــ�ر�� ���ا ��ده ا��. 
�� ا�� ��ل او �ــ�دآ��ی ��ده �ــ� ����� ا�� ����ــ� �� ����ی 
آن ���ــ� �ــ� ����ــ���اران �ــ�ق ا��ا�ــ� ���ــ�� از ���ــ� 

�������اران ��� ��ق د��ر ���د ������.

������� �����ی �� از 
آدا����ی دور ����� ��ه

از  �ــــــــ�ــــــــ�ــــــــ��ی  �ـــــــــــــــــ�ای 
�ـــــــــــــــ�، آدا�ـــــــــــــ� �ـــــــــــــ�ی 
و  �����ن  �ــ�ــ�ر  �ــ��ــ�ه �ــ�ه
�������ی  ����� ����� ��و 
ــ�ــ�. ا�ــ�  �ــــ�ــــ�شآ�ر �ــ�ــ�
ــ�ــ�  ــ� �ــــــ�ای «� ــ ــ�� ــ �ــ�ــ�ــ� ��
ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�و� ــ �ـــــــــ�ـــــــــ��ی» �
و  وا�����  ا�ــ�ا�ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ه 
����را��، ������ای ���� �� ���ب ��آ��. آ��� ����ه ��م����� 
 ����� �ــ��ــ� �ــ�ی   ������� و  ژ�����   ����� �ـــ�ای  را  ا�ــ��ــ��ــ� 
����ن،  ��ا���،  در  ��ه  ���ف  آدا����ی  در  ����د  �����ی��ی 
از   �� �����ی ����  ��ر��  ��د��.  د�����   ����� و  ا������   ، ������ر
ا���ن��ی  دیانای  و   ����  ����� آدا�� ��   �� ا��اد  د��ن  ��اق 

����� ����ا�� ا����ت ����� �� ��و����ان ا�� ��زه ����.

��ا ����ان ���ده ����
 �� �� ����رد ������؟

در ����� ����ه ا������ �����، ����ه ا������ �ــ����� �� �ــ��� 
از ��� ���� ا�ــ� �� �� ������ ���� ذرات ����دازد �� «��را����» 
و ����را�ــ� ���� ���ــ�. آ��� ����ا�ــ��� ��ا��ــ� ��ا ���ــ�ان ���ده 
���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ�رد �����ــ�. �ــ� ������ــ� ���ــ�، ا�ــ� ����ــ�ن از 
۵۴دا����ی ��د دا����ه ��ا�ــ��� �� در �� را���ی ������ ��م 
�����. ���� �ــ� آ��� ���� ���اه داد�ــ� و ���� ��ا��ــ�ن را ��ت ��د�� 
و �� ا��ا��ت ����� و ا�ــ�اد ����ع ا�� آز���� را ��ــ�ار ��د�� �� ������ 
����� ��ر �� �����ی �����. ��را���� و دو����� ������� ����ل 

ا�� ��و�� در ����ل ��ا��� و �����ت �������ه ��ا�� ��د.

��� و ���

���

�� ���

�����

�������ه �����

����� ��� �

ا����د

��م �����

������

�����ن 
 �� ���� ����� ��

������ ��ا،  ���� آ
��ت، ��ل و 

����� ��ا��ی 
��د را ������ �� 

ز���� ��ی ����� 
����� �� د���

��و�� ��وا���� 
�� ��� ا������� 

���ی را���� ای 
��ا���� ���� 
 (BMI) ���� ده��

ا��اد را �� ا����ده از 
���و�ی ����� 
���ه ����� ��� 

و در ����� ا�� 
��ر ��ا��ی 

���� �� و��د 
ار���ط ��� ���� 
�������اران و 

���د در ��� 
���ر�� ���ا ��ده 

ا��

����� ��زه ���� ������ت 
���ن داده ا�� 

���� ����دن ����ن �� �� 
��رت وا�و�� در ������ 
�� ���� �� ���� ��ا���ه 

��ای ��� ���� آ��� 
������ ا�� 
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