
ا��� �� ا���د�� ��� از ����د از ��و�� ��اوا�� ���دی دارد و از �� ۵ ��دی ��
 �����ی ��و��ی او ����د ���ا ��ده ا��، ��� �� ا���د�� ���� ����د

• ���ره  ۴۹۰۹ ۲۹  �����ر   ۱۴۰۰

 ��و�ــ� �����ی ����� ا�ــ�. ��ــ� از ا��� و ����د، در�ــ� ا�ــ� �ــ� �����ی ���م ���ــ�د ا�� �ــ�زه راه 
، از ���� �����ی��ی ��ار��، ���ــ� و ��، ����ی، د��ن و  ��ای ا��� �� ��ــ���ی از �����ی��ی د���
د��ان و �����ی ا��ــ�د�� ��ز ���ــ�د. ا���اب، ���ا��، ��س از ا��� �� �����ی، �������، ����ت 
ا����دی و ��س از ����ر �ــ�ن، ��� ���� �ــ�ه ا�ــ� �� ��ــ���ی از �ــ��و��ان در �����ــ� ��و��، 

د��ر ا���د�� ����. 
آن ��ر �� در ������ت �����ن آ��ه ا��، ا��� �� ا���د�� ��� از ����د از ��و�� ��اوا�� ���دی دارد 

و از �� ��� ��دی �� �����ی ��و��ی او ����د ���ا ��ده ا��، ��� ���� �� ا���د�� ����د.
 در ادا�� د��ــ�ره راه���� ��ای در��ن ا��ــ�د�� �ــ� از �����ی ��و�� ا�ــ�ره ��ده ا�ــ�، راه���� �� ���� 
���� ا�ــ� و ا��ــ� ��ــ�وران و �وان ����ــ�ن، �ــ� ا��ادی �ــ� �� آن �ــ� ��ا��ــ� �� ����، ���ــ���د 
�ــ�دی �ــ�ارد و ا���ــ� �ــ� در��ن�ــ�ی ����ــ� ا��ــ�د�� ��ــ�وف  ��ــ� � �� د��ــ�؛ را���ر���ــ� �ــ� ��
��ــ���. �� ا�ــ� �ــ�زه �ــ�ل ���ــ��ی ��و�ــ� را از �ــ� ا��ا���  ا�� ا�ــ� �ــ�ل �و�� �ــ�ن ���ز ��ب ��ــ�ه،

 ا�� ��ارش را ���ا���.

�وش ��ی در��ن ����� ا���د�� �� از ا��� �� و��وس ��و�� ����؟

��ار از ��و�� ا���د��
���� ���

�وز���� ���ر

؟ ا���د�� آ�ی �� ���
 ��ــ� از �� ��ــ� ���ــ� ��ا��� ا�� ا��ــ�ده ��ــ��� �� 
. ا���د�� �� ا���ل �ــ��� �و�� و �وا�� ا��  ���
و ��ا�� �� ��ر ���� ا�ــ� در �ــ�ل ز������ن، �� 
آن ���� �ــ���. ا�� ��� از ����د از ���ــ��ی ��و�� د��ر 
��س، ���ا��، ا���س، ��، ����ا��، ����� ��ا��� 
و ���� ا���� ��ه ا��، ���� ��ا��� ا����� ��� �� 

�� ا���د�� ���� ��ه ا��.
 ا�ــ� ا�� ���� �ــ� را در �ــ�د د��ه ا�ــ�، ����ــ��، ���� 
��ــ���ی  ��ا�ــ�  ا�ــ�؛  ����ــ�  ��ــ��� ��  ا�ــ�  از 
از دا�و���ــ� �ــ� �ــ�ای ���ــ�د ��و�ــ� ����ــ� �� �ــ�د، 
��ار�� دار�� �� ���� آ��� ���� ����� �����ی ��ی 
�و�� و ا��ــ��ت �وا�� �� �ــ�د و ا���� �ــ�د �����ی 
���و�ــ� �� ���� ���� ا��� �� ��ــ��� �����ی ��ی 
���ــ� از �و�� ���ــ�د. �ــ�� در ا�ــ� و���ــ� ���� 
������ در �������� �� در �و��ن ��� ����� ��ه 
ا�ــ�، آ��ه �� �� �ــ�م ��ــ��� �� �� ���ــ��ی ��و�� 

���� ��ها��، ���� ���� از ��د ���ن ��د���.
 در �����ــ�ت د��ــ�ی �� در �ــ�ل ��ی ۱۹۱۸ �ــ� ۱۹۱۹ در 
ز�ــ�ن �ــ��ع آ����آ�ــ�ا در ��ــ�ن ا��ــ�م �ــ�ه، ��ــ�ن 
�� د�ــ� ��ا�� ����ــ� ���و�ــ� ����ا�ــ� ا����ت 

�وا�ــ� را ا��ا�ــ� د�ــ�، �����ا�ــ� ��ــ�ان ����ــ�� ا�ــ� 
ا���د�� ��ا���ن آ��ه ا��.

در��ن ����� ا���د��
���� ���ــ� دا��� ���ــ��: د����ه �ــ�ن را ����� د��� 
و ���ــ� �ــ� ��ــ�ان را �����ــ�؛ �ــ�� ���ــ��ی را ���ــ� 
دادها�� و ��� �ــ��� و �ــ���ل در ���ر ا���ی ����اده 
�����. ���� ا�ــ� ����ات ���� را د�ر ������ و د��� 
�� �����ی ��ــ� �����. �� ا�ــ���اد��ی ��ن ��� ����، 
���� ��� ��ــ�و��� ������ �� و�� ����ــ�� �� ا�� 
�� ����ا��ــ� ��ب ���� ����، ��� ا�ــ� ��ا���� �� 
را ��ار�ــ�، �ــ� ا��ــ�س ���ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�د ���ا 
����. ���� ا�ــ� ا�ــ���اد�� و ��ا��������ــ�ن را ��ی 
���ــ� ��ای ��د��ن �����ــ�� و ���ــ��ل ���ــ�� ا�� 

��ر ��ا������.
��ــ�دت ���ــ�: �����ــ�ت ا��ــ� �ــ� ����ــ�ات ���ــ� 
���دت �� در��ن ا���د�� ا�ــ�ره دارد. ا�� �� ��ا��� 
��ر�ــ�ن ��ر��ــ��ل (��ر�ــ�ن ا�ــ��س) را ���ــ� 
د��ــ� و �ــ� �ــ�ی آن ��ر�ــ�ن �ــ�و����� (��ر�ــ�ن 
��ش ���� و �������) ���ــ�� ���� ����، ���دت 
���ــ�. د�� ���ــ�، ���ز �ــ� �ــ�آن ���ا��ــ�، ذ�ــ� ������، 

������ �� ��ا ���� ���� �� ����� ��د�� ��ن ��ای 
�ــ�ا ���� �����ــ��. ��او�� ��ای �ــ�� را �� �ــ��د 
و آرا�ــ� �ــ� �ــ�اغ ��ن �� آ�ــ�. �ــ� ��ــ�دت ا��ــ�س 
ر���ــ���، �����ــ� و ����ــ��� از ��ــ� �ــ� �ود و �ــ� 
آرا��ــ� �� ���� �ــ�ن ���ــ�د، ��ا�ــ� را���� �� 

��ا���دا��.
������ ��ــ�ی ����: ا�ــ� از ��� �� �ــ�، ��ی �����ــ� دراز 
����ه ا��، ���� ا�ــ� �� �� ��د��ن ����� و ��ای ���� 
�ــ�ن �����ن �� ��ر ���� ا���م د��ــ� و ������ ���ی 
���ــ�. �زم ���ــ� ��ر ���ــ� و ����ــ� ا��ــ�م د��ــ�. 
��ــ�م ��ر�ــ�ی ��زا�� �ــ�ن را �ــ� ذ�ــ� �ــ��� �����ــ��: 
��ر���� ��� ���ــ� ��زا��، ا�ــ����م، ��ا�ــ�ردن و... 
��ش ���� �� ��ــ� ��ر�ــ� را در ��ت ز���ــ� �� ����� 
��ه ا�ــ�، ا���م د���. ��د��ن را �� ���� ����� 
و �� ��ز ا���م �� ��ر ���� ����� �����ن �� ���س 
ر���  �� ����� ��ل �����ن را در ������ ��د ��ار د���. 
ا�� ��� ��ا��� �� ��� ��ر�����ن ���ــ��، ا��ادی ��ارد، 
�ــ�� ��ش ��ده ا�ــ� و �ــ� ��ــ� ��ــ�دی از ���������ی 
��زا�� ��ن ��� ��ده ا��؛ ا�� �� ������ ��رگ ا��. 
���ب ���ا��ــ�: ������ت ��ــ�دی و��د دارد �� ��ــ�ن 
��د�ــ� �����ــ� ����ا�ــ� ا�ــ��س را ���ــ� د�ــ�. 

���ــ� ا�ــ��س، ���ــ� ا��ــ�د�� را �ــ� �ــ� ���اه 
دارد. �ــ� ا���ــ� ا���ــ� �ــ� �����ــ� ����ا��ــ� �� ��ا�ــ� 
را �ــ� در��ن ���ــ�. �ــ� ��ا�ــ�ن ���ب�ــ�ی د���اه ��ن 
�����د �����ن را �� ���ــ�د �� د��� و ���� ����� 
���ت ���ــ�� ���� در �����ن �� ����. آرا�� 
و ��اس ���� از ����ت، از ا��ات د��� ������ ���ب 
ا�ــ�. �� ��ای ����د ا��ــ�د����ن ���ب �� د�ــ� 
�����ــ� �� �� �ــ� �ــ�ا�� ������ ��ــ�ر ��� �ــ�ده و 

�� �����ن را ����  ����.
ع ����: �ــ� ��� �ــ� ا�� ��ــ�ی، ����  ��ر ��ــ�ی را �ــ�و
ا��ــ�س ���ــ�ی ��ــ�ا �� ���ــ�. �����ا�ــ� ��د�ــ�ن را 
�ــ���م ���ــ�. ���ــ� �ــ�ارد �ــ� ���ی ���ــ�؛ ��ــ���ی، 
����ــ� �� ��ــ� ��� ز�ــ� و ����ــ�. ��ــ� ا�� ا�ــ� �� 
�ــ�� �� ���� ��ــ�� �ــ� �ــ�د ��ــ�ا ���ــ�، او��ت 
��ا�ــ� ��د�ــ�ن را ��ــ���� و از ز���ــ� �ــ�دن �ــ�ت 
�����. ا�ــ� ��ز�� �����ــ�ی آ��زش ��س �ــ�ی ���ی 
���دی در ���ی ��ــ��ی و��د دارد �ــ� �� ��ا��� از آ��� 
��� ������. �ــ�ا را �� د����، �ــ��� ���ی �ــ� �� آن 
����ل ���ــ���، �� �ودی �� ��� درآ��ی ��ای ��� 

����� ��د.
�����ــ�: ��ــ� ��دا��ــ� ��ــ�ه �ــ� �ــ� درد �� در�ــ�ن 

����


