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دانش و سلامت
رئیس انجمـــــــن متخصصین زنـــــــان و مامایی ایران با اشـــــــاره به وقوع ســـــــونامی 
ســـــــرطان های پیشـــــــرفته زنان به دلیل کرونا گفت: ترس از ابتلا به کرونا ســـــــبب 
مراجعه دیرهنگام بیماران به پزشکان یا ناقص ماندن درمانی آنها شده در حالی که 

تشخیص به موقع در درمان موفقیت آمیز سرطان بسیار حائز اهمیت است.

دکتر اعظم السادات موســـــــوی اظهار کرد: تشـــــــخیص زودهنگام سرطان سبب 
درمان موفقیت آمیز آن خواهد شد ولی شرایط کرونا سبب شده بیماران دیرتر به 

پزشک مراجعه کنند یا درمان آنها با تأخیر و چالش همراه شود.
 وی تاکید کـــــــرد: به هیچ عنوان به دلیـــــــل ترس از ابتـــــــلا به کرونا بیمـــــــاری خود را 

برای درمان به تعویق نیندازند همچنین به این نکته توجه داشـــــــته باشـــــــند که 
کلینیک های درمانی و مطب پزشـــــــکان و تمهیدات لازم برای پیشگیری از انتقال 
 کرونا را در نظر گرفته اند و مشـــــــکلی در ایـــــــن زمینه از نظر ابتلا بـــــــه بیماری وجود 

 ندارد./جام جم  دیلی

درمان سرطان را به بهانه کرونا به تعویق نیندازید

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   3946همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   3945

 از چنــد مــاه گذشــته خبرهایــی 

ندا اظهری

سلامت

مبنــی بــر تأثیــر ابتــلا بــه کرونــا در 
نامنظمی های قاعدگی منتشر شد، 
به طــوری که شــمار زیــادی از زنان در 
دوره هــای  نامنظم شــدن  از  دنیــا 
قاعدگی خود شکایت داشتند. حالا 
هم بــا رواج تزریق واکســن کرونا، بار 
دیگر این اخبار منتشــر شده است 
که تزریق واکسن کرونا هم می تواند باعث این بی نظمی ها 
شود. ویروس کرونا در ابتدای شــیوع در دنیا به عنوان یك 
ویروس تنفسی شناخته شد که اغلب افراد مبتلا با سرفه 
و نفس تنگی مواجه می شــدند. اما بعد از مدتی مشــخص 
شــد که این ویروس نه تنهــا ریه ها، بلکــه دیگر بخش های 
بدن را هم مانند سیستم گوارشــی، عصبی و قلبی - عروقی 
درگیر می کند. اما شــواهد بیانگر آن اســت که این ویروس 
حتی می توانــد روی روند قاعدگــی در خانم هــا و بی نظمی در 
ایــن دوران هــم نقــش داشــته باشــد. در همه گیــری کرونــا 
بســیاری افراد از بروز تغییراتــی در چرخه قاعدگــی خود خبر 
 ، دادنــد کــه می تــوان بــه خونریزی هــای کمتــر یــا بیشــتر
قاعدگی هــای نامنظــم و حتــی عقب انداختن چرخه اشــاره 
کرد. محققان بعد از این اظهارنظرها مطالعات گســترده ای 
روی چرخــه قاعدگــی در زنــان انجــام دادنــد و دریافتنــد این 
احتمال وجــود دارد که خود عفونت ویــروس کرونا به بدن 
فشــار وارد کــرده و ســطح هورمون هــا را تغییــر دهــد کــه در 
نهایت باعث بــروز تغییراتی محســوس در چرخــه قاعدگی 

شود.
به طورکلی، اســترس می تواند چرخه  های قاعدگی را مختل 
کــرده و باعث تغییــر در زمــان بــروز و حتــی توقف آن شــود. 
واکنــش ایمنــی ایجــاد شــده از طریــق واکســن ها می تواند 
باعث این نوع واکنش استرسی شــود. در واقع، بیشترین 
تردید در زنان جوان تا حد زیادی ناشی از ادعاهای نادرستی 
مبنی بر این اســت که واکســن کرونا احتمــال بــارداری را در 
آینده کم می کنــد و در این میــان، بررســی نکردن کامل این 

ادعا، چنین ترس هایی را تقویت کرده است.

، قاعدگی طولانی تر  کرونای شدیدتر
محققان در سال 1399/ 2020 دریافتند مخاط رحم که همان 
آندومتر است، از عفونت مستقیم ناشی از ویروس جدید 
کرونا در امان اســت. به ایــن علت که ســطح ACE2 کمتری 
دارد؛ ACE2 گیرنــده ای اســت کــه کروناویــروس در طــول 
چرخــه  قاعدگــی بــه آن متصــل می شــود. بررســی ها نشــان 
داده کــه چرخــه  قاعدگــی در زنانی که بــه کرونای شــدیدتری 
مبتلا شــده بودنــد، طولانی تــر از 37 روز اعلام شــد. به گفته 
محققان، از میــان زنانی کــه در این تحقیقات شــرکت کرده 

بودنــد، 34 درصــد افــراد مبتــلا بــه کرونــای شــدید چرخــه  
طولانــی قاعدگــی را تجربــه کردنــد و در مقابــل، ایــن اختلال 
فقــط در 19درصــد از بیمارانی که بــه نوع خفیــف کرونا مبتلا 

شده بودند، مشاهده شده است.

 یكی دو ماه عادی می شود
زمانی که محققان طــول چرخه  قاعدگی در طــول کووید-19 
را بــا طــول چرخــه طبیعــی افــراد مقایســه کردنــد، دریافتند 
حــدود 28درصــد از افــراد در چرخــه  قاعدگــی خــود تغییراتی 
را مشــاهده کرده انــد و بیشــتر چرخه  هــای طولانی تــر از حد 
معمــول را تجربــه کرده انــد امــا در ایــن میــان، افــرادی هــم 
هســتند کــه چرخــه  کوتاه تــری را گــزارش کرده انــد. ایــن در 

حالی اســت که میزان هورمون های جنسی مانند هورمون 
پروژســترون در  و  اســتروژن  تحریك کننــده فولیکــول، 
مبتلایــان بــه کرونا هیــچ تغییــری را نشــان نمی دهــد. البته 
محققان بعــد از بررســی اختلالات ایجاد شــده بیــان کردند 
که 84 تا 99درصد زنانی که بعد از ابتلا به کرونا تغییراتی را در 
چرخه  های قاعدگی گزارش کرده اند، بین یك تا دو ماه پس 
از ابتلا به کرونا دوبــاره چرخه  های طبیعــی را تحربه خواهند 

کرد و این تغییرات معمولا ماندگار و همیشگی نیست.

 واكسن کرونا و قاعدگی های نامنظم
از زمانــی کــه تزریــق واکســن کرونــا در دنیــا رواج پیــدا کــرد و 
شــمار زیادی از مردم جهان در مقابل این بیماری ویروسی 

مصــون شــدند، هــزاران زن در دنیــا اعــلام کردنــد کــه بعد از 
تزریــق واکســن دچــار اختلالاتــی در قاعدگی هــای خــود 
شده اند. برای مثال، تنها در انگلیس بعد از تزریق واکسن 
بیــش از 30 هــزار زن از تغییــر الگوی همیشــگی چرخه  های 
قاعدگی خود خبر دادند. اما بررســی ها نشــان می دهد این 
تغییــرات خطــری را متوجــه ســلامت زنــان نمی کنــد و در 
کوتاه مــدت از بیــن مــی رود و قاعدگی هــا بــار دیگــر منظــم 
می شود. مؤسســه ملی ســلامت آمریکا 1/67 میلیون دلار 
روی بررســی تأثیــر واکســن کرونــا بــر قاعدگــی خانم هــا 

سرمایه گذاری کرده است. 
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یق واكسن کووید-19 چقدر قاعدگی ها را نامنظم می کند؟ ابتلا به کرونا و تزر

زنان واكسینه شده نگران باروری نباشند

قاعدگی های دردناك
یکی دیگر از شــکایت هایی که برخــی خانم ها بعــد از ابتلا بــه کرونا دارند، بــروز قاعدگی های دردناك اســت. 
البته این عوارض تنها شــامل حال واکســن کرونا نمی شــود و در تزریق واکســن ســرطان گردن دهانه رحم 
»HPV« نیز چنین اختلالاتی شــامل چرخه  های قاعدگی کوتاه مدت دیده می شود. اما محققان این نظریه را 
خ نمی دهد و حتی بیشتر افرادی  رد کرده و معتقدند مشــکلات قاعدگی پس از تزریق واکســن با ســرعت ر
که بعــد از تزریــق واکســن تغییراتــی را در قاعدگــی خــود تجربــه کرده انــد، در چرخه  بعــدی به حالــت طبیعی 

برگشته اند.

مواجهه با قصه تلخ 
ناكامی در کنکور

طــول  در  انـــســـان هـــا 

دکترمهرنوش دارینی

روان شناس و مشاور

ــائـــل  زنــــــدگــــــی بــــــا مـــسـ
ــفــــی روبــــــــــــه رو  ــ ــل ــ ــت مــــخــ
ممکن  کــــه  مـــی شـــونـــد 
آنها  از  بــســیــاری  اســـت 
ــد و  ــاشـ ــبـ ــد نـ ــنـ ــایـ خـــوشـ
بــرآورده نــشــدن  مسلما 
خواسته های فرد برای او 
به  نسبت  فرد  که  واکنشی  اما  نیست.  مطلوب 
برآورده نشدن خواسته های خود نشان می دهد 
اهمیت دارد که این واکنش ها برگرفته از افکار و 

باورهای افراد است.
احساس  می شود  روبـــه رو  ناکامی  با  فــرد  وقتی   
متفاوتی را تجربه می کند، مانند خشم، غم، نفرت، 
سرخوردگی و... و همچنین برخی از افراد وقتی به 
خواسته های خود نمی رسند ممکن است دچار 

فاجعه سازی ذهنی شوند.
که خواسته های فرد لازم است  کنیم  باید توجه 
متناسب با استعداد و تلاش و امکانات او باشد 
انـــدازه کافی بـــرای رســیــدن به  و وقتی فـــردی بــه 
خواسته خود برنامه ریزی درستی نکند و عوامل 
به  نرسیدن  احتمال  نگیرد،  نظر  در  را  مداخله گر 

خواسته هایش افزایش می یابد.
اعــلام نتایج کنکور برخی دانــش آمــوزان دچار  با 
ــی و فــروپــاشــی ســلامــت روان  ــ ســرخــوردگــی روان
می شوند و توانایی این که با رشته پذیرفته شده 
را ندارند. این افراد  یا مــردودی خود کنار بیایند 
را به شدت مهم می دانند و بعضا  نتیجه کنکور 
ــار یـــأس شــدیــد مــی شــونــد و مــمــکــن اســت  دچــ
اقدامات نامطلوب به دنبال ناکام شدن در کنکور 
داشته باشند. این ناکامی می تواند به افسردگی 
شدید  شکست  احــســاس  و  شـــود  منجر  فـــرد 
گــردد و چنانچه فرد  موجب سرخوردگی محض 
نتواند با پذیرفته نشدن کنار بیاید ممکن است 
اقدامات مخرب مبنی بر تمایل به خاتمه زندگی 
داشته باشد. بنابراین باید توجه داشته باشیم 
ــورد توجه قــرار  کــه نــوع روحــیــات دانــش آمــوز را م
دهیم و با هر دانش آموزی به فراخور نوع واکنش 
او نسبت بــه نــاکــامــی بــرخــورد کنیم. نــاکــامــی به 
معنای پایان زندگی و تلاش نیست. لازم است تا 
خانواده ها نیز به عنوان همراهانی التیام بخش و 
امیددهنده با دانش آموز رفتار کنند و به احساس 
آنها دامن نزنند. در صورت لزوم حتما از  ناکامی 
ــپــزشــکــی بــرای  مـــداخـــلات روان شـــنـــاســـی و روان
ــرده و از هــر گــونــه ســرزنــش،  دانـــش آمـــوز بــهــره بـ
مقایسه و تحقیر پرهیز کنند. برخی جملات بسیار 
مخرب مانند »به اندازه کافی درس نخواندی، من 
که گفتم به هیچ جا نمی رسی، آن طور که تو درس 
چطور  می گرفتی،  را  نتیجه  همین  باید  خــوانــدی 
بچه های مردم نتیجه گرفتند ولی تو نگرفتی و...« 
تأثیری بر بهبود اوضــاع نخواهد داشــت و فقط 
در  است  لازم  بنابراین  می کند.  بدتر  را  وضعیت 
گفتار و رفتار خــود دقــت کافی داشته باشیم تا 

ناراحتی فرد شدت پیدا نکند. 

برای آنهایی که هنوز واکسن نزده اند و نگرانند واکسن های در دسترس چقدر کارایی دارد

 واكسن های در دسترس کووید در یک نگاه
سینوفارم

نوع: ویروس غیرفعال شده
دوزها: 2 دوز با فاصله 3 تا 4 هفته

شرایط: 2 تا 8 درجه سانتی گراد
نتایج به دســت آمده از کارآزمایــی  بالینــی و مجوزهای اخذ 
شــده: ســازمان بهداشــت جهانــی مجــوز تزریــق اضطــراری برای 
آن صــادر کــرده اســت. کارآزمایــی در تعــداد مناســبی از افــراد بــا 
بیماری های زمینه ای، بــارداری و دارای ســن بالای 60 انجام نشــده 
اســت. میزان دنبال کردن شــرایط افراد حاضر در مطالعه تا 112 روز 
پس از تزریق منتشــر شــده اســت. دو مطالعه دیگر در خصوص 
میزان کارایی این واکســن در حال انجام است اما هنوز نتایج آنها 

منتشر نشده است. 
کارآزمایــی جدیــدی در امــارات متحــده عربــی روی کارایــی ایــن 
واکســن بــر 900 کــودک و نوجــوان 3 تــا 17 ســاله انجــام شــده 
اســت. امــارات متحــده عربــی بــه افــرادی کــه دو دوز واکســن 
ســینوفارم را دریافــت کرده انــد و 6 مــاه از تزریــق دوز دوم شــان 
گذشــته باشــد، دوز یادآور فایزر تزریــق می کند. همچنیــن امارات 

 متحــده عربــی مجــوز تزریــق بــرای نوجوانــان
13 تــا 17 ســال را نیز صــادر کرده اســت. چیــن نیز 
مجوز تزریق برای کودکان 3ســاله به بــالا را صادر 

کرده است.
کارایــی:  79 درصــد پــس از 2 هفتــه از 

تزریق دوم
میــزان تأثیــر در کاهــش تکثیــر  و ابتــلا: در 
مطالعات میزان اثربخشــی در برابر ابتلا به نوع 

شدید بیماری بررسی نشده است.
هنــوز اطلاعــات زیــادی در مــورد میــزان کارایــی 
ایــن واکســن در پیشــگیری از انتشــار ویروس 

منتشر نشده است. به توصیه ســازمان جهانی بهداشت رعایت 
شیوه نامه ها حتی پس از دریافت واکسن نیز الزامی است.

اثربخشــی در برابــر ســویه های جدیــد: بــر اســاس مطالعــه 
جدیــدی در ســریلانکا ایــن واکســن محافظــت مشــابهی در برابر 

سویه دلتا نسبت به سویه اولیه دارد.
گروه های مجاز به دریافت واکسن: 

  افــراد بــالای 18 ســال )بــر اســاس توصیــه ســازمان جهانــی 
بهداشت(  و مادران شیرده )نیازی به قطع شیردهی نیست(

  افــراد اچ آی وی مثبــت )بــه دلیــل ایــن کــه ماهیــت ویــروس 
تکثیرشــونده نیســت و احتمــالا خطــری ایجــاد نخواهــد کــرد.( 
تحقیقات در مــورد ایمنی بخشــی در افراد بــالای 60 ســال به دلیل 
جامعــه آماری کوچــک این گــروه ســنی در مطالعات بالینــی، کافی 
نیســت. بــه همیــن علــت در کشــورهایی که واکســن ســینوفارم 
را به افراد بــالای 60 ســال تزریق می کنند باید بررســی ســطح ایمنی 

ادامه دار باشد.
: افــراد زیر 18 ســال )بــه جــز چین و امــارات  گروه هــای غیرمجــاز
متحــده عربــی( افــرادی کــه ســابقه شــوک های آلرژیــک 
نســبت به هر یک از اجزای واکســن را دارند. افراد دارای 
تب بــالای 38/5 درجــه ســانتی گراد تا زمانی که تبشــان 

قطع شود. 
امکان تزریق به بارداران: هنوز نتایج مطالعات کافی 
نیســت.با توجه به ماهیت ویروس غیرفعال شده که 
در سایر واکسن ها برای زنان باردار بلامانع بوده، قابل 
تزریق است. نیازی به تعویق انداختن یا متوقف کردن 

بارداری به دلیل واکسیناسیون نیست.
عــوارض جانبــی: بــدن درد، بی حالــی، درد در ناحیــه 

تزریق، تب خفیف

ع: حامــل ویروســی دارای ژن هــای پروتئین های  نو
سطحی سارس-کوو-2

دوزها: 2 دوز با فاصله 8 تا 12 هفته
شرایط: 2 تا 8 درجه سانتی گراد

بالینــی  کارآزمایــی   از  دســت آمده  بــه  نتایــج 
و مجوزهــای اخــذ شــده: دو نــوع واکســن تولیــد 
جهانــی  ســازمان  از  هندوســتان  و  کره جنوبــی 
بهداشــت مجوز تزریق اضطراری دریافت کرده اند. 
آژانــس دارویــی اروپا تمــام اطلاعات منتشــر شــده 
از کارآزمایــی ایــن واکســن را بررســی کــرده و مجــوز 
تزریــق به افــراد بــالای 18 ســال را صادر کرده اســت. 
 2250 روی  یــادآور  دوز  تزریــق  بــرای  مطالعاتــی 

داوطلب در حال انجام است.
اثربخشــی واکســن در 300 کــودک ونوجــوان 6 تا 17 

ساله در حال بررسی است.

کارایی: 63/09 درصد
میزان تأثیر در کاهش تکثیر  و ابتلا: 
هنوز اطلاعات زیادی در مورد میزان 

کارایــی این واکســن در پیشــگیری از 
انتشار ویروس منتشر نشده است. 

جهانــی  ســازمان  توصیــه  بــه 
بهداشــت رعایــت شــیوه نامه های 
بهداشــتی حتــی پــس از دریافــت 

واکسن نیز الزامی است.
ســویه های  برابــر  در  اثربخشــی 
جدیــد: تــا 60 درصــد در برابر ســویه 
دلتا )هنــدی( و تا 66 درصــد در برابر 

/ بایون تک فایزر
آر ان ای پیام رســان حامــل پیــام  ع: ام آر ان ای ) نــو

تولید پروتئین های سطحی ویروس(
دوزها: 2 دوز با فاصله  3تا 4 هفته

مطالعات بیشتری برای بررســی احتمال ایمنی زایی 
بلندمدت با تزریق یک دوز نیاز است.

شرایط: منفی 70 درجه سانتی گراد
و  بالینــی  کارآزمایــی   از  دســت آمده  بــه  نتایــج 
مجوزهــای اخــذ شــده: نتایــج بــه دســت آمده از 

کارآزمایی  بالینی و مجوزهای اخذ شده:
  دارای مجــوز تزریــق اضطــراری از ســازمان جهانی 

بهداشت
  دارای مجــوز تزریق ســازمان غــذا و داروی ایالات 

متحده
  دارای مجوز تزریق در کودکان بالای 12سال

  دارای مجــوز تزریق دوز یادآور در گروه های ســنی 
و بــالای 65 و افــراد پرخطــر و دارای نقــص سیســتم 

ایمنی
  اثربخشی بالا در کودکان 5 تا 11سال 

کارایی: 95 درصد
بر اساس نتایج بررسی های انجام شــده در 44هزار 
، پس از گذشــت شــش ماه تا 86 درصــد کارایی  نفر

خواهدداشت.
ثیــر در کاهــش تکثیــر   میــزان تأ
و ابتــلا:  هنــوز اطلاعات زیــادی در 
مــورد میــزان کارایــی این واکســن 
در پیشــگیری از انتشــار ویــروس 
منتشر نشده اســت. به توصیه 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان 
رعایــت پروتکل هــا حتــی پــس 
از دریافــت واکســن نیــز الزامی 

است.
اثربخشی در برابر سویه های 
جدید: بر اســاس بررســی های 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان 

ایــن واکســن در برابــر واریانت هــای جدیــد هنــدی، 
انگلیســی و آفریقایــی نیــز اثربخشــی قابــل قبولــی 

دارد.
بر اســاس نتایج مطالعه سازمان ســلامت عمومی 
انگستان، این واکســن تا 96درصد در برابر بستری 
شــدن بر اثــر ســوی دلتــا مؤثــر اســت و همچنین تا 

88درصد از ابتلا پیشگیری می کند.
گروه های مجاز به دریافت واکسن: 

افراد بالای 15 ســال، مادران شــیرده )نیــازی به قطع 
شیردهی نیست(

: هنــوز بــه مطالعات بیشــتری در  گروه هــای پرخطر
مورد افراد دارای نقص سیســتم ایمنی نیاز هســت 
اما توصیه می شــود با مشاوره پزشــک تزریق شود. 
مطالعــات اندکــی در مــورد کارایــی ایــن واکســن در 
خصــوص افــراد اچ آی وی مثبــت کنترل شــده انجام 
شده اســت، تــا نتیجه گیــری کامــل بهتر اســت این 

افراد نیز زیر نظر پزشک واکسن دریافت کنند.
گــروه ســنی 12 تــا 15ســال فقــط در صورتــی کــه تمام 
افراد بزرگ ســال جامعه که خطرپذیری بیشــتری در 
برابــر ابتــلا دارنــد، واکســینه شده باشــند می توانند 

واکسن دریافت کنند.
: افراد زیر 12 سال گروه های غیرمجاز

افرادی که سابقه شــوک های آلرژیک نســبت به هر 
یک از اجزای واکسن را دارند.

امــکان تزریــق بــه بــارداران:  زنــان بــاردار بــا توجــه 
بــه میــزان خطــر ابتــلا بــه کرونــا در محلــی کــه زندگی 
می کننــد می کننــد می تواننــد بــا مشــورت پزشــک 

واکسن دریافت کنند.
نیازی بــه تعویق یــا متوقف کــردن بارداری بــه دلیل 

واکسیناسیون نیست.
عــوارض جانبــی: ســازمان غــذا و داروی آمریــکا در 
خرداد 1400 هشداری را نســبت به مشاهده التهاب 
قلبــی در برخــی دریافــت کننده هــای ایــن واکســن 

اعلام کرده است.

روانشکافی


