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دانش و سلامت
آمازون هفته گذشته از محصول جدیدش به نام آســـــــترو رونمایی کرد. این محصول یک ربات 

خانگی است که فناوری دستیار هوشمند آلکسا نیز در آن به کار رفته است. به گفته این شرکت، 
آسترو از راه دور قابل کنترل است و به طور خودکار در خانه گشتزنی می کند و در صورت رصد هر 

  مورد غیرمعمول به صاحبخانه هشدار می دهد./مهر

دانشمندان دانشگاه مک گیل با الهام از صدف دریایی، نوع جدیدی از شیشـــــــه تولید کرده اند که علاوه بر مقاومت بالا، 
شفافیت خود را نیز حفظ می کند. آنها در تحقیقات جدید برای شبیه ســـــــازی این ساختار از ترکیب پولک های شیشه ای 
و اکریلیک استفاده کردند که نقش صفحات محکم کربنات کلســـــــیم و پلیمر زیستی را ایفا می کردند. محققان می گویند 

از این روش می توان در ساخت نمایشگرهای مقاوم برای گوشی های هوشمند و سایر دستگاه ها استفاده کرد./ایسنا

ساخت شیشه نشکن با الهام از صدف دریایی برای گوشی های آیندهآمازون از ربات خانگی هزار دلاری رونمایی کرد

طراح: بیژن گورانی
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خرس 7( خطی در دایــره- فاکس- دانه 
خوراکــی غنــی از پروتئیــن 8( ویرگــول- 
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هوانوردی غیرنظامی- کمیاب 15( سوره 
شــصت و ســوم قــرآن- تصنیفــی زیبا و 

ماندگار با آواز استاد بنان.

عمــودی:  1( مــادر عــرب- جســت و جو- 
گرمابــه 2( نســل- نمایشــنامه کمــدی از 
مولیر فرانسوی- دوتا نون 3( ظاهر شدن- 
بــرودت- از الفبای زبــان یونانی 4( شــهری 
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روســی- پایتخــت ترکمنســتان- بــدون 
حرکــت 8( نوعــی دهــل- از نجاســات در 
اســلام- پرنــده ای وحشــی 9( ســاختمان 
ثــار  کروی شــکل در هســته ســلول- از آ
زنده یاد محمود گلابدره ای- حرف انتخاب 
10( عبــور و مرور وســایل نقلیــه- نوگرایی- 
پیرامون 11( سرمایه جاودانی- سال آذری- 

خیال و گمــان 12( غذایی از کشــك- عیدی 
13( رمان مشــهور دافنه دو موریه- گیشه 
بلیت فروشــی- ســهل و ســاده 14( تلــخ- 
 پــول رایــج- رمــان مشــهور پائولــو کوئیلــو
 15( گداخته و بسیار داغ- عتیقه و قدیمی- 

گل سرخ.
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 - نویسنده نمایشــنامه ادیپ شــهریار
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10( تســت بی پایــان!-  گــرو گذاشــتن 
زیارت کنندگان- نام ها 11( ینگه دنیایی- 
نوعــی عارضه پوســتی- نــت چهــارم 12( 
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حیرتــزده- برقــرار کــردن ارتبــاط تلفنــی 
9( هدهــد- فیلمی ســاخته کریســتوفر 
نــولان بــا بــازی آل پاچینــو- دویــدن 10( 
 - معادل فارســی پرتــره- غیرقابل تغییر
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مصــون شــدند، هــزاران زن در دنیــا اعــلام کردنــد کــه بعد از 
تزریــق واکســن دچــار اختلالاتــی در قاعدگی هــای خــود 
شده اند. برای مثال، تنها در انگلیس بعد از تزریق واکسن 
بیــش از 30 هــزار زن از تغییــر الگوی همیشــگی چرخه  های 
قاعدگی خود خبر دادند. اما بررســی ها نشــان می دهد این 
تغییــرات خطــری را متوجــه ســلامت زنــان نمی کنــد و در 
کوتاه مــدت از بیــن مــی رود و قاعدگی هــا بــار دیگــر منظــم 
می شود. مؤسســه ملی ســلامت آمریکا 1/67 میلیون دلار 
روی بررســی تأثیــر واکســن کرونــا بــر قاعدگــی خانم هــا 

سرمایه گذاری کرده است. 
 Medical News Today، Daily Mail، Science :منابــع

Health Line و Alert

یق واكسن کووید-19 چقدر قاعدگی ها را نامنظم می کند؟ ابتلا به کرونا و تزر

زنان واكسینه شده نگران باروری نباشند
باروری درخطر نیست

تزریــق  زمــان  وقتــی  خانم هــا  از  بســیاری 
واکســن کرونــا می رســد نگــران تأثیــر ایــن 
واکســن در نابــاروری و کاهش قــدرت باروری 
خــود هســتند و محققــان بــرای بررســی ایــن 
موضوع مطالعــات را انجام داده انــد. طی این 
مطالعــات، محققــان اعلام کردنــد چرخه  های 
قاعدگــی ممکن اســت بعد از تزریق واکســن 
بــه دلیــل واکنــش ایمنــی بــدن نســبت بــه 
مدتــی  حتــی  یــا  شــده  طولانی تــر  واکســن 
بــه تأخیــر بیفتــد. امــا خانم هــا بایــد مطمئــن 
هیــچ  شــده  ایجــاد  بی نظمــی  ایــن  باشــند 
خطری بــرای ســلامت دســتگاه تناســلی آنها 
نــدارد. به گفته محققــان، واکســن کرونا هیچ 
عــوارض جانبــی خطرناکــی از قبیل نابــاروری و 
تأثیــر روی بارداری بر جــا نمی گــذارد و خانم ها 
می توانند بــا خیال راحــت و بــه دور از هرگونه 
نگرانی نسبت به تزریق واکســن اقدام کنند. 
واکسیناســیون کرونــا عــلاوه بــر اختــلالات 
خونریزی هــای  قاعدگــی،  در  ایجادشــده 
غیرمنتظــره واژینــال را هــم ممکــن اســت به 
دنبــال داشــته باشــد. همچنیــن مطالعــات، 
هیــچ الگویــی را در ارتبــاط میــان واکســن بــا 
افزایــش ســقط جنیــن یــا تولــد جنیــن مــرده 
نشان نداده اســت. به عبارتی، زنان و مردانی 
کــه واکســن کرونــا را دریافــت می کننــد، هیچ 
کاهــش  یــا  اســپرم  کیفیــت  در  را  تغییــری 
روش  از  اســتفاده  در  زوجیــن  موفقیــت 

آی وی اف ایجاد نمی کند.

استفاده خودسرانه 
از مکمل ممنوع!

ــود  ــی ش گـــاهـــی دیـــــده م

 دکتر 
شمس الدین اطهاری 

 فلوشیپ
لرژی                             آسم و آ

بــرخــی افـــراد و خــانــواده هــا 
اقــــــــــــــــدام بــــــــه مــــصــــرف 
مـــکـــمـــل هـــای تــقــویــتــی و 
کـــــرده و در  ویــتــامــیــن هــا 
ــری  ــ ــی ــ ــه گ ــ ــم ــ شـــــــرایـــــــط ه
کروناویروس برای تقویت 
ســیــســتــم ایـــمـــنـــی انـــــواع 
ــرف  مـــصـ را  مـــکـــمـــل هـــا 
از مکمل ها در ظاهر  می کنند. مصرف بسیاری 
بی   خطر و مفید است اما استفاده خودسرانه و 
بیش از اندازه آن در افراد، به خصوص در مبتلایان 
بــه آســم مــی تــوانــد مشکل ساز و دردســرآفــریــن 
باشد. اول این که برخی مکمل ها حــاوی برخی 
ویتامین ها بوده که این ویتامین ها محلول در 
چربی هستند و اضافه آن از بدن دفع نمی شود و 
ثانیا برخی  کــنــد.  ایــجــاد  مــی تــوانــد مسمومیت 
مکمل ها با داشتن مــواد معدنی ممکن است 
با  بر هم بزند و  را  بــدن  الکترولیت های  تعادل 
تغییر پاسخ های سیستم ایمنی موجب درگیری 
بیشتر ریه افراد مبتلا به آسم و تشدید بیماری 
شــود.  لــذا توصیه می شود مصرف مکمل های 
تقویتی زیر نظر پزشک و با تجویز پزشک باشد تا 
آنها ممانعت شــده و بــا مصرف  از اثـــرات ســوء 
ــــدن و پــاســخ درســـت  درســــت آنــهــا ســلامــت ب

سیستم ایمنی ضمانت شود.
و  میــوه  مصــرف  بــا  نیــز  مــوارد  از  بســیاری  در 
سبزیجات تازه و نیز موادغذایی مناسب بسیاری 
از کمبودهای رایج قابل پیشــگیری بوده و نیاز به 
اســت.  منتفــی  تقویتــی  مکمل هــای  مصــرف 
همچنیــن مصــرف مکمل هــای ورزشــی به خاطــر 
داشــتن مواد نیــروزا و احتمــالا برخــی هورمون ها 
می تواننــد خطــرات شــدیدتر و صدمــات جبــران 

ناپذیری را در پی داشته باشد. 

جام آسمان

  برای نخستین بار اتفاق افتاد

 تصویربرداری از قرص اطراف 
یک سیاره فراخورشیدی

برکتاسپوتنیک وی
نوع: حامل ویروسی دارای ژن های پروتئین های سطحی سارس-کوو-2

دوزها: 2 دوز با فاصله 21 روز
نمونه تک دوز آن با نام »اســپوتنیک وی سبک« در روســیه تأیید شده است و تا 

79/4درصد کارایی دارد.
شرایط: 2 تا 8 درجه سانتی گراد

 کارآزمایــی  بالینــی و مجوزهای اخــذ شــده: کارآزمایی  نتایج بــه دســت آمده از
بالینــی فــاز ســوم روی 20 هــزار نفــر انجــام شده اســت. در مطالعــه ای در امــارات 
متحده عربی، این واکسن روی 81 هزار نفر تا 97/8درصد کارایی داشته است. به 
دلایل نامشــخصی با وجود تزریق چندمیلیون دوز از این واکســن در کشورهای 
مختلــف و گزارش نشــدن عــوارض یــا کارایــی پاییــن، هنــوز ســازمان جهانــی 
بهداشــت و آژانس دارویــی اروپــا آن را تأیید نکرده اند. بر اســاس اعلام ســازمان 
جهانی بهداشــت، فرآینــد تولید این واکســن اســتانداردهای مورد نیــاز را رعایت 
نمی کند. بــر اســاس مطالعــه جدیــدی اســتفاده ترکیبــی از این واکســن با ســایر 

واکسن ها از جمله آسترازنکا، سینوفارم و مدرنا بدون مشکل خواهدبود.

کارایی: 97/2 درصد
  و ابتــا: نمونــه تــک دوز آن در مطالعــه ای در   کاهــش تکثیــر  در ثیــر میــزان تأ

پاراگوئه در میان 320هزار نفر تا 93/5درصد کارایی داشته است.
 ســویه های جدید:  تــا 83 درصــد در برابر ســویه دلتــا کارایی   برابــر اثربخشــی در

دارد.
 به دریافت واکســن: در منابع مورد اســتفاده   بــه این اطلاعات  گروه هــای مجاز

اشاره نشده بود.
: در منابع مورد اســتفاده    گروه های غیرمجــاز

به این اطلاعات اشاره نشده بود.
اســاس  بــر  بــارداران:  بــه  تزریــق  امــکان 
گزارش هــای منابــع روســیه تاکنــون کارآزمایــی 

نگرفتــه  صــورت  بــاردار  زنــان  روی  بالینــی 
اســت، اما از آنجا کــه در مرحلــه آزمایش های 
حیوانی، تزریق واکســن تأثیر منفی بر بارداری 
مدل های حیوانی نداشــته اســت، در صورتی 
کــه خطــر ابتــلا بــه کرونــا بــرای مــادر در طــول 
بــارداری بــالا باشــد، می توانــد بــا نظــر پزشــک 

واکسن دریافت کند. 
عوارض جانبــی: در منابع مورد اســتفاده   به 

این اطلاعات اشاره نشده بود.

نوع: ویروس غیرفعال شده
دوزها: 2 دوز با فاصله 28 روز

شرایط: 2 تا 8 درجه سانتی گراد
 کارآزمایی  بالینی و مجوزهای  نتایج به دســت آمده از
اخذ شــده: فاز ســوم کارآزمایی بالینی از 5 اردیبهشــت 
1400 با 20هزار داوطلب آغاز شده اســت. هنوز نتایج این 

مرحله از کارآزمایی منتشر نشده است.
کارایی: در منابع مورد اســتفاده   به این اطلاعات اشاره 

نشده بود.
  و ابتــا: به گفتــه مدیر   کاهش تکثیــر  در میــزان تأثیــر
اجرایــی مطالعــات بالینــی ایــن واکســن بــالای 90درصد 

کارایی دارد
 ســویه های جدیــد: در منابــع مورد   برابــر اثربخشــی در

استفاده   به این اطلاعات اشاره نشده بود.
 به دریافت واکسن: فاز سوم کارآزمایی  گروه های مجاز

بالینی در گروه سنی 18 تا 75 ساله در حال اجراست.
: در منابــع مــورد اســتفاده   به این  گروه هــای غیرمجــاز

اطلاعات اشاره نشده بود.
امکان تزریــق به بــارداران: در منابع مورد اســتفاده   به 

این اطلاعات اشاره نشده بود.
عــوارض جانبــی: در منابــع مــورد اســتفاده   بــه ایــن 

اطلاعات اشاره نشده بود. 

 کارایی دارد  دسترس چقدر  واکسن نزده اند و نگرانند واکسن های در برای آنهایی که هنوز

 واكسن های در دسترس کووید در یک نگاه
آسترازنکا

نوع: حامــل ویروســی دارای ژن هــای پروتئین های 
سطحی سارس-کوو-2

دوزها: 2 دوز با فاصله 8 تا 12 هفته
شرایط: 2 تا 8 درجه سانتی گراد

بالینــی  کارآزمایــی     از دســت آمده  بــه  نتایــج 
و مجوزهــای اخــذ شــده: دو نــوع واکســن تولیــد 
جهانــی  ســازمان  از  هندوســتان  و  کره جنوبــی 
بهداشــت مجوز تزریق اضطراری دریافت کرده اند. 
آژانــس دارویــی اروپا تمــام اطلاعات منتشــر شــده 
از کارآزمایــی ایــن واکســن را بررســی کــرده و مجــوز 
تزریــق به افــراد بــالای 18 ســال را صادر کرده اســت. 
 2250 روی  یــادآور  دوز  تزریــق  بــرای  مطالعاتــی 

داوطلب در حال انجام است.
اثربخشــی واکســن در 300 کــودک ونوجــوان 6 تا 17 

ساله در حال بررسی است.

کارایی: 63/09 درصد
میزان تأثیر در کاهش تکثیر  و ابتلا: 
هنوز اطلاعات زیادی در مورد میزان 

کارایــی این واکســن در پیشــگیری از 
انتشار ویروس منتشر نشده است. 

جهانــی  ســازمان  توصیــه  بــه 
بهداشــت رعایــت شــیوه نامه های 
بهداشــتی حتــی پــس از دریافــت 

واکسن نیز الزامی است.
ســویه های    برابــر   در اثربخشــی 
جدیــد: تــا 60 درصــد در برابر ســویه 
دلتا )هنــدی( و تا 66 درصــد در برابر 

سویه آلفا )انگلیسی( مؤثر است.
همچنیــن تا 92 درصــد در برابــر بستری شــدن بر اثر 

ابتلا به سویه دلتا مؤثر است.
 به دریافت واکسن:  گروه های مجاز

  افراد بالای 18 ســال )بر اســاس توصیه ســازمان 
جهانی بهداشــت( و مادران شــیرده )نیازی به قطع 

شیردهی نیست(
  افــراد دارای بیماری هــای نقــص سیســتم ایمنی 
ماننــد اچ آی وی می تواننــد بــا مشــورت پزشــک 
گاهــی از نــوع واکســن و عــوارض احتمالــی آن،  و آ
واکسینه شوند. در برخی کشورهای اروپایی مانند 
انگســتان بــه گروه هــای ســنی بــالای 30 ســال و در 

ایتالیا به افراد بالای 60 سال تزریق می شود.
: افــراد زیــر 18 ســال و افــرادی  گروه هــای غیرمجــاز
که ســابقه شــوک های آلرژیک نســبت به هر یک از 

اجزای واکسن را دارند.
امــکان تزریــق بــه بــارداران: در صورتی 
کــه در معرض خطــر بــالای ابتلا بــه کرونا 
هســتند، بهتــر اســت بــر اســاس نظــر 
پزشــک در مورد تزریق واکســن تصمیم 

بگیرند.
عوارض جانبــی: میزان شــیوع عارضه 
لختــه خونــی بــر اســاس بررســی های 
ســازمان جهانــی بهداشــت و آژانــس 
دارویی اروپا در دســته عوارض بســیار 
نــادر قــرار دارد و مزایــای تزریــق آن بــه 

عوارض بسیار نادر برتری دارد.

مدیریت آسم

بررســی  و  اکتشــاف  دنیــای 

 دکتر 
محسن شادمهری

 گروه فیزیک  دانشیار
دانشگاه گلستان

در  فراخورشــیدی  ســیاره های 
روزگار مــا تحــولات شــگرفی را 
ج  تجربه می کند. ســیاره های خار
از منظومه شمســی موســوم به 
فراخورشــیدی  ســیاره های 
کــه  هســتند  آن  از  پرشــمارتر 
بتوانیــم تصــور کنیــم. مراحــل 
پیدایش آنها نیز بسیار پیچیده 
و اسرارآمیز است. احتمالا شبیه همان مراحلی است که 
منظومــه شمســی نیــز از ســر گذرانــده اســت و اکنــون با 
مطالعه فراخورشــیدی ها امیدواریم به گوشــه ای از اسرار 
آنها دســت یابیم. امــا از آن عجیب تر، پیدایــش قمرهای 
این سیاره هاســت. در همین منظومه شمسی هستند 
ســیاره های غول پیکری مثل زحل با تعداد زیادی قمر که 
هنوز به درســتی نمی دانیم چگونه به وجــود آمده اند. اما 
آیــا ممکــن اســت بتوانیــم در ســیاره های فراخورشــیدی 

شاهد تولد و تکوین اقمار آنها باشیم؟!
خ داده  به تازگــی تحولــی شــایان توجــه در ایــن عرصــه ر
اســت. اخترشناســان بــرای نخســتین بار موفــق شــدند 
از یــک قــرص در اطراف یــک ســیاره فراخورشــیدی جوان 
تصویربــرداری کننــد! به نظــر می رســد در این قــرص گازی 
و گــرد و غبــاری قمرهایــی تــازه در حــال تکوین هســتند. 
حدود سه سال پیش اخترشناســان در اطراف ستاره ای 
 PDS 70  دو سیاره جوان کشف کردند که PDS جوان به نام
70b  و 70c PDS  نــام گرفتنــد. البتــه کشــف ســیاره های 
فراخورشــید معمــولا بــا روش هــای پیچیــده ای انجــام 
می شــود. هنگام تولــد ســتاره های جوان معمــولا قرصی 
از گاز و گرد و غبــار در اطــراف آنها حضور دارد. ســیاره های 

فراخورشیدی در همین قرص ها به وجود می آیند.
در اطــراف ســتاره PDS 70  ســیاره ها بــه وجــود آمده انــد. 

هــر چنــد همچنــان قــرص گــرد و غبــاری در اطــراف آن 
می درخشــد. امــا آنچــه به تازگــی اعلام شــد کشــف قرصی 
از گاز و گــرد و غبــار پیرامون ســیاره 70c PDS  اســت. یعنی 
این ســیاره فراخورشــیدی یک قــرص پیراســیاره ای دارد. 
ایــن کشــف در طــول موج هــای رادیویــی صــورت گرفت. 
در مرکــز تصویری کــه می بینیــم ســتاره PDS 70  قــرار دارد، 
قرصــی از گــرد و غبــار در اطــراف آن دیــده می شــود. لکــه 
درخشــان دیگری نیــز وجــود دارد؛ ایــن همان قــرص گرد 
و غبــاری در اطــراف ســیاره 70c PDS  اســت. در همیــن 
قرص پیراســیاره ای اســت که احتمــالا قمرهایــی در حال 

شکل گیری اند.
این قرص از ذرات گرد و غبار و گاز تشــکیل شــده اســت. 
بــه دلیــل برهمکنــش ذرات گــرد و غبــار بــا مؤلفــه گازی 
ایــن امــکان اســت کــه ذرات بزرگ تــر بــه وجــود بیاینــد. 
از بــه هــم پیوســتن ایــن ذرات بــه  تدریــج می توانــد یــک 
قمــر شــکل بگیــرد. محاســبات نشــان می دهــد ایــن 
فراینــد طی چنــد میلیــون ســال باید به ســرانجام برســد. 
البتــه هنــوز هــم اخترشناســان جزئیــات فراینــد بــه هــم 
پیوســتن ذرات کوچک تــر و پیدایــش ذرات بزرگ تــر را 
به درســتی نمی شناســند. دقیقــا بــه همین دلیل اســت 
کــه تصویربــرداری مســتقیم از یــک قــرص پیراســیاره ای 
می تواند بســیار مهم باشــد. زیرا بــا مطالعه این ســامانه 

می توان سازوکارهای پیدایش اقمار را شناخت.
نکته جالــب اینجاســت کــه در اطراف ســیاره دیگــر این 
ســامانه یعنی 70b PDS  شــواهدی مبنی بر حضور قرص 
از  برخــی  اســت.  نیامــده  دســت  بــه  غبــار  و  گــرد 
اخترشناســان معتقدنــد شــاید در اطــراف ایــن ســیاره 
قمرهایــی بــه وجــود آمــده باشــند؛ و قــرص احتمالی آن 
اکنــون از بین رفته اســت. اگــر چنین باشــد، بــا ابزارهای 
رصــدی فعلــی نمی تــوان چنیــن قمرهایــی را حتــی در 

صورت وجود آشکارسازی کرد. 

منابع:                                                                                 
WHO, CDC , myacare.com  
 mayoclinic.org ,  webmd
و خاصه  نتایج علمی کارآزمایی 
بالینی واکسن کووایران برکت - 
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