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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۵۴۳۴ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره   ��� ۲۷ ����ــــــــ���  

 ����

��دو��   ۳۳۵۷

��دو��   ۳۳۵۶

������ت ��ــ�ن �� د�� �ــ�ردن ��ا���ــ� �� �� �ــ�ارت �ــ�� ��� �ــ�ه ا��، ��� 
ا��� �� آ��ا��� را ا��ا�� �� د��. ����ــ�ن �� ����� ��� ��ا �� ��ارت ��� ���� 
ا��ا�� ��ــ��� �������� ���ــ�م �� ��������� ���ــ���� (AGEs) �� ��د؛ ا�� 
������ت �ــ��� �ــ��، ��و���� و �ــ��� �����ل ��ی �ــ�رگ ��ــ���. �����ت 

����ــ� ��������ــ� ���ــ����  (AGEs)، از ���ــ� ���ــ� �ــ��و��ر�� �ــ��� ا��ا�� 
ا����ب و ��ــ�ر ا�����ــ�، ��� ا��� �ــ� ����ری ��ی ���ــ� را ا��ا�ــ� �� د���. 
آ��� ������ ��در �� ا���ل �� �����ه RAGE ��ــ���؛ ا�ــ� �����ه، ��و���� ��ی 
���آ������� را در �ــ� ���� ��� ���ر داده و �� �ــ��ز ����ری ���� ����ــ� آ��ا��� در 

ار���ط ا��.
�����ن دا��ــ��ه ����� آ��ــ�ن ����ر�ــ��ن ���� �ــ���ی �����رك ا��ام �� 
��ــ� ۵۴۹ ��ا �� �وش �ــ�ی ����� �ــ�ده و ���ــ�ای AGEs آ��� را در �ــ�ای ���� 

��ه ا��ازه ���ی ��د��./ ���

��ا��� ���� ا�� ��� ��ا �� ���� �� در ������ی از آ

��� آ��ی د��� ��وم
�� ���� د���؟

���� ا�� در �وا��ی 

د��� ���� دا���

�����   ار��د��� 
و ��� ���ت ���� 

دا����ه ����   �����  

�ــ�ــ�ــ�ن ذ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری از 
����ران ����� ���� 
���� ����ی در ا������ 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ ــ� و �ــــ� ا� ــ��ــ ــ �
�ــــــــــــــــــــــــــ�ا�ــــــــــــــــــــــــــ�س 
آ�ــ��ــ�ن  ��� ��ض ���� 
���� �� ���� ��ی ���� 
�ــــ�د  ــــ�ــــ�ــــ�  � در  را 

��ذق �� ��ا���.

از ��� ا������ �� ���ظ ����ی، ���� ����� 
در ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ��ـــ�ار �ــ��ــ�، ��ـــ�ا �ــ� �� 
���ه ����� ������ �ــ� ا�ــ� ����� �� ر��� 
غ از  �ــ� �����ن آ�ــ� و ����� �ــ� �� ����� �ـــ��
ــ�ب درس �ـــ�ا�ـــ�ه ا�ـــ� و  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــ�د، �
�ــ� �ــ�ــ�رت �ــ���ــ� از ����� و �ــ�ا�ــ� در�ــ�ن 
د�� ����� ا�� و �� ������ ���� د������� �� 
��ا�� ��ی �����ه ا���م �� د��� و در ���� 
��آ�����ی ����� د�ـــ�اری ا���م �� د��� و 

����� آن ��� ��دق ا��.
ا�� ا�� ��� ���� �� ����، ����� را ���� ا�� 
�ــ�رد ا����ب �ــ�ار د��� �� �� دو ��� را در 
د�ون �ــ�د �ـــ��رده ����. ���� �وان �����ن 
���� ���ی و د�ــ� در �����ت را از ����� ��ی 
������ �� ���� �� �ــ��ــ�ــ�ده ا�ــ�. ���� ا�� 
��ك ا����ب �����ن ���� ����ران، ������� 
�ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� د�ــــ� ز�ـــ��ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�؛ 
�ــ� ���� �� و �ــ�ــ�ز�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ران ���� د��� 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� و �ــ��ــ� �ـــ�د ا���� 
��ــ�ه �� د��� و ���رت ��ی ����� را در ��د 
ــ� و ��� ������� را ���ر ����ران ��د  ــ��رده ا� �

.���� ��
از ��ف د���، ا�� ���� �وان �����ن �� ���ی، 
�ــ�ف �ــ�اری و ����� و ����� را از ����� ��ی 
������ �� آ�ــ��ــ�ن د�ـــ�ه ا�ـــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�رد 
ــ�ار �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� ���  ــ ــ�ران � ــ� ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب �
����� ��ی ����ری �� ��رت �� ���ه �� ���� 
ــ�ارض و �ــ�ا�ــ� دا�و �ــ� �وش در�ــ��ــ�  و ��� �ــ
��د را �� ����� و ����� در�ــ�ن ��د را آ����� 

.���� ��
�����ا�� ����� ��ی ز���� و ��دا�� ا�� در ����� 
��� �� �� در ��� د�� ��ی ���� �� ���� 
ــ� دا�ــــ� و  ــ�ـ ــ�دازد و �ــ�ــ� د���ـ ــ ــ� ــ در�ـــــ�ن �ـــ� �
�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی د�ر را �ــ�ــ�زد و �ــ� ���ی 
��د�� را �ــ�ــ�ود، د��� زن �� �ــ�د �ــ�دن ����، 
غ از  ــ� �ــ��ــ� و �ــــ�� ــ�ا� ــ� ــ�ب � ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� از ا�
�����، �� ���� ��ب ���� ���ل و ��ل 

���رد��ر �� ��د. 

����� ��

����� ���ان ������ و ���� در ���ن
��ز��ن ��� در ��ار�� ا��م ��د: ���� ������ در ���ن 
�� �� ��ل ����� �و�� ����� ��ا�ــ�� و ���ان ���� ��� 
�و �� ا��ا�� ا�ــ�. در �ــ�ارش �ــ�ز��ن ��� آ��ه  ا�ــ�: در 
�ــ�ل ۲۰۱۸ ���دی �ــ�ود ۸۲۰ �����ن ��ــ� در ���ن �ــ� ��ای 
���ــ� د����ــ� ��ا�ــ�� ا��. ا�ــ� آ�ــ�ر در �ــ�ل ۲۰۱۷ �ــ�ود 
۸۱۱�����ن ��� ��ده �� ���ن د���ه ����� ���ان ������ 

�� ��� ��ل ���ا�� ا��. 
در ا�ــ� �ــ�ارش ����ــ� �ــ�ه  ا�ــ�: �ــ��� ���ــ��� �� در 
���ــ� ��ــ�اد ��د���ــ� �ــ� �� د��ــ� �ــ�ء ����� ر�ــ� ���ــ� 
��ا�ــ�� ا�� و �� ��ا�� ر�ــ���ن �ــ�زادان ����� �ــ�ه �� �زن 
����� ��ــ��ر ��� ��ده ا�ــ�. در ا�� �ــ�ا�� ���ــ� ��ف �� 
��� ر�ــ���ن ���ــ��� �� �ــ�ل ۲۰۳۰ د�ر از ا���ــ�ر ��ا�� ��د. 
�����ــ� �ــ�وه �ــ� ا�ــ� ���� �ــ� دو ���ــ� ا���ــ� �زن و 
���� در ����� ����� ���ن و �� ���ه در ���ن دا�� آ��زان و 
��ر����ن �و �� ا��ا�� ا�ــ�. در ����� ���ط ���ن ا����ل 
��ا��ــ� ��ا�ــ� ��ــ� ز�ــ�ن ��ــ� از �ــ�دان ا�ــ� و ���ــ���� 

���ف در آ�����ی ���� �����ه �� ��د. / ا����

����� �� ������ ���ن �� د��، ا����ده ��� از �� 
����� از ر�ــ��� ��ی ا������ و �����ی �������ن �� 
ا���ی ��ا��ن �� ا��ــ�د�� ار���ط دارد. ا�� ������ �� 
���� �����ن دا��ــ��ه �����ال در ����دا و �� ��ود 
۴۰۰۰ ����ان ����دا�� ا���م �ــ�، ��ــ�ن داد، ا����ده 
��� از �� ����� از ر���� ��ی ا������ و �������ن 
�� ���ز ������ ���� ا���د�� ار���ط دارد، �� ��ری �� 
�� �� ��ا��ن ����� از ر�ــ��� ��ی ا������ ا����ده 
و �������ن ����ــ� ����، ���� ا���ی آ��� �� ا���د�� 

���ــ�� �� �ــ�د؛ ا�ــ� در ا�ــ� �����ــ� ار����ــ� ��ــ�ن 
�ــ��ح �ــ��ی ا��ــ�م ��زی �ــ�ی ������ــ� و ا�ــ���ده از 
را���� �ــ� �ــ��ز ���ــ� ا��ــ�د�� در ����ا��ن ��ــ���ه 
��ــ�. ����� ا�� ��و�� ��ــ�ن �� د��، �� �� ز��ن 
ا�ــ���ده از ���ــ� ا�ــ��ل ر�ــ��� ��ی د������ــ� در 
�� �ــ�ل در ���ن ��ا��ن ���ــ�� ���ــ�، ا���ــ�ل ���ز 
���� ا��ــ�د�� آ��� در ���ن �ــ�ل ���ــ�� �� �ــ�د. 
�ــ� ���ــ� ����ــ�ن، ر�ــ��� ��ی ا�����ــ� و ������ــ�ن 
ا�ــ���� از ر�ــ��� ��ــ��� �ــ� ا��ــ� ����ا�ــ�ن را در 

���ض د�ــ� ������ی از ��ا�ــ�ن د��� �ــ�ار �� د�� �� 
در ������ ��ی ���� ��ی ��ار دار��، ����� ������ی 
از ��ا���ــ� �ــ� ���� �ــ�ی �����ــ� �ــ� ز���ــ� ��� �ــ� �ــ� 

��و������ی دار��. / ا����

ار���ط ا����ده ���د از ر���� ��ی ا������ �� ا���د�� در ��ا��ن


