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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

دم گربه اى در خانه

امروز با شما درباره یک گیاه کاملا زینتى و آپارتمانى 
صحبت مى کنیم که این روزها طرفداران زیادى هم پیدا 
کرده است و جزو گیاهان پرفروش در مراکز عرضه گل 

و گیاه است. 
این گیاه اسم لاتین دشــوارى دارد و به آن «آکالیفا 
هیسپیدا» مى گویند اما در ایران برخى آن را «دم گربه اى» 
نامگذارى کرده اند و دلیل آن هم به گل هاى خوشــه اى 
و زرشــکى رنگش اســت که مانند دم گربه نرم و دراز و 

پیچ خورده مى نماید.
اجــداد این گیــاه در منطقه اى به نام «انســولیند» 
ســکونت داشتند و به قول معروف آسیاى جنوب شرقى 
خانه پدرى اش اســت . درســت به همیــن دلیل نیاز به 
رطوبت مناسبى دارد و مثلا خوانندگان ما در شمال کشور 
استان هاى زیباى مازندران و گیلان مى توانند به خوبى 

ازاین گیاه در خانه نگهــدارى کنند و از زیبایى اش لذت 
ببرند. دم گربه اى اگر در شرایط مناسبى نگهدارى شود 
سرعت رشــد خوبى دارد و گاهى ارتفاعش تا 2 متر هم 
مى رســد، برگ هاى طویل، بیضوي و به رنگ سبز تیره 
از ویژگــى هاى ظاهرى این گیاه اســت و ان گل هاى 

خوشه اى زرشکى هم به زیبایى اش مى افزاید.

شرایط نگهدارى گیاه
نــور: نیاز به نور خوب دارد ولی نباید در مقابل آفتاب 
باشد، حواس تان باشد خشکی یا گرماي اضافه بیشتر از 

22 درجه سانتی گراد را نمی تواند تحمل کند.
خاك : مخلوطى از دو قســمت خاك برگ و پیت، 
یک قسمت ماســه و یک قســمت کود دامى پوسیده 
بهترین خاکى است که مى توان براى آن در نظر گرفت.
رطوبت: در نگهدارى گیاهان جنس آکالیفا، رطوبت 
نسبى محیط اثر مثبتى روى حفظ برگ ها دارد به همین 
دلیل رطوبت نســبى آپارتمان محل نگهدارى گیاه باید 

بالا باشد.
پیشــنهاد: معمولاً آکالیفاى سبز قابلیت 
نگهدارى بهترى دارد و مقاومتش نسبت به 
شرایط نامساعد محیطى بهتر است. از آنجا که 
ریزش برگ در آکالیفاى برگ رنگى زیاد بوده 
و فقط یک ساقه سخت از گیاه باقى مى ماند بنابراین 
نوع برگ سبز ســاده آن براى نگهدارى در منزل بیشتر

 پیشنهاد مى شود. 
تعویض گلدان : ســالى یک بــار در بهار و پس از 
ریزش گل ها نیاز به تعویض گلدان و تقویت خاك دارد.

در ستایش اشــک: همین هفته گذشته آقاى 
وزیر بهداشــت گفته بــود که ما ایرانى چــون در برخى 
آیین هاى مذهبى مون زیاد گریــه و عزادارى مى کنیم، 
افسرده هســتیم، حالا ما قصد انتقاد به این صحبت هاى 
آقاى وزیر نداریم اما فقط مى خواهیم این نکته را بگوییم 
که همزمان با این صحبت ها دانشــمندان آن طرف آب 
کــه اتفاقا خیلى اهل عزادارى هم نیســتند نشســته اند 
تحقیق کــرده اند که گریه کردن چقدر مى تواند به حفظ 
ســلامت انســان کمک کند.براى بررسى این موضوع، 
200 نفــر داوطلب به تماشــاى یک فیلــم غم انگیز یا 
احساســى پرداختند، کســانى که در طول تماشاى فیلم 
اشــک ریخته بودند، حین این آزمایش، ضربان قلب آرام 
و منظمى داشــتند، درحالى که دیگران دچار تپش قلب 

نامنظم مى شدند. 

علاوه بر این، کســانى که گریه کــرده بودند، حس 
مى کردند قبل از شروع اشــک ریختن، ضربان قلبشان 
کاهش یافته و در طول زمان آزمایش، با آرام تر شدنشان، 

ضربان به حالت اولیه خود برمى گشت.
لى شــارمن، یکى از متخصصانى که در این آزمایش 
حضــور داشــت، در مقاله اى با همین موضوع نوشــت: 
گریه کردن راهى براى بهبود و بازســازى مجدد عواطف 
است و این مســاله را مى توان از دیدگاه روان شناسى نیز 
مورد تایید دانســت. متخصصان به این نکته نیز دســت 
یافتنــد که در واقع گریه کردن به ایجاد همئوســتازیس 
بیولوژیک در بدن کمک مى کند. همئوســتازیس نوعى 
فرآینــد اســت که طى آن بــدن به شــکلى از ثبات در 
فرآیندهاى ســوخت و سازى مى رســد که عمدتا شامل 

تعداد دفعات ضربان قلب و فشار خون است.

افتتاح اولین مدرسه تخصصى فوتبال بانوان: 
اصولا مدارس و آکادمى هاى فوتبال در کشور ما خودش 
پدیده چندان قدیمى نیست و چند سالى است که به شکل 
تخصصى  و اســتاندارد این فضاهاى آموزشــى شکل 
گرفته اند و معمولا هم استعدادهاى پسران در این زمینه 
شناسایى مى شــد، حالا در میان انواع خبرهاى مختلف 
ورزشــى شــنیدن راه اندازى اولین مدرســه تخصصى 

فوتبال بانوان هم شیرینى خودش را دارد.
در همین زمینه مدیرکل ورزش و جوانان خوزســتان 
گفته اســت: با تخصیص یک زمین از ســوى اداره کل 
ورزش و جوانان اســتان براى فوتبــال بانوان، به زودى 
فعالیــت بانوان در این رشــته به صــورت تخصصى و 
آکادمیک از رده سنى پایه آغاز مى شود. کارهاى محصور 
کردن این زمین در ورزشگاه تختى اهواز نیز در حال انجام 

اســت و احتمالا تا دو هفته آینده، این مدرسه فوتبال کار 
خود را شروع خواهد کرد. به گفته او باتوجه به این که زمین 
کاملا در اختیار بانوان اســت، آنها مى توانند از صبح و در 

ساعت هاى مختلف به تمرین بپردازند.

پایان نامه

رمز جدول شماره قبل:
یخ دربهشت

  طراح: بیژن گورانی      

توضیح براي رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی که با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره مى تواند متغیر باشد. جدول 

نسبى محیط اثر مثبتى روى حفظ برگ ها دارد به همین 
دلیل رطوبت نســبى آپارتمان محل نگهدارى گیاه باید 

بالا باشد.

و فقط یک ساقه سخت از گیاه باقى مى ماند بنابراین 
نوع برگ سبز ســاده آن براى نگهدارى در منزل بیشتر

 پیشنهاد مى شود. 
تعویض گلدان :

ریزش گل ها نیاز به تعویض گلدان و تقویت خاك دارد.
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