
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�������  ۱۷ ��داد ۱۳۹۸  ���ره ۵۴۵۲

 ����

��دو��   ۳۳۷۴

�� ��دو��   ۳۳۷۳

 ��ای ���� ���ر �ــ�ر �� �ــ��� ��ر�� ��ــ� ر���. در 
����ه �������

����

���ــ� ای از ���زه ��� د�� �� از ���ر ��ر ���� �ر در آب 
���� �ــ��ی ر�ــ� ��ــ�م را ��ــ� �ــ�د. از ��ــ�زه دار د��� 
ا�� ����� ر�� را ���ــ��م و او �� ����� ���� ا��ر �ــ��� 
��� ����ــ� ر��� ا���د ��ــ�ه و آب ��� ���ر �ــ�ر ���� 
�� ا�� ر�� ���� و ا�� ��ــ�ن د���ه ر�ــ��ه ��دن ���ر��ر����. �� او ���� 
�� �ــ�ا ���ر�ــ�ر��ی ��ر���ــ� ای ���� ��ــ��� ای ��ار�ــ�. وی ���ــ� داد �� 
د��� ا�� �� ا��� ���ر��ر��ی ��ر����، ر���ه و ��ش ��� و ��� ������. �� 
�����ــ� ���ــ�  ���ــ� �ــ� ا�� �ــ� ����ــ� ��ــ�زه دار ������ــ� �ــ�د و �ــ��� �ــ� آ
������ا�ــ�� ��دن ���ر��ر���� �� ��، �زم دا��ــ�� �� ����� ��� در ��رد 

���ر��ر��ی ��� ای ���دازم.
��ــ�ر �ــ�ر�� دارای ا�ــ�اع ��ــ�ه، ���ــ�ز، در�� �ــ� و ۲ ��ــ��� �� 

��ــ�وت آ��ــ� در ��ــ�ی و در�ــ�� ���ر���ــ� �ــ� �ــ� 
��ــ�ظ �ــ�دی و ���ــ���� ����ــ� دارد و�ــ� از 

��ــ� ا�زش ����ــ� ای ���ــ� �ــ� 
������ ��ار�ــ�. ������ ��ع 
��ــ�ر �ــ�ر ا��ا�� ا�ــ� �� 

��ش ���، ���� و ��د ���ــ� 
و آب ��ــ� آن ����ــ� ر�ــ� �ــ�اده و 
���ر�� د��ر ��د��د�� �� ��م ���� 

��ــ�ه و �ــ�وف ���ــ�اری آن �ــ�ر و 

ر��� �����.
د��� ���ی ر�� �ــ�ن آب ��� ا��� ���ر ��ر��ی ��� ای، ����اری ��در�� 
ج از ����ل ا�ــ� و ��� ا�ــ� �����  ����ل در �ــ�ا�� ����ــ��� �����، �ــ��
چ �ــ� در آن ا�ــ� �ــ� از ��ا�ــ� او��ــ� ��ــ�د ���ــ�ل  ر�ــ�، ر�ــ� ��� �ــ� و ���
�� �ــ��ر �� �ود. ��ــ����� و ����ری ���� از ��ردن ���ر �ــ�ر��ی ��� زده، 
������� �� از ���ف ا���د ��� ��د، و�� در دراز ��ت ا����ل ا��� �� ا��ا�� 

از ����ن �� را ا��ا�� �� د��.
��ــ�ر �ــ�ر �ــ� دو �وش �����ی(�ــ���) و �������ــ�ی ����� �� �ــ�د. �� د��� 
��آ��� �����، ���ر ��ر ��د و �����ه و ���� �� ��د ا�� �� 
��� ��������ه ��ــ�ن و ���ل ��دن ����وار������ ��، 
و  ��ــ�د����ی  ��ــ���  ���ــ�ل 

��� زد�� �� ��د. 
ا�� در �وش ��������ی �� ا��� 
از ا�� �وش در ��ر���� ا����ده 
�ــ� �ــ�د ����ل در ������
 �� ���ر ��ر��ی �����ی 
���� و �����ه ����. 
ــــ� �ـــــــــــ�آ�ـــ�ـــ�  ــ� ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــ
�ــ�ا���ن،  �ــــ����� �ــ�ار�ــ� 
����وار������ �� ������ل �ــ�ه و ���ر ��ر 

����� ���د����ی ����.

��� �� ���ر ��ر �� �� ���؟

د��� ا���� ار����ی ا���ل �ــ� ���� �� ا�� �� ���� و ا���ــ� �زن ��� از ��� ا��� 
�� ����ی ��ا���ی در ��د��ن �� �ــ��ر �� �ود، ���: �� ��� از �ــ� ����� �� ��ان 
ا�ــ� ��ــ�� را �ــ�ون ��ــ�ز �ــ� ��ا�ــ� و از ���ــ� ���ــ� �ــ� زا����ــ� ��� �ــ�د��ن 

در��ن ��د.

د��� �ــ��را��� �ــ�ج �ر�����ــ�، ��ق ���ــ� ار����ی ا��ــ�ل ا���ر �ــ�د: ���� 
از ا�� ��ــ�� ��ی ���ــ�ب �� �ــ�د �� ���� �����ــ� دارد و �� ا��ا�� �ــ� 
��� �و�ــ�ه ا�ــ�. �� ����ــ� در ا�ــ� �ــ�ع ���ــ�ی ��ا��ــ�ی، ���ــ� زا�ــ� درد�ــ�ك 

�� ��د ��ا وا���� ���� ��ای در��ن آن �� ���� ا��ام ����.

وی ����� �ــ�د: ��� ا��ــ� ��ا���ی ��دن زا�� ��ــ�� ���ــ� و�� ا�� ��ــ�� 
در ��د��ن ��ق ���ــ�� �ــ��ز �� ���� و �� �ــ�ان ��� ���� ��ــ� را �زن ���د ���ان 
��د. �زن ���د ��� ا���د ���ر��ی ��در�ــ� �وی ���� زا�� ��ه و ا�� ����� 

����ت ر�� دا�� زا�� را �� آ��� ���اه �� ��زد./ ��م ��

����، ����ی ��دك را ��ا���ی �� ��� 

و��� ���� ��� - ������� 
آ��� �����

���� ا�ــ���ان ����ك 

د��� ���� دا���

�����   ار��د��� 
و ��� ���ت ���� 

دا����ه ����   �����  

�ــ� و �ــ�رت، �ــ� ����� 
ا�ــ� �� �� �� ���� �� 
ا�ــ���ان ������ــ�، در 
���ــ�  �ــ�ش  ��د�ــ� 

��ه ا�� .
ا�� ���ــ� ��� ����ی 
در ر�ــ� �ــ� ����ــ� دارد 
و �ــ���ت ��ــ� و ��ــ� و 
�ــ���ت ���ــ� �ــ� ����ــ� را ���ــ�ل و ��ا�ــ� 
�� ��ــ�. ا�ــ� در �ــ��� د��ــ��ن �ــ� ����ــ� �� �� 
ا�ــ� ���ــ� ���ــ� وارد �ــ�د، ر�ــ� در ا�ــ� 
����� ���� �ــ�ه و �� ����� �� ��ف ���� 

���� ��رده ����ف �� ��د.
�ــ� ���ــ� د��ــ� �ــ� وا���ــ� ����ــ� �� �ــ�د 
در �ــ�رت ���ــ� �ــ��� �ــ� �ــ�رت، ���ــ� 

�ــ� ���ــ� و ر�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� را ���ــ� 
����ــ� ار��د��ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ� و �ــ�رت 

�����ی ����.
���ــ� او�ــ�ت ���� ��ــ� �ــ�ا �� د�� �ــ� در 
ا�ــ� �ــ�رت ا�ــ�ام در���ــ� ���ــ� ��� ���ــ�، 
ا�ــ� ا�ــ� آ�ــ�� �ــ� ���ــ� ���ــ� ���ود�ــ� 
در �ــ�ز �ــ�ن د�ــ�ن �ــ�د ��ــ� ا�ــ�ام در���ــ� 
را ���ــ� ����ــ�ی �ــ�د. ��ــ����ن ���ــ� ��ــ� 
������ــ� در ز�ــ�ن �ــ��� �� ا�ــ� �ــ� از ���ــ� 
�ــ��� آن �� ��ا�� درد ���� �وی �� ��ف ��، 
����ــ�� �ــ� ��ــ� ��ــ�ت ���ــ�ه، ��ای 
�� ��دن ����م ��ز�ــ�دن، ����ا�� ��ز��دن ���� 
د�ــ�ن، �ــ�درد و درد �ــ� ا�ــ� ���ــ�زه ��ــ��ن 

.����
در �ــ�رت ا��� ���ــ� ��ــ� از �� ��ــ�، ������ 
ا�ــ��س را �� ��� ��ار داد و ا������ت ���ت 
���� از ا���س را �� ��ا�� ر�ــ��� �� ����� 
�ــ� ��ــ��م �ــ� �ــ�� د�ــ�ان ��و�ــ� �ــ�د را 
��ــ�ن �� د�ــ� و د�ــ�ان ��و�ــ� �ــ� ��ــ��ت 

���� ��� �� ا��ا�� .
�ــ�� ���� �� ����ــ� �ــ���� �ــ�ای د��ان �� 
��و�ــ�  ����ــ�  �ــ�  د��ا����ــ�  ���ــ� 
�ــ���� �ــ�د �� ا������ت ���� را �ــ� ��ا�� 

�� ر����.
����ل ��ز��دن و ��م ��� دا�ــ�� ��� ���� 
و دو ���ــ� �ــ�ردن، ا��ا���ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ� 

در��ن ���� ��� �� ���� .
���ــ�،  ���ــ�  ����ــ�  دا��ــ�  آ�ــ��  ا�ــ� 

�وش ��ی در���� ����و�� �� ����.  

����� ��

«�� ���ان ��ــ�ل؛ درد؛ درد �� ز���� ��ــ���� دارد ا�� ���ان ����ــ� و ���� درد، 
��ــ��� �� درك ا�ــ�اد از درد دارد. در ���� �ــ� �����ه �� ���ز در �ــ�ل ا����ل ���م 

���� �� ��� �����، �� ��ا��� �� ����� ادراك، ���ان ���� آن را ����� د���.»

 ا���س، �� ���ك ���و�� ا��
ا�ــ��س �� ���� ��ــ�ر ا�ــ� ا�� �ــ� ا�� �ــ�ل، ����ــ� ��ــ��� �ــ�ارد و�� در 
��� ��ــ�ی  �� �ــ�ان �ــ� دو ���ــ� ���ــ� �ــ�د. د��ــ� دا���ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�: «در 
د����ه اول ا�ــ��س �ــ� ���ك �ــ�ده و از د��ــ�ی ���ون �ــ� �� ����� �� �ــ�د. 
�����ا�ــ� �� ����ــ� �� ��ا�� ���� ا���د ��ــ�ر �وا�� �ــ�د. ا�� در د�ــ���ه دوم، 
ا�ــ��س، ����� �� ��� ا�ــ�. ا�� ���� �ــ� ��ــ� �� ��ا�� ���� �ــ� �����؛ 

آ���ر �� ����� ���� �� در ا�� ��ا�� ا���س �� ��ا�� آ��� زا�� �� ����.»

 ا���س، در دل ���� �� ���
���ــ� �ــ� ��ا��ــ� �ــ� ���ا�ــ� ����ــ�د �ــ�د را از ��ــ� ��ــ��، �وا�ــ� و �ــ� ا������ 
د�ــ�ر ا��ــ�ل ��ــ�، ��ا�ــ� ا�ــ��س زا �ــ�م دارد د��ــ� دا���ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�: 
«�����ا�ــ� �����ــ� �ــ� ا����ــ�ت �� ��ا�ــ� ����ــ�د �ــ�د را ���ــ� �ــ�ده و �ــ� 
����ا�ــ� را در ���ــ� �ــ�ا�� �ــ�ای �ــ�د ا��ــ�د ��ــ�. ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �� �ــ�ی 
�وی ز���ــ� �ــ�د ����ــ� �� �ــ�ارد �ــ� او ��� ��ا�ــ� ��ر�ــ�ی ��ز�ــ�ه را �� در�ــ�� �ــ� 
ا�ــ� ا��ــ�م د�ــ�.» او د��ــ�ره ������ �ــ�ی ا�ــ��س زا �� ���ــ�: «��ا�ــ� 
ا�ــ��س زا �ــ� �� �ــ�� ������ــ� �� �ــ� �ــ�� �����ــ� �ــ� ز���� �ــ� وارد �� �ــ�د. 
��ــ�دف، ز���ــ�، �ــ�� و... از ���ــ� ��ا�ــ� ا�ــ��س زای ������ــ� ��ــ���. ا�ــ� 
���ــ� ��ــ��� ����ــ� ����ــ��ران، ���ــ��ن، ���ــ��ران، ���ــ�ران ا��ژا�ــ� 
و... �ــ� ���ــ� ا�ــ��س زای �ــ�اوم ��ا�ــ� ��ــ���.» د��ــ� دا���ــ�ن ا�ــ� ادا�ــ� 
�� د�ــ�: «���ــ� ا�ــ��س از ���ــ� د��ــ�ان �ــ� ا��ــ�ر و ر�ــ��� ��ی ���ــ� ��ــ� 

���� ا�� �� ��د وارد ��د.»

 ��ا�� �وا�� از ��� �� آ��؟
ز���� �� �ــ�ت ���� ا���س زا �� ��ی ���ــ� �� از ���� ��د ����� �ود، ��� 
��رد��� د��ر ��و�� �� ��ا�� �وا�� �� �ــ�د. ��ا�� �وا�� ���ز �� در��ن دا�ــ�� 

و ����� ر�� ��د.

 �������ی، ��ذب ا���س ا��
ا���س ���� �� ��ا�� ���� �����ات ���� ��د ����� ا���د��، ا���اب؛ 
ا�� از �ــ��� و ��وام �� �� ��ــ��� ��ی ��ــ�� ����ــ� ���ه درد، ز�ــ� ���ه، 
��ــ��ت ����ــ�، �ــ�ن درد و... ��ــ�اه ا�ــ�. د��ــ� دا���ــ�ن ادا�ــ� �� د��: 
«و��ــ� �ــ�د ا����ــ� را ���ــ� �� ���، ا�ــ�ژی �وا�ــ� ���ــ��ی �ــ�ف �� ��� �� 
���ا�� �ــ� ز���� ادا�� د�ــ�. ���� �ــ�ان �وا��، ���� ��� ���ــ�� ا���� 

��ن ��ه و ���� �����، ����ت د���ی را �� �� د���ل دارد.»
����ــ��ری از ���ــ� ��ــ��� ��ا�ــ��س ا�ــ�؛ �ــ�ن ������ــ� آن ��ــ��ر 
��� ا�ــ�. از �ــ�ی د��� ������ران �� ��ــ��ت ������ ���� �و �ــ�ده و �� 
ا���ــ�ب د��ــ�ره ���ــ� ��ــ��� را ��ار�ــ�. ����� ا�� �ــ��، ���ــ� ��ا���� 
ا�ــ�. �� ���ان ���ل ��ــ��ری ا��اد در ��ا��� �� ������ران، ���� �� �����. 
د��ــ� آن �ــ� ذات ا��ــ���ا�� و ���� ��ا���ــ� ا�ــ� ���ــ� ا�ــ�. �����ا�ــ� 
��ــ��ری ا�ــ�اد ������ �ــ� ار���ط �ــ� ����ــ��ران ��ار�ــ� و ���� ��ــ��� ���� 
�ــ��� ������ران ا���� �� ���. د��� دا����ن ادا�� �� د��: «ا���� �ــ��� 
����ــ��ران ����ــ� ا�ــ�. ا���ن ��ــ� درآ�ــ� ���� �ــ�� �ــ�ده و از �ــ�ی 
د��� ����ف ��ــ��ری از ��ــ���، ���� ����� ����� �� ��ار��. ������� ا�� 
��� �� ��ده و ��� ������ران �� ����� دا��� از د�� دادن ���، ���� �و 
��ــ���. در وا�ــ� درآ�ــ� �����ــ� و �� ����ــ� �ــ��� از ��� ���� ��ا�ــ� ا���د 
ا�ــ��س در ��ز���� �ــ��ران ا�ــ�، �� �ــ�وه ا�� �ــ� ��ر ا�ــ� ا�ــ�اد ز��ن ��ــ�ی 

����� �� ��ار��.»

 �������ی و� �ه �� ����� ا��؟
«�ــ�ای ���� و ���ــ�ل ا�ــ��س و ا��ــ�اب ����ــ��ران �� �ــ�ان �وی ��اردی 
������ �ــ� �� �ــ� ا��ــ�م آ��� از ا�ــ��س �ــ��� ���ــ�»؛ د��ــ� دا���ــ�ن ادا�� 
�� د�ــ�: «���ــ� ا�� �ــ� �ــ�دی ���ــ� �ــ� د��ــ�ل ���ــ� ����ــ��ری �ــ�ود �ــ� 
�ــ���� آ�ــ�� ���� ��ارد. ا��اد آ�ــ�� ���� �� ��ــ�ظ �وا��، �� �ــ�ار ����� 
در���ض ������ ا���س ��، ��ر را ��ای ����� ��ك ��ا��� ��د. �����ا�� 
�ــ��� ��ــ�ان ��ــ� ا�ــ� �ــ�� �ــ�ای ا�ــ�اد ��ون �ــ�ا ����ــ� ا�ــ�. ����ــ� 
����ن ��ا��، ��� ��ا�ــ� و ������ در ا��اد ��ون ��ا ���� �� �ــ�د ���ا��� 
ا�ــ��س و ا���اب را �� �ــ�� ���ــ�ی ������ و ���ــ�ل ����. از �ــ�ی د��� 
��د ���ــ� از ��� �ــ����� �����و �ــ�ده و از ����� �ــ�ی ���� ا�ــ����ل ���. 
��وه �� ا�� �� درك ���� و در�ــ�� از ا����ــ��� دا�ــ�� ���ــ�. ��� �� 
درك در��� از ا����ــ��� دارد، �� ��ا�� �� ��������� ���� از ��ا��� 

�� �� ����� را �� در��� در ���� �����، ��ون ���ی ���.»

 ��� ز���� ��� ا��
د��� ��ا�ــ� دا����ن د���ره �ــ�� ز���ــ� ��ز���� ���ران ��ا�� ���ر ا�ــ�: «�ــ�� 
ز���ــ� ����ــ��ران ��ــ��ر ��� ا�ــ�. �� ا�ــ� د��� �ــ� ز��ن ��ــ��� �ــ�ای ��ر 
��ا�ــ�� و ا�ــ��س ����ــ� را �ــ� ���ــ� �� ���ــ�، �����ا�ــ� ��ا��ــ�ی �وش ��ی 
����ل ا���اب ����ر ���� ا��. ��ای ���ل ��زش و ����� ����، �وا�� ���� 
و ا�����ــ� ����ــ� و ��ــ���، ا�ــ��ا�� و ��ــ�ر در ��� �ــ�ی ���ــ���� و 

��دی ��� �� ��ا�� از را���ر��ی ����ل ا���اب و ا���س �����. »
 او ادا�ــ� �� د��:«��ا��ــ�ی ��ا���ــ� ���ــ� ا�ــ��س در �����ــ�، از د��ــ� 

را���ر��ی ��� ��ای ����ل ا���اب ا�� �� �� ��ان آ��� را ��ا����.»

 �� ��م �و�� دارد
�ــــ� ��ر�ــــ� ����ــــ�د ��ز���� �ــــ��ران ��ــــ�ر��ی ����ــــ� د������ ا�ــــ� �ــــ� ا�ــــ� 
ا�ــــ�اد از �وش �ــــ�ی �����ــــ� �ــــ�ای ���ــــ�ل ا�ــــ��س ا�ــــ���ده �� ���ــــ�. د��ــــ� 

دا���ــــ�ن در ا�� �ــــ�ره ا���ــــ� �� ��ــــ�: «���ــــ��� �وش، را��ــــ�د 
ا�����ــــ� ا�ــــ�. �ــــ� ا�ــــ���ده از ا�ــــ� �وش �� �ــــ�ان �����ــــ� 

��� آ�ــــ�ه را از ����ــــ� �ــــ�ن �ــــ� �����ــــ� د�ر �ــــ�ده و �ــــ� 
��ــــ�� را �ــــ� ��� و�ــــ� در ز���ــــ� ����ــــ� ���ــــ�ل �ــــ�د. �وش 

ــ� �وش ���ــــ�  ــ ــ�، ������� ��� ــ ــ��ه ا�ــــ�. �� ــ� �ــ ــ ــ�، �� د��ــ
ــــ�،  ��ــــ�ر ا�ــــ� �ــــ� ا�ــــ�اد از آن ا�ــــ���ده �� ���ــــ�. در ا�ــــ� ��

��� �ــــ�ی �����ــــ���� ��د�ــــ�ه ����ــــ� ��ــــ�ه و از �ــــ��� 
ــــ� ��ــــ� ����ــــ� �� �ــــ�د.» او ادا�ــــ� �� د�ــــ�:  ــــ� �� و ����

«���ــــ�ل ����ن �ــــ� و ����ن �ــــ�ی ���ــــ� از ����ه �ــــ�ی 
ــ� از را���ر���ــــ�.  ــ���، ��ــــ� د��ــ ــ� آن ��ــ ــ ــــ� � ����

وش  � ��ــــ�  �ــــ��  ��ــــ�  ���� �ــــ�ی  �ــــ�  ����ــــ� 
د��ــــ�ی ا�ــــ�. در وا�ــــ� آ����ــــ� �ــــ� ���رت �ــــ�ی 

����ــــ� �ــــ� ا�ــــ� �ــــ�� را ��ا����ــــ� و ا��ا�ــــ� 
ــ�  ــ�ی را ���ــ ــ ــ�ب ��� ــ��س و ا��ــ ــ�، ا�ــ ــ داده ا�

« .���� ��

«��ــ�ان ��ــ�ر �وا�� �ــ� ا����ــ� �� �ــ� �ــ�د در ������ــ� ���� �� ��ــ�، ���� 
���� ا�ــ�. ��ن ��ــ� از ا�� �� �� ������ ��ــ��� دا�ــ�� ���ــ� �� ��د 
��د ��ــ��� دارد» د��ــ� ��ا�ــ� دا����ن ادا�ــ� �� د��: ���ان ا�ــ��س ���ــ� از 
ا�����ت ����� �� �� ����وت ا�ــ�. �� ���ان ���ل ا���س ���� از ��� �� 
از د�� دادن ��ر، ���وت دارد. ا�� ����� ای �� �� ��د از ���ن ������ �� دارد، 
���ــ�� �� درك او از ��ا���� ���� ��ــ��� دارد. او �� �� ���ل ����� �� د��: 

د��� دا����ن:
درآ�� ������ 
و �� ����� ���� 
از ��� ���� ��ا�� 
ا���د ا���س 
در �وز���� ���ران 
ا��، �� ��وه 
ا�� �� ��ر ا�� 
ا��اد ز��ن ���ی 
 �� �����
��ارد

 «��ددا�ــ� را از ��ی ���� ��دا�ــ��»، «��و�� �� ���� ������، �� ���� ��� ا���ده»، «��ارش �� �� ���� ا��ادا�� �� دا�ــ��، 
����ب ���و����

دا�� و ����

�ــ�ف �ــ�ه»، «�����ــ� ��ــ�ز ���ــ��ه»، «���� و ��� �وی ��� ���� ���ــ�»، «��ــ� �و رد ��دن» و... ا�� ���� �ــ� �� ��� ��ای 
�� ���� ��ی د��� ��ــ���! �� ا�� د��� �ــ� ��ای ���ان ����ام از  �� و ��ا�ــ��س �� �ــ� ��دش را دارد �����ك �� �ــ� و ����را�ــ� ���
��؛ ��� ��ــ��� �ــ�ژه ���  آ��ــ� ���ــ� �ــ��� ��ر را ��ــ� ��ا�� ��د؛ ���� ا�� ��ر ��� ��ا�� �� ��ای ���ان آن ���� از ��د��ن ���� ���ا�
���ــ�! ���ــ� ا�� �ــ� �وز���� �ــ���ی و����ــ���ی �ــ� ���م ��ت ���� �ــ�� ��ا�� و ��ا����ــ� ا�ــ�؛ از ��ــ�ن ����� ���ــ�ا �� ز��ن 
��. ���ز ��� �� د�ــ� ����� ا�� و �� ������ �� ز���� �� ���� د��� ��ن  ���� ���ق �� در ���� ای از ا���م ا�ــ�. ا�� �� ��� درد�ــ�����، دو�ــ�� دا� د�
در ��ن و ��� �����ه ����. ا��وز ۱۷ ��داد، در ���ر �� �وز ������ر  - �وز���� ���ر ا��. �����ا�� ��د��ن را ��ژه ��د�� و �� د��� ��ا�� دا����ن، �وان ���س 

������ د���ره ا�ــ��س �ــ��� و ���ه ����ل آن ��� و�� ��د��.

د�� ���

������ا�ــ�� ��دن ���ر��ر���� �� ��، �زم دا��ــ�� �� ����� ��� در ��رد 

۲��ــ�ر �ــ�ر�� دارای ا�ــ�اع ��ــ�ه، ���ــ�ز، در�� �ــ� و ۲��ــ�ر �ــ�ر�� دارای ا�ــ�اع ��ــ�ه، ���ــ�ز، در�� �ــ� و ۲ ��ــ��� �� 
��ــ�وت آ��ــ� در ��ــ�ی و در�ــ�� ���ر���ــ� �ــ� �ــ� 

��ــ�ظ �ــ�دی و ���ــ���� ����ــ� دارد و�ــ� از 

و آب ��ــ� آن ����ــ� ر�ــ� �ــ�اده و 
���ر�� د��ر ��د��د�� �� ��م ���� 

��ــ�ه و �ــ�وف ���ــ�اری آن �ــ�ر و 

��� ��������ه ��ــ�ن و ���ل ��دن ����وار������ ��، 
و  ��ــ�د����ی  ��ــ���  ���ــ�ل 

��� زد�� �� ��د. 
ا�� در �وش ��������ی �� ا��� 
از ا�� �وش در ��ر���� ا����ده 
�ــ� �ــ�د ����ل در ������

ــــ� �ـــــــــــ�آ�ـــ�ـــ�  ــ� ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــ
�ــ�ار�ــ� 

����وار������ �� ������ل �ــ�ه و ���ر ��ر 
����� ���د����ی ����.

ا�ــــ�اد از �وش �ــــ�ی �����ــــ� �ــــ�ای ���ــــ�ل ا�ــــ��س ا�ــــ���ده �� ���ــــ�. د��ــــ� 
دا���ــــ�ن در ا�� �ــــ�ره ا���ــــ� �� ��ــــ�: «���ــــ��� �وش، را��ــــ�د 

ا�����ــــ� ا�ــــ�. �ــــ� ا�ــــ���ده از ا�ــــ� �وش �� �ــــ�ان �����ــــ� 
��� آ�ــــ�ه را از ����ــــ� �ــــ�ن �ــــ� �����ــــ� د�ر �ــــ�ده و �ــــ� 

��ــــ�� را �ــــ� ��� و�ــــ� در ز���ــــ� ����ــــ� ���ــــ�ل �ــــ�د. �وش 
ــ� �وش ���ــــ�  ــ ــ�، ������� ��� ــ ــ��ه ا�ــــ�. �� ــ� �ــ ــ ــ�، �� د��ــ

ــــ�،  ��ــــ�ر ا�ــــ� �ــــ� ا�ــــ�اد از آن ا�ــــ���ده �� ���ــــ�. در ا�ــــ� ��
��� �ــــ�ی �����ــــ���� ��د�ــــ�ه ����ــــ� ��ــــ�ه و از �ــــ��� 

ــــ� ��ــــ� ����ــــ� �� �ــــ�د.» او ادا�ــــ� �� د�ــــ�:  ــــ� �� و ����
«���ــــ�ل ����ن �ــــ� و ����ن �ــــ�ی ���ــــ� از ����ه �ــــ�ی 

ــ� از را���ر���ــــ�.  ــ���، ��ــــ� د��ــ ــ� آن ��ــ ــ ــــ� � ����
وش  � ��ــــ�  �ــــ��  ��ــــ�  ���� �ــــ�ی  �ــــ�  ����ــــ� 

د��ــــ�ی ا�ــــ�. در وا�ــــ� آ����ــــ� �ــــ� ���رت �ــــ�ی 

�وز ������ر ����� ای �� ��ای ا�� �� ������ ا���س ا�� ���  �� ���� �� ������� �� آورد؟

درد ��� ا�� و �����ز دوا�� دارد!


