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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

مریم گلى
این روزهــا وقتى مى گوییم مریم گلى، بیشــتر 
به ذهن مان مى رســد یک شناســه (ID) در ایمیل، 
اینستاگرام یا دیگر شبکه هاى اجتماعى باشد. در واقع 
فضاى مجازى پُر است از این نام هاى گلى دار! الى گلى، 
مریم گلى، زهراگلى، بانوگلى و... اما خیلى خیلى قبل 
از این که پاى این گلى خانم  ها به صفحه هاى مجازى 
کشــیده شود در خانه مادربزرگ هاى ما که زندگى به 
معنــى واقعى اش در آن جریان داشــت مریم گلى با 
آن شــاخه و برگ هاى زیبایش گوشه تاقچه و باغچه 

خودنمایى و عطر آن همه را مدهوش مى کرد.
مریم گلى، یک گیاه بســیار معروف است که گل 
سلوى هم به آن مى گویند چون از جنس Salvia و 

خانواده Lamiaceae (نعناییان) است. 
این گیاه کاملا تابســتانى اســت کــه گرم ترین 
روزهاى ســال بهترین زمان رشد آن تلقى مى شود. 
از این گیاه براى کاشــت در حاشیه ها و کنار راهروها 
با هدف زیباســازى و ایجاد فضاى سبز بسیار استفاده 

مى شود.
در این گیــاه برگ ها تقریبا 

پهن و البته نوك تیز هســتند و 
گل هاى قرمز آن هم در انتهاى 
دم گل به صورت خوشــه اى 

قرار مى گیرند.
امــا برویــم ســراغ نیازها و 

شرایط نگهدارى مریم گلى:
از  گلى  مریــم  گل دهى: 

اواســط بهار گل دهى را آغاز 
مى کند و در تابســتان به اوج 

گل دهى مى رسد.
خــاك: خیلــى خاك 

مرغوب و خاصى نمى خواهد و خاك معمولى باغچه 
با قدرى کمپوست برایش کافى است.

نور و دما: این گیاه به گرما و نور تابســتان نه تنها 
مقاوم اســت بلکه تقریبا وابسته به آن است و باید در 
فصول ســرما و شش ماهه دوم سال حواس مان باشد 

در آفتاب کامل قرار گیرد.
خاصیت دارویى: مریم گلى به عنوان داروى 
گیاهى استفاده مى شــود، چون برگ هاى آن شدیدا 
آنتى اکسیدان دارد و مى تواند علائم و مشکلات پیرى 
را کاهش دهد و به همین دلیل از عصاره مریم گلى در 

درمان آلزایمر هم بهره مى برند. 
برگ هاى مریم گلى هم در حوزه دندانپزشــکى 
مصرف دارد و مى توان محلول دهانشــویه اى تهیه 
کرد که در درمان بیمارى هــاى دهان و دندان مفید 

است. 
همچنین گروهى از اطباى ســنتى از این برگ ها 
در درمــان مشــکلات قاعدگى 
بانوان هم اســتفاده مى کنند. 
به طور ســنتى گیــاه مریم 
گلــى را مرتبط بــا افزایش 
عمر و مفید بــراى تقویت 
حافظه سالمندان مى دانند. 
از طرفــى تمــام اجزاى 
مریم گلــى به خصوص 
گل آذین آن داراى ترکیبات 
معطر است و این روزها در 
صنعت به عنوان مواد معطر، 
چاشنى، اسانس ها و تهیه 
مواد آرایشــى و دارویى 

استفاده مى شود.

انتظار براى درخشش بانوان والیبالیست: وقتى 
صحبت از والیبال به میان مى آید بى درنگ درخشش مردان 
والیبالیست و نام هایى چون سعید معروف و ...در ذهن متبادر 
مى شــود اما از دیروز (27 مرداد)  تیم ملى بانوان کشورمان 
در جریان مســابقات جام ملت هاى آسیا به دیدار رقباى خود 
از جمله کره جنوبى رفت، ســرمربى تیم ملى والیبال بانوان 
کشــورمان هم در مصاحبه اى گفته است که هیچ گاه چنین 
انگیزه اى براى پیروزى و قهرمانى در ملى پوشان کشورمان 
ندیده بوده است. فریبا صادقى تاکید کرده است که حضور در 

جمع چهار تیم برتر آسیا هدف اصلى مان است اما حتى اگر به 
این هدف دســت پیدا نکنیم مطمئنم چند پله صعود خواهیم 
داشت. شرایط جدول و حریفان مان در مرحله دوم خیلى مهم 

است و باید شانس هم یارى کند. 

بهتریــن ســن پذیــرش ازدواج مجدد 
والدین: متاســفانه یکى از آســیب هایى که در سال 

هــاى اخیر به دلیل متارکــه زوجین در جامعه و برخى 
شــهرهاى بزرگ با آن مواجه هستیم زنان و 
مردانى هســتند که با وجود داشتن فرزند به 

تنهایى زندگى مى کنند و برخى از آنها 
نیز به طور طبیعى در تلاش هستند که 

زندگى جدیدى را آغاز کنند . 
در همیــن رابطــه مشــاور رئیس 

سازمان نظام روان شناسى و مشاوره ایران با بیان این که 
فرزندان در دوران کودکى (کمتر از شــش ســالگى) و 
بزرگســالى (پس از 20 سالگى) راحت تر با ازدواج مجدد 
والدین خود بعد از طلاق کنار مى آیند، گفت: بدترین سن 
پذیرش ازدواج مجدد والدین براى فرزندان 
دوران  «نوجوانى» است که البته نوع 
رفتار و نحوه برخورد همســر جدید 
والدین با فرزنــد در پذیرش تفکر 

فرزند خانواده بى تاثیر نیست.

آمارهاى جالب خانــم معاون: معصومه ابتکار، 
معــاون رئیس جمهورى در امور زنــان و خانواده به تازگى 

یک آمار جالب اعلام کرده و گفته اســت: 22 تا 30 درصد 
تولید ناخالص داخلى کشور ارزش کار خانگى زنان بوده که 
رو به رشد است و همچنین استانداردسازى مشاغل خانگى 
براى رونق و ســودآورى این مشــاغل را ضرورى دانسته 
اســت.  ایشــان در بخش دیگرى از صحبت هایش تاکید 
کرده اســت: وقتى صحبت از اشتغال زن ایرانى مى شود 
عددى که به آن اشــاره مى گردد حدود 16 درصد است، در 
حالى که اشتغال غیررسمى زنان بسیار بالاتر از این بوده و 

وزارت کار هم این را تایید مى کند.
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