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طبیب خویی

واعصاب جراحمغز

ماجرای سرشاخ شدن با دیو سفید
تشفشان خفته روایت خبرنگار جام جم از صعود به قله دماوند و حضور یک ساعته در دهانه آ

یكپیامرســان بــهروالمعمــولایــنروزهــاگروهــیدر
از خودمــانچنــدنفــر مجــازیتشــكیلدادیــم.بهجــز
دوســتانباتجربهترمــانراكــهســالهایقبــلتجربــه
گــروهعضــوكردیم. صعــودبــهدماوندداشــتند،هــمدر
برنامهریزیهــایفــراوانتیرمــاهتوانســتیمبــه بعــداز
قلهتوچــالصعــودكنیــموچقدرســختبود!بــاوجود
راهنماییهــایدوســتانكوهنوردمــاندرخصــوص
اهمیــتهماهنگیقدمهــاوهماهنگكــردنتنفسبا
برداشــتنگامهــا،هــنوهنزنانبعــدازحدودهشــت
ســاعتكوهپیمایــیبــهقلــهرســیدیم.مــنكــهاصــولا
عــادتبــهخــوردنمیانوعــدهوخوراكیهــایمختلــف
نداشــتم،وقتــیبــهقلــهرســیدم،آنقــدر طــولروز در
ضعفداشــتمكــهدوســتداشــتمهرچیــزخوردنــیرا
بخورم!صعودبهتوچالباارتفاع3964متر،باآنكهبرای
برســد،اصلا تهرانیهاشــایدقلهایدردســترسبهنظر
آســاننیســت.هفتههــایبعــددوســتانمبــرایصعود
مجددبهتوچالوهمینطورسبلانبرنامهریزیكردند.
اینشــدكــهبتوانمهمراهشــان امامشــغلهاممانــعاز
عید شــوم؛تااینكهســرانجامگــروهتصمیمگرفــتروز
ازجبهــهجنوبیبــهدماوندصعــودكنــد.وقتیدر غدیــر
گروهبهدوســتانمگفتممیخواهمهمراهشــانشــوم،
دوســتانباتجربهترمباشــناختیكهداشــتندمیگفتند
تغذیــهخوبــیداشــتهباشــم،بــاانگیــزهبالایــیكــه اگــر
بــرایصعوددارمبــهاحتمالزیــادفقــطدرهمهواییبه
قبــلازصعود،برنامه مشــكلخواهمخورد.ازچندروز
تغذیــهام غذایــیپروتئیــن،چربــیوكربوهیــدراترادر

جدیترگرفتم.

روز موعود
قالبیــكگروهچهارنفره بالاخرهدوشــنبه28مرداد،در
دوســتانمكــهتجربــه21مرتبــهصعودبه یكیاز نظــر زیر
وگوسفندســراشــدیم.از دماونــدراداشــتعــازمپلــور
پاركینــگتــاگوسفندســراراكهآغــازمســیركوهپیمایی
گوسفندسراكهحدود میرفتیم.از است،بایدبالندرور

قاطرها ارتفاعدارد،بارهایسنگینمانراسوار 2900متر
كهفقطآبوخوردنیهای كردیموباكولههایســبكتر
میگیــردواصطلاحــابــه آنقــرار پرانــرژیوضروریــاتدر
»كولهحمله«معروفاست،راهی»بارگاهسوم«شدیم؛
ارتفــاع4150متــریدامنــه در جانپناهــینســبتامجهــز
جنوبیدماوندكهســال87ســاختشبهپایانرســیدو
راهبهپایانرساندنساختاین در گفتهمیشــود11نفر

سازهمهمجانباختهاند.
ســاعتپیــادهرویبالاخــرهبــه حــدودچهــار پــساز
دوپــوش بــارگاهســومرســیدیم.منظــرهدههــاچــادر
پایســازه كوهنوردیبهرنگهــاینارنجیوزردوآبیدر
جانپنــاه،زیبایــیخــاصبــهكمــپدادهبــود.معمــولا
زودترخــودرابه كوهنــوردانعــازمقلــهدماونــدیــكروز
ارتفاع بارگاهمیرســانندتازمانكافیبــرایهمهواییدر
فرصتشــببرای 4000متــرداشــتهباشــندواز از بالاتــر
اســتراحتوتجدیدقوابهمنظــورصعودنهایــیبهقله

بهرهببرند.

ع و سرگیجه تهو
رســیدنبــهبــارگاهچیزهاییراجــعبهســردردو پیــشاز
ارتفاعبــالای4000متر در ســرگیجهوبههمخوردنتمركز
شــنیدهبودم.ولــیگمانمایــنبودكــهجزوژســتهای
صــدمتــری عجیبــیدر كوهنوردهاســت!امــابــهطــرز
انتهایمسیررسیدنبهبارگاهاحساسكردمبهشدت
نمیكــردكهبــرایاســتراحت خســتهام.حتــیمغــزمكار
میتوانمبنشــینم!منظرهافقبهشــدتدیدنیبود،اما
تماشــای نفسزدنهــایپیدرپــیاجــازهلذتبــردناز
رابرپــامیكردیــم،بــرای منظــرهرانمــیداد.وقتــیچــادر
انــرژی حركــتســادهایاحســاسمیكــردمچقــدر هــر
كشــیدم. پاشــدودراز بر مصرفمیكنــم!بالاخرهچــادر
احســاسضعفوگرسنگیداشــتم،ولینمیتوانستم
بخــورم، غــذابخــورم.ســرگروهمیگفــتبایــدالانناهــار
وگرنــهبــهزمــانصعــودنزدیــكمیشــویموآنموقــع
نبایدغذایســنگینبخــورم.كمكمحالتتهــوعهمبه

سرگیجهوسنگینیســرماضافهشد.یكقرصمنیزیم
وویتامیــنB6خــوردمتااینكــهحدودیكســاعتبعد
بخورم.ســپس بهتدریــجبهتــرشــدموتوانســتمناهــار
بــرایتمرینوهمهواییبیشــترهمراهســرگروهمانتا

پناهگاهصعودكردیم. از بالاتر حدود300متر

مهمانان بین المللی
ساختمانبارگاهسومپربودازكوهنوردانوجانداشت.
وكیســهخواب مثلدههاكوهنــورددیگرشــبدرچادر
خوابیدیم.شنیدنزبانهاولهجههایمختلفشیرازی،
كرمانی،اصفهانــیوتركــیتازبانهــایانگلیســی،آلمانی
اینبودكــهآدمهایــیازملیتهاو واســپانیاییحاكــیاز
اقواممختلفآنشــبدردامنــهدماوندكمــپزدهاندو
میخواهنــدصبحعازمگنبدگیتیشــوند.حدودســاعت
3بامدادبیــدارشــدیم.بادشــدیدیمیوزیــد.كمیصبر
كردیموباافتبادحوالی5صبحباهدلامپهایروشن
حركتكردیــم.كلاهبــرســرودســتكشدردســت،باید
آرامقدمبرمیداشــتیم.ســانتیمتربهسانتیمتر،پشت
ســرهمودرمســیریزیگزاگیبالامیرفتیم.كســیحرف
نمیزد.همهاســترسصعودراداشتند.آبیخچالهای

طبیعییخزدهبود.
ســكوتدلچســبیبرطبیعــتحكمفرمــابود.فقــطنور
دامنــه چراغهــایخیابانهــایشــلوغتهــرانبــودكــهاز
دماونددیدهمیشد.باروشنشــدنهوا،سایهزمیندر
افق فضاومتعاقبآنســایهعظیــمدماونــدرارویغبار
مغربدیدیم.مطمئنمتــاآخرعمرآنمنظــرهبیمانندرا

فراموشنخواهمكرد.

بوی پیروزی
یخــیرامیدیدیــم.آبشــاریكــه بــارگاهســوم،آبشــار از
تمامطولسالیخ ارتفاع5100متریدر سالهاســتدر
ارتفــاعدارد.میگوینــداینبلندترین زدهوحدود12متر
خاورمیانهاســت.بهنظرمیرســیدتابارگاهنباید آبشــار
فاصلــهزیادیداشــتهباشــد،اماهرچــهمیرفتیــمبهآن
پنجساعتكوهپیمایی نمیرسیدیم!ســرانجامپساز
نزدیكــیآبشــار از ازصخرههــایپرشــیبوعبــور بــاگــذر
یخیگذشتیموبهدامنهپرشــیبسفیدرنگیرسیدیم
گوگــردیورســیدنبــهچشــمههای مســیر آغــاز كــهاز
مــیداد.ایــنازســختترین گوگــردینزدیــكقلــهخبــر
كماست، بخشهایمسیراست؛همفشارهوابسیار
همخستگیبهبدننفوذكردهوهمبویگوگردتنفس
میكند.درطولمسیر،كوهنوردانیرادیدمكه رادشوار
تپهگوگردی كنار برمیگشتندومیگفتندنتوانســتنداز
كنندوســردردوتهوعمانعصعودشانشدهبود. عبور
نگرانشــدم،امابهخــودممیگفتمتاارتفــاع5300متری
بروم.بهقول رانتوانمبالاتر آخر نیامدهامكهاین300متر
قلــهدماوند، مســیر كوهنــوردان،بــویگوگرددر یكیاز

بویپیروزیاست!

بــالارفتیــمتــابــهنزدیكیچشــمه حــدود300متــردیگــر
لكوموتیــوبــاشــدتو گوگــردیرســیدیم.مثــلاگــزوز
خودبیرون قدرتزیاد،گازهایگوگردیآتشفشانیرااز
بود.عجیــببودكهبوی میداد.بینهایــتحیرتانگیز
دوســتانم گوگرداذیتمنمیكرد،ولیچشــموریهیكیاز
دودگوگرد رابهشــدتملتهبكردهبود.چشــمانشاز
رفتیــموناگهانبه زحمتیبودبالاتر میســوخت.بههر
شــبكههایاجتماعــیدیده همانجاییرســیدمكــهدر
بــودمكوهنــوردانآنجــابــاتابلــویقلــهدماونــدعكس
میگیرند.ازخوشــحالیهممیخندیــدموفریادمیزدم
نمیكــردمبــدونآنهمــه وهــمبغــضداشــتم.بــاور
تمریــنوآمادگــیبــهآرزویدیرینــهامرســیدهباشــم.بــا
خوشــحالیدوســتانمراصداكردموخبررسیدنبهقله
رافریــادكشــیدموبــدونمعطلــیداخــلگــودیدهانه
بودوبزرگی آتشفشاندماوندرفتم.قطردهانه400متر
از مســاحتششــایدبهاندازهدوســهزمینفوتبــال.پر
برفبودوبخارهایچشــمهگوگردی،منظرهآخرالزمانی
خاصیبهقلهآتشفشــانیدیوســپیدبخشــیدهبــود.تا

آنمناظربدیع،عكسوفیلمگرفتم. توانستماز
افقشــمالیبرایمجالببود.آســمان موقعیــتدریادر
را افــقشــمالیمحــومیشــدوموقعیــتدریایخــزر در
بــودحتما افــقكمتر در غبــار میشــداحســاسكرد.اگر
دریارامیدیدم.تمــامقلههایاطرافوحتــیهمانقله
بــالایدماوند توچالكهبهســختیبهآنصعــودكردماز
همچونتپــهایكوچكبهنظرمیرســید.گوییآخردنیا
باآســمانلاجوردیوزمینی بود.شــبیهســیارهایدیگر
ســفیدوهواییبهشــدتســبكبادمایحدود12درجه
ایرانیو بالایصفر.بهتدریجكوهنوردانگروههایدیگر
خارجیهمبهقلهرســیدند.باخوشــحالیبههمتبریك
میگفتیــم،دســتمیدادیــموبــاهــمعكــسیــادگاری
ناهــار ماندیــم. قلــه روی ســاعتی یــك میگرفتیــم.
مختصــریخوردیــم؛ســیبزمینیپختــهوخرمــاوبادام
زمینی.بایدبهپایینبرمیگشــتیم.ازمسیرشناسكی
دادیموپایینآمدیم.برای خودمانرارویشــنهاســر
توچــالهمباپــایخــودمپاییــننیامده منكــهحتــیاز
بــود.ســرانجامبعداز دشــوار بودم،پایینآمدنبســیار
پنــجســاعتبــهبــارگاهســومرســیدیم.آنقــدرخســته
چادرهایمانتقریبابیهوششدیمو بودیمكهشبدر
رافردابهسمتگوسفندسراپایینآمدیم. ادامهمسیر
پاییــندماونــدرانــگاهمیكردیــم،باورمــان وقتــیاز
آنبالابودیم!حالادیگر نمیشــداینمابودیمكهدیروز
بــالایگنبــدگیتــیدیــدهبودیــم.اگــرشــماهم دنیــارااز
وسوســهشــدهایدوســودایصعودبهدماوندرادارید،
شــكنكنیــدكــهتوانــشراداریــد.صعــودبــهدماونــدرا
دوكلمــه»نبــردارادههــا«خلاصــهكــرد،بــا میتــواندر
درنظرگرفتناصــولایمنی،چنینصعــودیفقطانگیزه
قــویمیخواهــدبــاچاشــنیتمریــنوتغذیــهخــوبو

كمكگرفتنازدوستانكوهنوردباتجربه.

  هر بار كه از مســیر جاده هراز از كنــار دماوند عبور كرده ام یا از دوردســت های كویــر در نزدیكی 

كاظم كوكرم

دانش

كاشــان، ســمنان، دامغان، گــرگان یــا از پنجره هواپیمــا، قلــه ســپیدپوش را می دیــدم، داغ آرزویی 
قدیمی در دلــم زنده می شــد... كی قرار اســت طعم رســیدن بــه آن بــالا را بچشــم؟ از آن بــالا مناظر 
تشفشــانی دماوند چه شكلی است و چه حسی  چطور دیده می شود؟ چقدر سرد است؟ دهانه آ

دارد؟ اینها و ده ها سوال مشابه با هر بار ملاقات از دور و نزدیك دماوند در ذهنم رژه می رفت.
بالاخره امســال با چند نفر از دوســتانم قرار گذاشــتیم برای صعود به دماوند آماده شویم. روال 
معمول این اســت كه در كنار تدارك وســایلی همچون كوله اســتاندارد، باتوم، لباس های بیس 
و پلار و گورتكس مخصوص كوهنوردی، كیســه خواب، فــوم چادر، عینك ورزشــی و ... باید اصول 
یــن كار مراجعه به باشــگاه ها و  قدم  برداشــتن، تنفس، تغذیه و صعــود در مســیرهای كوهنوردی را كم كــم آموخت. بهتر
هیات های كوهنوردی اســت كه خوشــبختانه در سراســر كشــور فعالند. پــس از آن باید همراه بــا راهنما عازم چنــد قله با 
ارتفاع نه چندان بالا شــوید تــا كم كم بتوانید بــه دماوند صعــود كنید. در تهــران معمولا با مســیرهای كوهنوردی شــمال 
ع می كنند و در ادامه بــا صعود به قله هایی همچون درفك، كلون بســتك، دوبــرار، آزادكوه و  تهران و صعود به توچال شــرو

سبلان درنهایت مهیای صعود ایمن به بام ایران می شوند.

تربیت پزشک متخصص 
به چه قیمت؟!

ذهن اینروزهادغدغهعجیبیدر
كــسكــهتریبونیبــهدســتدارد هــر
شكلگرفتهبــهنــامكمبودپزشكو
بهخصوصكمبودمتخصص!گویی
نــزدیــكشــاهــدمصائب همهآنــهــااز
ــرومو ــحـ مــنــاطــقمـ ــردمایــــــراندر ــ مـ
كهبهتمام دوردســتبــودهانــد،انگار
جــوانــبومقتضیاتآنچهمیگویند
واقفندوصرفانگرانآنهستندكه
وجــود ایـــراناز گــوشــهایاز كسیدر
پـــزشـــكمــــحــــرومنـــبـــاشـــدوگــویــی
ــهعــنــوانپزشك پــزشــكــانــیكــهچــهب
عمومیوچهبهعنوانمتخصصچند
سالازجوانیخودرادرمناطقمحروم
ایـــرانگــذرانــدهانــدهیچنگرانیبابت
كـــمـــبـــودهـــایمـــــردمســرزمــیــنــشــان
نداشتهوبایددركمحرومیتهارابا
واسطهكسانیداشتهباشندكهقطعا
ــثـــلطـــــرحپــــساز بــــاواژههــــــایــــــیمـ
در غالتحصیلی،رفــتوآمــدمكرر فار
ومسؤولیت جــادههــایفاجعهخیز
قبالجانانسانها لحظهبهلحظهدر

آشنانیستند.
و رشــتــهجـــراحـــیمــغــز ــنــوندر هــماك
اعصاب،حجمورودیدورهدستیاری
برابر نسبتبهدهسالقبلسهچهار
ایــندهســالامكانات شـــده،امــادر
آموزشیماچهافزایشیداشتهاست؟!
توانمندیهایدستیارانیكهامــروزه
واردایـــنرشــتــهمــیشــونــدبـــاتوجه
شـــدنقبولی سهلتر بــهچندبــرابــر
ــانبــزرگــانواســتــادان آنبــهاذعــ در
باسابقهكاهشیافتهوازسویدیگر
محتوایآموزشیوملزوماتكسب
مهارتهایجراحیامــروزهبینتعداد
بیشتریتقسیممیشود،اماعنوان
تحصیل»جراح فراغتاز همهپساز
واعصاب«خواهدبــود.برخلاف مغز
آنهاكهصرفابــرایكسبایــنعنوان
افــزایــشظرفیت واردشــدهانــدواز
پزشكان پذیرشسودبردهاند،قشر
گــروهاولپذیرشو كنار نخبهكهدر
تربیتمیشوندمتضررخواهندشدو
امكانكسبتوانمندیكافیتاپایان
دستخواهند دورهراتاحدزیــادیاز
حالحاضرشاهدخروجبیش داد.در
به كشور ســالاز 300متخصصدر از
دلیلشرایطبدكاریهستیموتقریبا
بـــاخــروجــی بــیــشــتــر تــربــیــتدســتــیــار
جــبــران  كــشــور  از  بیشتر متخصص
میشودبایكتفاوت:كسانیكهایران
راتركمیكنندنخبگانكشورهستند
دیگر كــشــور بــهفعالیتدر ــاچــار ون
شدهاندنهآنهاكهبرایكسبعنوان
جــذابمتخصص،دورهدستیاریرا

گذراندهاند.
غالتحصیلان بانگاهازجانبدیگر،فار
دوگروهبرایگذراندنطرحخود هر از
اعــــــزامو ــور ــاطمــخــتــلــفكـــشـ ــقـ نـ در
همین میشوندودر مشغولبهكار
مــرحــلــهاســـتكــهزیـــانایـــنآمـــوزش
ــهو ــتـ رفـ پـــزشـــكـــانفـــراتـــر ــاقـــصاز نـ
گریبانگیربیمارانخواهدشد.قطعابا
مطالعهوبررسیدقیقترهمهجوانب
ومشورتباصالحانجامعهپزشكی
از  ثمربخشتر تصمیمات ــوان مــیت
افزایشكمیتنیرویانسانیبهجای
كیفیتآناتخاذكردتاهمبرایحفظ
وهم نخبگانعلمیارزشمندكشور
خدمتصحیحبهمردماینسرزمین
واقــع ــریــننــقــاطمــوثــر دوردســتت در

شود.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#  امنیت_شغلی 
پورشریف از تهران: 

امــنــیــتشغلیبــاتــوجــهبــهفضای
بهپایینترینحد كار بــازار اسفبار
هیچ نیز خــودرســیــدهووزارتكــار
نیرویانسانیشاغلدر حمایتیاز

جامعهنمیكند.
مـــیرســـددر ــنرونــــدبـــهنــظــر ــ ــاای بـ
وزارتكار آیــنــدهاینــهچــنــداندور
بــهخیلعظیمبیكارانبیمه باید

بیكاریبپردازد.

#  پل _اسلامشهر 
امینیان از اسلامشهر: 

برای باوجــوددرخواستهایمكرر
در ــذر ــرگــ ــ یـــازی ســـاخـــتپـــلروگــــــذر
كــهبسیار اسلامشهر مــیــداننــمــاز
پرترافیكاست،شهرداریاینشهر

تاكنوناقدامینكردهاست.

#  نمازخانه_بوستان 
بلقار از تهران: 

ــطــقــه19تــــهــــران شـــــهـــــرداریمــن از
ــدادی ــعــ ــ ــودت ــ ــیشـ ــ درخــــــواســــــتمـ
بــوســتــانبـــزرگولایــت نــمــازخــانــهدر
ــقـــطیــك ــد،چـــــراكــــهفـ ــ ــن ــ احــــــــداثك
ایــنبــوســتــانموجود نــمــازخــانــهدر
اســــتوبـــاتـــوجـــهبـــهحــجــمبـــالای
مــردم شــهــرونــدان،جــوابــگــوینــیــاز

نیست.

#  شهربازی _ پارك 
باقری از تهران: 

شــهــرداریمنطقه14درخــواســت از
ــانمـــنـــاســـبـــیبــــرای ــكــ مــــیشــــودمــ
ــازیمـــخـــصـــوص ــ ــربـ ــ ــهـ ــ ســــاخــــتشـ

پاركبسیجاحداثكند. كودكاندر

#  وعده _مسكن 
روستایی از تهران: 

ــایوزارتمسكن ــدههـ بـــهرغـــموعـ
دربارهاختصاصمصالحساختمانی
ــازار ــ ب از ــاقــیــمــت30درصــــــدكــمــتــر بـ
بـــرایرونـــقتولیدوكــاهــشقیمت
ــــیایــــنوعــــدهتــاكــنــون مــســكــن،ول

محققنشدهاست.

#  ترافیك_بابل 
قلی زاده از بابل: 

پاركوتوقفمسافربرهایشخصی
مـــیـــدان ــذریدر ــ ــ وخـــــودروهـــــایگ
شهیدكشوریومیدانولایتشهر
ــرافــیــكوســـدمعبر ــاعــثت بـــابـــل،ب
راهنماییورانندگی شــدهاســت.از

درخواسترسیدگیدارم.

#  كمربندی _ ایمنی 
ع از قائمشهر:  زار

بــهعلتنــبــودجــدولكــشــیونصب
به كمربندیقائمشهر گــاردریــلدر
ایــن ــاریوبــاتــوجــهبــهایــنكــهدر سـ
مــحــدودهمــنــاطــقمسكونیوجــود
پیادهزیاد تصادفباعابر دارد،خطر
اقدامی است.امیدوارمهرچهزودتر
ــابــتســامــانــدهــیایـــنكــمــربــنــدی ب

شود.

یحان  عصاره ر
محافظ سازه های فلزی
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