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رئیس انجمن چشم پزشکی ایران از باید ها و نبایدها
 در درمان بیماری های چشمی  می گوید

عینک را فراموش نکنید

 گزارش جام جم از ورود ده ها هزار زائر پاکستانی 
به استان سیستان و بلوچستان
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دانشجویان متاهل در كنار مشكلات دانشجویی باید مشكلات زندگی در خوابگاه را هم به جان بخرند

ین زندگی در شرایط سخت تمر

خوابگاه دانشــجویان متاهل دانشــگاه تهــران در مرکز 
ایــن کلانشــهر  و در انتهــای کوچه بابــك قــرار دارد. قبل 
از هــر چیــزی، تابلــوی کوچــك و کم نــور خوابــگاه معلوم 
می شــود. ســاختمان های کوتــاه از میــان درخت هــای 
بیــش از 40 ســاله، خودشــان را نشــان می دهنــد. در 
محوطه بــزرگ خوابــگاه، بچه های قد و نیم قــد می دوند 
و فریــاد می زننــد. مادرهایشــان کنــاری نشســته اند و 
بــا هــم گــرم صحبتنــد. آن طــرف محوطــه، روحانــی اذان 
می گوید. دانشجوها آرام آرام به درون نمازخانه می روند 
تا نماز مغرب و عشــاء را به جماعت به جــا آورند. حالا که 
خورشــید غروب کرده اســت، دانشــجوها با  نــان و چند 
کیســه میوه در دســت   به درون اتاق هایشــان می روند. 
اینجــا یكــی از خوابگاه هــای متاهلــی اســت. خوابگاهی 
کــه 180 واحــد دارد و تنهــا 150 خانــواده متاهــل در آن 
زندگی می کنند. به گفته ســاكنین، 30 واحــد خالی مانده 
اســت، چــون آنقــدر آســیب  دیــده کــه بــرای ســكونت 

مناسب نیست.

 زندگی در اتاق 26 متری
 جلوی در ورودی سه چرخه ها و دوچرخه های رنگارنگ، 
کــه  تاریــك  باریــك و  راهــروی  چیــده شــده اند. وارد 
می شــوید، بوی نــم و فاضــلاب می پیچد تــوی بینی تان. 
در تاریكــی یــك دمپایی مــی رود زیــر پا، نــور کــه می افتد، 
دمپایی هــا و کفش هــای دیگــری خودشــان را نشــان 
می دهنــد. بــه فاصلــه  کمتــر از ده متــر، درهــای چوبی در 
راهروی باریك کنار هــم قرار گرفته انــد. در یكی از اتاق ها 
باز اســت. اتاق کوچك اســت. یك اتاق 26 متری، سقف 
بالای سر دانشــجویان متاهل اســت. بوی غذا پیچیده 
توی راهــرو. گاز رومیزی، روی زمین قــرار دارد. روی اجاق 
یــك قابلمــه کوچــك جــا خــوش کــرده اســت. هویــج و 
خ  غ های ریــش ریش  شــده در ماهیتابه در  هال ســر مر
شــدن هســتند . تعدادی کابینــت، در یك گوشــه ردیف 
شده اســت. تمام وســایل آشــپزخانه در همین قابلمه 
و یخچــال کوچــك، خلاصــه می شــود. حــال، پذیرایــی و 
اتاق خــواب در ادامه خودشــان را نشــان می دهند. اتاق 
آن قدر کوچك اســت کــه جایی بــرای قــرار دادن صندلی 
و مبــل وجــود نــدارد. یــك فــرش 9 متری کــه قســمتی از 
آن هــم لوله شــده، تنهــا کفپــوش اتــاق اســت. حمام و 

دستشــویی، در گوشــه اتاق قرار دارد. ســقف سرویس 
بهداشــتی، نــم داده اســت. رنــگ ســقف زرد و کثیــف 
اســت. مرد خانه می گوید یك سالی می شــود که در این 
اتاق زندگــی می کنند.:   »زمانی کــه اتاق را تحویــل گرفتم، 
ج رنگ و  قابل سكونت نبود، حدود دو سه میلیونی خر
عوض کردن لوله کشــی کردم تا این اتاق قابل سكونت 

شد.«

 جریمه می دهیم
 طبــق آیین نامــه دانشــگاه، شــرایطی بــرای در اختیــار 
اســت.  شــده  گرفتــه  درنظــر  خوابــگاه  دادن  قــرار 
دانشــجویان متاهــل بعــد از گذرانــدن تــرم اول، تــازه 
می تواننــد درخواســت دریافــت خوابــگاه دهنــد. بــه 
دانشــجویان متاهــل مقطــع ارشــد، ســه تــرم و دکتــرا 
شــش ترم خوابــگاه ارائــه می شــود. اینها همــه در حالی 
اســت کــه بــرای مجردهــا در مقطع ارشــد، شــش تــرم و 
بــرای دکترا هــم 12 تــرم خوابــگاه تعلــق می گیرد. شــرایط 
ارائــه خوابگاه هــای دانشــجویی در حالی به این شــكل 
اســت کــه در دانشــگاه های کشــور، برنامه هــای ترویــج 
ازدواج دانشــجویی، به شــدت پیگیــری می شــود. اینها 
همــه در حالــی اســت کــه پیــدا کــردن ســقف بالای ســر 
دانشجویان متاهل سخت اســت. یكی از دانشجویان 

متاهلــی کــه در ایــن خوابــگاه زندگــی می کنــد و حــالا 
زمــان اســكان در اتاقــش بــه پایــان رســیده اســت، بــه 
مــا می گویــد:  »طبــق آیین نامــه مــا دیگــر نمی توانیــم 
در اتاقمــان بمانیــم، امــا مســؤولان دانشــگاه شــرایط 
جالبــی بــرای دور زدن قانــون دارنــد.« دور زدنــی که کمی 
عجیــب اســت. بــه  علــی پیشــنهاد شــده اســت کــه 
بــرای اضافــه کــردن مــدت اقامتــش جریمــه پرداخــت 
300 هــزار تومــان اســت  کــه ماهــی   کنــد. جریمــه ای 
و به اینها اجاره بهای ماهانــه 700 هزار تومان هم افزوده 

می شود. 
علــی البتــه می گویــد کــه در نهایــت دانشــگاه ماهانــه 
از او یــك میلیــون و 500 هــزار تومــان دریافــت می کنــد: 
»نمی دانم که محاســبه آنها چطور اســت، امــا به عنوان 
جریمــه بایــد ماهــی یــك میلیــون و 500 هــزار تومــان 
پرداخت کنم.« پرداختی که البته به گفته این دانشجو، 
بــه حســاب صنــدوق رفــاه واریــز نمی شــود. بلكــه بــه 
حســاب دانشــگاه واریــز می شــود. او و دانشــجویان 
دیگــر، بــرای ایــن تخلــف بــه دیــوان عدالــت اداری هــم 
شــكایت کرده اند. اتفاقا دیوان عدالت هم این عمل را 
غیرقانونی اعلام کرده اســت، اما دانشــگاه همچنان به 

کار غیرقانونی خود ادامه می دهد.

 از نداشتن امكانات رفاهی تا تعمیرات
پرداخــت جریمه، تنهــا مشــكل خوابگاه هــای متاهلان 
نیســت. خوابگاه هــای آنها مشــكلات دیگری هــم دارد. 
حامد، دانشــجوی متاهلی اســت که حالا دو، ســه سالی 
می شــود کــه خوابــگاه، خانــه اش شــده اســت. او اولین 
مشــكل خوابگاه هــای دانشــجویی را محدودیــت در 
ارائه ســقف بالای ســر می داند. این که برای خالی شــدن 
یك اتــاق باید حتــی یكــی، دو ســال در صف انتظــار ماند. 
این اما همــه ماجرا نیســت. بعد از به ســر آمــدن انتظار، 
تنها یك اتاق ســه در چهار، خانه دانشــجویان می شــود. 

بــه مــا می گویــد: »هیــچ امكانــات رفاهــی شــامل  حامد 
یخچــال، فــرش، موکــت و تلویزیــون بــه دانشــجویان 
متاهــل تعلــق نمی گیــرد.« اینهــا همــه در حالــی اســت 
که دانشــجویان مجــرد، جــز چمدان وســایل شــخصی، 
وســیله دیگــری بــا خــود بــه خوابــگاه نمی برنــد. ایــن 
دانشــجوی متاهــل امــا بزرگ تریــن مشــكل را وضعیت 
نامناسب ســوئیت ها می داند. در ابتدای ارائه خوابگاه، 
تنها یك بار، شیرآلات، تعمیر و به ســاكنان تحویل داده 
می شــود، در طول اقامت امــا اگر تعمیراتــی پیش بیاید، 
ایــن خــود دانشجوســت کــه بایــد هزینه هــای تعمیــر را 
انجــام دهــد. رنــگ  کــردن و هزینه هــای جانبــی هــم جزو 
هزینه هایی است که خانواده  دانشجویی که می خواهد 
در اتــاق کوچــك زندگی کنــد، بایــد پرداخت کننــد. حامد 
کــه هیــچ قــراردادی بیــن مالــك و  توضیــح می دهــد 
مســتاجر، یعنی دانشــگاه و دانشــجو بســته نمی شــود 
و دانشــگاه می توانــد بــا دانشــجویی کــه ســنواتش بــه 
اتمــام رســیده، برخــورد کنــد.  »یكــی از همســایه های 
خوابــگاه  از  دانشــگاه  توســط  بــدی،  شــكل  بــه   مــا 

اخراج شد.«

 بن خریدی كه باید اصلاح شود
محمــد قربانــی، مســؤول شــورای صنفــی خوابگاه های 
بــا اشــاره بــه  متاهلیــن دانشــگاه تهــران اســت. او 
مشــكلاتی که دانشــجویان متاهــل با آن دســت وپنجه 
نرم می کنند، به ما می گوید:  »مشــكلات دانشــجویان را 
ح کرده ایــم. خیلــی از ایــن  بــا مســؤولان دانشــگاه مطــر
مشــكلات رفــع شــده اند. مشــكلات دیگــری امــا وجود 
دانشــجویان  غــذای  دانشــگاه ها،  همــه  دارنــد.« 
دربــاره  امــا  اتفــاق  ایــن  می دهنــد.  را  خوابگاهــی 
دانشــجویان مجــرد می افتــد. دانشــجویان متاهــل تــا 
دریافــت  غذایــی  هیــچ  پیــش،  وقــت  چنــد  همیــن 
نمی کردند. حالا اما بــه آنها یك بن 200 هــزار تومانی داده 
می شود که می توانند از فروشگاه های مخصوص خرید 
کنند. البته هنوز مشــكلاتی در ارائه این بن وجود دارد. 
درصورتــی کــه زوج هــا هــر دو دانشــجو باشــند، ایــن بن 
خریــد تنها بــه یكــی از آنهــا تعلــق می گیــرد؛ مشــكلی که 
البتــه بــه گفتــه مســؤول شــورای صنفــی خوابگاه هــای 
متاهلین، به دنبال رفع آن هســتند. مهم ترین مشكل 
را امــا شــاید، دانشــجویان متاهلــی کــه صاحــب فرزنــد 
تــا  انتظارنــد  صــف  در  کــه  کســانی  دارنــد.  هســتند، 
ســوئیت های بزرگ تری به آنهــا تعلق بگیرد. ایــن انتظار 
شــاید هیــچ وقــت محقــق نشــود. اینهــا همــه در حالی 
اســت کــه برخــی از خانواده هــا حتــی دو تــا ســه، فرزنــد 
مدرســه ای یا نوجوان دارند. بعد از به ســر آمدن انتظار، 
زیرزمیــن  در  کــه  تك خوابــه ای  ســوئیت های  البتــه 
می شــود.  خانه شــان  دارنــد،  قــرار  ســاختمان ها 
ســوئیت هایی کــه کم نورنــد و بــوی فاضــلاب در آنها به 

مشام می رسد. 

 وقتی حرف از خوابگاه های دانشــجویی می شــود، همه یاد خوابگاه های دانشجویی مجردی 

لیلا شوقی

جامعه

می افتنــد. خوابگاه هایــی كــه پــر از ظــرف نشســته و تخــت نامرتــب اســت، هیچ كــس بــه ازدواج 
دانشجویی و به دانشجویانی كه متاهل اند فكر نمی كند. به دانشجویان متاهل شهرستانی كه 
نهــا می آیــد. بــه  بایــد ســقفی بــالای سرشــان باشــد. خوابگاه هایــی كــه صــدای بچــه از درون آ
ع هم گاهی  ع یك زندگی را دارند و برای همین شرو خوابگاه هایی كه گاهی حكم سنگ بنای شــرو
جوانــان ماه هــا پشــت صــف می ایســتند. مشــكلات خوابگاه هــای دانشــجویی متاهــلان خیلی 
بیشتر از خوابگاه های دانشــجویی مجردی است. دانشــگاه هایی كه خوابگاه متاهلی دارند، به 
اندازه انگشتان دست اســت. اگر تا دیروز دانشــگاه علم وصنعت خوابگاه متاهلی داشت، حالا 
داشتن خوابگاه متاهلی تبدیل به رویا شده است. همه این ها نشــان می دهد كه پیدا كردن دانشگاهی كه خوابگاه هم 

داشته باشد، سخت است.

 امكانات
 در همین حد  است

اگــر آیین نامه هــای ســكونت در   
خوابگاه هــای دانشــجویی را بررســی 
کنیم، می بینیم که زوجین باید مدارك 
و شــرایط خاصی داشــته باشــند که اگر 
مشــمول این شــرایط و ضوابط خاص 
بودنــد، می تواننــد در صــف دریافــت 
بــرای  مخصــوص  مســكونی  واحــد 
زوج هــای دانشــجو قــرار بگیرنــد، امــا 
کــه زندگــی در  واقعیــت ایــن اســت 
خوابــگاه بدون مشــكل نیســت. من 
زوجیــن  از  یــادی  ز صحبت هــای 
دانشــجو و کســانی کــه روزهایــی را در 
خوابگاه هــای متاهلــی گذرانده انــد، 
شــنیده ام. چیزی که مشــخص اســت 
ایــن اســت کــه آنهــا از لحاظ ســكونت 
تحت فشار شدید هستند. آن قدر که 
باید شــیرآلات را عــوض کننــد، واحد را 
رنــگ کننــد و لــوازم زیربنایــی واحــد 
مسكونی را خودشــان تهیه کنند تا آن 
واحد قابلیت ســكونت یك زوج جوان 
را پیدا کند و خــب طبیعتا این موضوع 
دانشــجو  زوج  بــر  اضافــه  فشــاری 

تحمیل می کند.

 معضــلات دیگــری هــم وجــود دارد؛ 
مثلا گاهی اوقــات آقا یا خانم درســش 
تمام می شــود و طبــق یكی از شــرط ها، 
بایــد خوابگاه را بــه زوج بعــدی تحویل 
بدهنــد. حــالا تصــور کنیــد بایــد دنبال 
خانــه دیگــری بــرای زندگــی باشــند، در 
حالــی کــه یكــی از زوجیــن، درســش 
قطعــا  و  اســت  نشــده  تمــام  هنــوز 
یــادی را متحمــل  فشــار و اســترس ز
می شــود. حــالا بایــد دنبــال کار و خانه 
بگردند تا بتوانند شــرایط را برای ادامه 
زندگــی در حالــی کــه یكــی همچنــان به 
تحصیــل ادامــه می دهــد، مهیــا کنند. 
در ایــن میــان، دانشــجوهای متاهــل 
طبــق  می گیرنــد.  قــرار  گــروه  دو  در 
بــا زوج هــای  کــه مــن  صحبت هایــی 
خوابگاه هــا  در  ســاكن  دانشــجوی 
داشتم، بعضی از آنها می گویند که این 
شــرایط ســخت زندگــی، مــا را آبدیــده و 
استحكام زندگی مان را بیشتر می کند؛ 
باعث می شــود خانه دار شــویم و برای 
ایجــاد شــرایط بهتــر، بیشــتر از قبــل 
تلاش کنیم. اما در مقابــل گروهی هم 
هستند که تحمل شــرایط این چنینی 
را ندارنــد و نمی تواننــد آن را تحمــل 
کنند و در مواردی، کارشــان بــه متارکه 

هم می کشد. 
واقعیــت ایــن اســت بودجه هایــی که 
مســؤولان بــرای دانشــجوها از لحــاظ 
اقتصــادی در نظــر می گیرنــد، کفــاف 
زندگــی متاهلی شــان را نمی دهــد، امــا 
در  توانشــان  آیین نامــه،  براســاس 
همیــن حــد اســت. راه حلــی کــه وجود 
دارد این اســت کــه زوجین باید ســعی 
کننــد در ایــن چند ســال دانشــجویی، 
توقع شان را به حد معقول برسانند  تا 
به خوبــی و خوشــی  را  ایــن ســال ها 
از لحــاظ  ســپری  کننــد. بهتــر اســت 
روحــی، دانشــجوهای متاهــل را بــرای 
فشــاری که قرار اســت تا حدودی آن را 
تحمل کنند، آمــاده کنند تــا بتوانند در 
طول این چند ســال، با دیــد بهتری آن 

را بگذرانند. 
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چ_دانشگاه # قار
راد از تهران: 

مراكــز  و  دانشــگاه  چ گونه  قــــار رشــد 
در  پشــتوانه  بــدون  کشــور  آموزشــی 
بــازار کار، باعــث تحصیلات عالــی نیروی 
انســانی شــده اســت و نتیجــه آن، تــن 
ندادن این افراد به هر کاری شــده است 
حقــوق  بــا  پشت میزنشــینی  توقــع  و 

بسیار بالا را دارند.

# زمان_مترو
رزاقی از تهران:

 انتظار مــی رود با شــروع ســال تحصیلی 
جدیــد و افزایــش مســافران در متــرو، 

زمان بندی حرکت قطارها کاهش یابد.

# آرامش_شهروند
اكبری از تبریز:

 خالــی کــردن نخاله هــای ســاختمانی و 
ارتــش  خیابــان  در  زیــاد  ســروصدای 
روبه روی اداره پســت شــهر تبریز باعث 
ســلب آســایش شــهروندان این محله 

شده است.

# مباركه_اصفهان
ایرانپور از اصفهان: 

شهرســتان مبارکــه اصفهــان بــا وجــود 
جمعیــت 150هــزار نفــری فقط یــك مرکز 
توزیع و فــروش نشــریات دارد و با توجه 
به اســتقبال مــردم، خیلی زود نشــریات 

آن به اتمام می رسد.

# اتوبوس_ارم سبز
علیزاده از تهران: 

اتوبوس هــای  حرکــت  زمانــی  فاصلــه 
شــهرك شــهید باقــری بــه متــروی ارم 
سبز بســیار زیاد اســت و با این اوصاف 
از  اســتفاده  بــه  مجبــور  شــهروندان 

خودروی شخصی هستند.

# قطار _خراب
جمعی از شهروندان: 

قطــار ســاعت 8و20 دقیقــه 17 مهــر در 
ایســتگاه شــهید مفتــح خــراب شــد. 
کــه سیســتم  جالــب اســت قطــاری 
تهویه، در ها و چراغ های روشنایی اش 
خــراب اســت، چــرا وارد ریل مســافری 
تاخیــر  به خاطــر  متاســفانه  شــده؟ 
فراوان مسافران دقایق بسیار زیادی 
را در ایســتگاه های بعد و قبل شــهید 

مفتح منتظر ماندند.

 استقبال خودروسازان 
از دانش بنیان ها

ج  ج پیام مردمی مندر در پی در
خ 98/07/13  در روز شــنبه مــور
در ســتون حــق بــا شماســت 
بــا عنــوان »متــرو - اقدســیه« 
روابــط عمومــی متــرو با ارســال 
نمابــری اعــلام کــرد: ایســتگاه 
اقدســیه جــزو ایســتگاه های 
عبــوری خــط 3 متــروی تهــران 
به شــمار می آیــد کــه در صورت 
تامین منابع مالــی طبق برنامه 
زمان بندی شــده تا پایان سال 
جــاری بــه بهره بــرداری خواهــد 
رســید و بــرای اســتفاده عمــوم 

شهروندان آماده می شود.

جوابیه

 سوئیت اتباع خارجی

 برخــی از دانشــجویان متاهل که در خوابــگاه زندگی می کننــد از واحدهایــی می گویند که متعلــق به اتباع 
خارجی اســت، به اتبــاع کشــورهای دیگــر، مانند عــراق، افغانســتان و ســوریه. دانشــجویان البته بــا ارائه 

سوئیت ها به دانشجویان کشورهای دیگر مشكلی ندارند. 
مشــكل از جای دیگری اســت. یكی از آنهــا به ما می گویــد:  »واحدهایــی که به دانشــجویان متاهــل اتباع 
خارجی داده می شود، بازسازی شده است و امكانات بیشتری مانند وســایل خانه دارند.« این دانشجو 
البتــه انتظار نــدارد که بــه اتبــاع خارجــی ســوئیتی داده نشــود؛ او از مســؤولان دانشــگاهش انتظــار دارد 
بــه دانشــجویان ایرانــی کــه در صــف انتظــار هســتند، ســوئیت تعلــق بگیــرد و ســوئیت های باقیمانــده 
بــه دانشــجویان اتبــاع خارجی اختصــاص داده شــود. از نظــر او امــا اولویــت در اختیــار دانشــجویان اتباع 
 خارجــی اســت، درصورتــی کــه خوابگاهــی کــه وقفــی هــم هســت، بایــد در ابتــدا در اختیار خــود افــراد یك

 کشور باشد.
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دکتر ابراهیم ایرجی
روان شناس بالینی


